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近日，“个人养老金领取时需缴纳个
税”的消息成为热议话题。有人提出疑问：
为什么将来领养老金还要缴税？其实，这是
没有搞清基本养老金和个人养老金的区
别。

国家税务总局北京市税务局 12366纳
税缴费服务热线工作人员解释称，大家退休
后按月领取的基本养老金，也就是大家所说
的退休金，无需缴纳个人所得税。

人们常说的基本养老金，是指企业职工
基本养老保险在参保人退休时所发放的待
遇，这种保险是我国养老保险制度的第一支
柱，由职工的工作单位和职工分别缴费，每
月在工资里直接扣除，退休时按月领取养老
金。

关于基本养老金，根据《中华人民共和
国个人所得税法》第四条第七项的规定，按
照国家统一规定发给干部、职工的安家费、
退职费、基本养老金或者退休费、离休费、离
休生活补助费，免征个人所得税。

与基本养老金不同，个人养老金是
2022年才开始实施的，是政府政策支持、个
人自愿参加、市场化运营的补充养老保险制
度，是我国养老保险体系的第三支柱。个人
养老金每年缴存上限为 1.2万元，可按规定
享受税收优惠：缴存时，可从工资等收入中
扣除，无需缴纳个人所得税；领取时，只需按
照最低档3%税率缴税。

个人养老金资金账户内资金用于购买
符合规定的银行理财、储蓄存款、商业养老
保险、公募基金等金融产品，参加人可自主
选择。参加人达到领取基本养老金年龄等条
件后，可以按月、分次或者一次性领取个人
养老金，并归集至本人社会保障卡。并且，

“个人养老金领取时，本金和投资收益还要
按照3%计税”也并非新政，是政策出台之初
就明确提出的。

（转自《人民日报》）

■小贴士

广场舞是一项门槛低、入门快的体
育活动，颇受广大群众喜爱。跳广场舞
时，除了要控制音响音量，避免噪声扰
民，还应保持轻松愉快的心态，并注意以
下方面：

老年人参与广场舞前务必进行健康
评估，特别是患有高血压、心脏病、骨质
疏松等疾病的老人，建议先咨询医生，明
确适合自己的运动强度。

跳舞前应进行5—10分钟的热身活
动，如慢走、摆手、转肩、活动膝关节等，
让身体逐渐进入运动状态，减少拉伤风

险。跳舞结束后同样需要放松，通过轻柔
的拉伸动作缓解肌肉紧张，切忌立即坐
下或喝冷饮。

老年人可选择节奏适中、动作简单
的舞曲，避免节奏过快或动作复杂的舞
蹈。动作幅度要量力而行，尤其注意保护
膝关节和腰椎，减少踮脚、下蹲等容易损
伤关节的动作。

跳舞时穿着合适的运动装备，如防
滑、软底的专业运动鞋，避免穿拖鞋或硬
底鞋，以防滑倒或扭伤。跳舞场地要平
整、干燥，避开坑洼或湿滑区域，雨雪天
后更需谨慎。

（《人民日报》记者王欣悦采访整理）

一度，广场舞被认为是中老年人的专属运动，被贴上“土味”的标签。
其实，深受广大群众喜爱的广场舞，如今不但添了新设备，还多了新面

孔、跳出了新节拍，逐渐成为全民健身深入开展的生动载体。今天，就让我们
一起去瞧瞧这些新变化。

——编 者

广东深圳光明区马田街道合水口社
区的文化广场上，人们正畅快舞蹈。然
而，记者走到队伍跟前才听到音乐声，往
外走几步，音乐声逐渐变小，走到广场边
缘，音乐声基本听不到了。

“社区居民喜欢锻炼，腰鼓队、健美
操队、广场舞队都集中在这个广场活动。
广场北边紧挨着居民楼，我们在广场上
安装了两台定向音响。”马田街道相关负
责人丁超介绍。

只见定向音响约一人高，从上到下
分为 3个部分：顶部是黑色蜂窝状模块，
中间是播放器，下面是两个低音音箱。

随着“嘀——”的一声，定向音响解
锁。“来啊，开跳了！”说话间，“开心果”广
场舞队领舞麦英妹往音响中插入U盘，
音乐“流淌”出来。

“原来跳舞使用大喇叭，很多人投诉
噪声扰民。去年我们收集了群众诉求和
意愿，着手解决这个问题。”丁超说。

“采用超声定向发声技术，可将声
音精准控制在 30 度至 60 度夹角范围
内，像手电筒一样把声音定向‘送’出
去。”静境智能声学科技（深圳）有限公
司销售总监周靖介绍，在定向音响的正

前方，听到的声音达 90分贝以上，足够
清晰；而在侧后方区域，音量控制在 60
分贝以下，从而实现“舞区有声、周边静
音”的效果。

“这款‘神器’使用方法简单，还不打
扰别人，我们跳舞时更安心啦！”麦英妹
说。

定向音响还支持多音区独立运行，
同一广场内，不同舞队可同时播放不同
曲目又互不干扰，解决了传统音响“音量
攀比”的问题。

设备更新，管理也要跟上。“音响设
备使用实行预约制，且要控制音量分贝
和使用时间。”合水口社区工作人员赖玉
婷说，为了进一步做好广场舞管理，社区
为各舞队建立档案，给每支队伍领队发
放定向音响设备 IC卡。

据统计，定向音响投入使用后，合水
口社区的相关噪声投诉量同比下降
73%，居民满意度显著提升。

从解决人民群众“去哪儿跳舞”到让
人民群众“更好跳舞”，深圳市多部门会
同街道、社区，在学校、广场等活动场所
推广定向扬声技术。目前全市已累计安
装定向音响500余套。

傍晚，重庆缙云广场，“轻舞飞扬”广场
舞队伍最前方，一名男生舞步动感，引得路
人频频驻足。这名领舞者，正是西南大学心
理学博士生张逸飞。

“跳舞时，焦虑的情绪仿佛被按下暂停
键。”2023年暑假，张逸飞回到老家山东日照，
无意间被广场舞的魅力“击中”。“听着欢快的
音乐，身体不自觉地想要动起来。”张逸飞回
忆。跟着跳了一周后，他感觉紧绷的肩颈放松
了，学习压力也在踏步摆手间甩掉不少。

开学后，张逸飞加入了学校附近缙云
广场上的舞团，每周末都去跳舞，“过去觉
得广场舞是‘大爷大妈专属’，后来发现，很
多年轻人也乐意参与。”舞团里，年轻的面
孔越来越多；短视频平台上，张逸飞发布的
广场舞视频收获很多点赞，网友纷纷“求
带”“求组团”。

“学习带来的成就感属于延迟满足，一
篇论文从写作到发表可能需要两三年，跳
舞对我来说就是即时奖励。”张逸飞说。他
观察到，不少年轻舞友是为了活动筋骨、放
松心情而爱上广场舞，因为他们的加入，广
场舞又呈现出新特点。

学业上，“社交恐惧”是张逸飞的研究课
题，因而广场舞这方小天地，也成了他的科

研“试验田”。“广场舞像一块‘社交缓冲垫’，
在集体舞动的氛围中，个体既能融入群体，
又不用直面目光审视。跳广场舞不仅能锻炼
身体，还能促进大脑分泌多巴胺，有助于调
节心情。在激素与神经系统的影响下，人们
也更容易敞开心扉与他人交流。”张逸飞说。

广场舞老少皆宜、社交属性强。在张逸
飞看来，跳广场舞虽不能治愈社交恐惧，但
通过锻炼身体、建立自信心等途径，能帮助
人们缓解焦虑情绪，“通过跳广场舞，我认识
了许多新朋友。”点开张逸飞的短视频账号，
评论区成了广场舞故事墙——“年纪轻轻就
跳上广场舞，我是人群中最靓的仔”“不花
钱，锻炼效果还嘎嘎好，年轻人快冲”“被动
作‘虐’哭了”……看着评论，张逸飞常常笑
出声。跳广场舞的乐趣，从线下延伸到线上。

广场舞曾被贴上“土味”和“中老年人
专属”的标签，现在曲目越来越时尚，有些
还加入爵士舞、街舞的舞蹈动作。“因为你
们的加入，广场舞越来越时尚了。”不少中
老年舞友点赞张逸飞。

“其实是广场舞在接纳年轻人。”张逸
飞说，“广场舞并没有‘谁能跳’‘怎么跳’的
限制，大家都可以秀出自我！”

（转自《人民日报》）

舞区有声 周边静音

这里的广场舞不扰民
《人民日报》记者 洪秋婷

博士生当领舞

舞蹈队越来越时尚
《人民日报》记者 王欣悦

图①：广东深圳光明区马田街道合水口社区文化广场上的定向音响。
赖玉婷 摄

图②：张逸飞（中）在与队员跳广场舞。 张逸飞 供图
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■服务窗

《人民日报》北京6月24日电（记者 常钦）自然资源部办
公厅近日印发《新一轮找矿突破战略行动先进适用勘查技术
推广清单（第一批）》，确定了第一批推广清单及其应用场景，
旨在充分发挥科技创新对矿产资源勘查工作的支撑引领作
用，促进绿色先进勘查技术在新一轮找矿突破战略行动中得
到广泛应用。

该推广清单列出了地空时频电磁探地系统、广域电磁探测
技术、地面多功能电磁探测技术等66项新技术新方法的技术内
容、技术特点和应用案例。各项技术的推广均配套免费的技术培
训和业务指导，各应用单位可与相关技术培训联络人联系，积极
参加培训，提升技术应用效果。

自然资源部明确，鼓励各单位在找矿勘查工作过程中结合
应用场景择优使用新技术新方法，提升勘查工作效率，减少环境
扰动，更大程度实现绿色勘查；鼓励各省级自然资源主管部门及
属地地勘单位、中国地质调查局与自然资源部有关单位、中央地
勘单位、涉矿企业选用推广清单中的新技术新方法，在合适区域
开展应用示范。

此外，为进一步跟踪评估各项技术的应用效果，自然资源部
建立了长效评估机制，鼓励各单位及时向评估联络员反馈应用
情况与建议，后续将依据实施评估情况不断优化推广清单。

（转自《人民日报》）

66项新技术新方法

助力新一轮找矿行动

流淌的辽水流淌的辽水
历经沧桑的思绪历经沧桑的思绪，，
迸发着迸发着辽源辽源
进军现代都市的华丽音符……进军现代都市的华丽音符……
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