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癌症的风险因素有哪些？如何早预
防、早发现？4月13日在重庆举行的2025
全国肿瘤防治宣传周暨中国抗癌日启动
仪式上，《中国肿瘤防治核心科普知识
（2025）》正式发布，覆盖 28个瘤种、41个
技术，为大众提供了一份抗癌“实用指
南”。

早预防，防患于未然

当前，我国每年新发癌症病例数约
406.4万例。“癌症是可防可控的，许多癌
症可以通过控制癌症危险因素、改变生
活方式等进行预防。”重庆大学附属肿瘤
医院党委书记吴永忠说，希望通过核心
科普知识的发布，提高全社会癌症防控
意识，营造全民防癌抗癌的良好氛围。

戒烟是降低肺癌风险最有效措施；
黄曲霉毒素污染食物与肝癌密切相关，
不食用霉变的食物是关键预防措施；幽
门螺杆菌是明确的胃癌致病因素，分餐
制能够减少病菌在人与人之间传播的机
会……科普知识给出了对多种癌症的预
防策略。

“保持饮食均衡、加强运动、维持健
康体重是预防癌症的重点。”中国医学科
学院肿瘤医院胰腺外科主任医师、中国
抗癌协会科普宣传部部长田艳涛在对科
普知识解读时说，均衡饮食，多吃鱼、豆
类等优质蛋白，适量摄入乳制品，避免暴
饮暴食，把体重指数控制在正常范围内，
能有效降低肿瘤发生风险。

“重治轻防，希望渺茫，癌症防控战
略需要调整，把以疾病为中心转化为以
健康为中心，以治疗为中心转化为以预
防为中心。”河南省肿瘤医院肿瘤内科主
任医师、中国抗癌协会科普宣传部副部
长陈小兵说。

《健康中国行动—癌症防治行动实
施方案（2023—2030 年）》提出，到 2030
年，癌症防治核心知识知晓率达到80%以
上。“这不仅是数字的跃升，更是14亿多人共筑的生命防线。”中
国抗癌协会理事长樊代明说。

早筛查，掐灭“小火苗”

“体检是防癌的‘防火墙’。”田艳涛表示，很多肿瘤早期没
有明显症状，定期体检，通过血液、影像、胃肠镜等检查，能发现
隐藏的微小病变，实现肿瘤的早发现、早干预，大幅提升治疗效
果。

科普知识提示，单独用一种方法筛查容易漏诊，可以联合
影像学与肿瘤标志物检测，互补筛查。比如肝癌筛查时可以结
合肝脏形态和甲胎蛋白检测，准确性更高。

同时，可以按高危因素分层选择筛查方法，从而减少不必
要检查，提高效率。如长期吸烟者肺癌风险高，需用低剂量螺
旋CT精准筛查；有胃癌家族史的人，应结合胃镜和幽门螺杆菌
检测等。

随着技术发展，许多新技术也逐渐被应用到肿瘤筛查中。
如液体活检实现无创筛查肿瘤痕迹，人工智能技术可以辅助医
生识别早期癌变等。

“人工智能能够在影像分析中减少误判，提高效率，但复杂
病例及罕见病变还需医生进行综合判断。”田艳涛说，人工智能
是帮手，最终诊断权在医生。

早治疗，精准施策

因误信“饥饿疗法”延误治疗，因恐惧化疗放弃生机……这
些令人痛心的现象，更加警醒我们了解治疗癌症的科学方法、
精准施策的重要性。

科普知识介绍，在肿瘤治疗中，可以根据个体实际情况，联
合化疗、免疫、靶向治疗等多种疗法，提高患者生存率和生活质
量。治疗中需结合患者身体状态、副作用及最新研究数据优化
方案。

当前，肿瘤治疗技术手段不断更新。如精准放疗能“集中
火力”打击肿瘤，尽量避免伤及正常组织；机器人手术能够通过
机械臂实现更精准的操作……田艳涛提示，不同的治疗、手术
方式各有优势，需根据病例合理选择。

对于肿瘤患者来说，放化疗往往会给身心带来很多痛苦。
科普知识指出，要建立心理支持与定期情绪评估机制，提供针
对性情感支持，减轻患者心理负担，音乐干预可改善肿瘤患者
焦虑抑郁情绪。康复过程中，可以通过适度运动改善疲乏，提
升体力。

“肿瘤防治是一场需要全社会参与的持久战，防、筛、诊、
治、康环环相扣、缺一不可。”田艳涛说，希望用权威科普照亮肿
瘤患者生的希望，迎接更健康、更美好的明天。

（新华社重庆4月13日电）
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你公司于2014年开工建设的客户培训中心项目，未向我办缴纳易地建

设费。根据《吉林省实施〈中华人民共和国人民防空法〉办法》第三十一条的

规定，我办决定对你公司进行行政处罚。因采取其他方式无法送达，现我办

依职权向你公司公告送达《行政处罚决定书》，限你公司自公告之日起30日

内到我办领取《行政处罚预决定书》，逾期视为送达。
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辽源古树名录

百年古柳：
镌刻教育征程的岁月丰碑

科属：杨柳科柳属
树龄：132年

古树等级：三级
位置：东辽县辽河源镇中心小学

古树故事：在辽河源镇中心校的校园中，一株百年古柳扎根沃
土，它枝干粗壮、枝叶繁茂，宛如一位坚毅的守护者，从建校伊始，便
默默见证着学校的风雨变迁。学校师生在古柳的陪伴下积极探索，
努力改善办学环境，推动学校不断发展。如今，百年古柳依然生机盎
然，它不仅是校园生态景观的重要组成部分，更是辽河源镇中心校发
展历程的鲜活见证。这株古柳承载着学校一个世纪的风雨变迁，激
励着一代又一代师生在教育的道路上砥砺前行、续写辉煌。
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东辽县被誉为“中国民间艺术（剪纸）之
乡”。作为独特的一张艺术名片，东辽满族剪
纸历史悠久、底蕴深厚，充满着浓郁的地域风
情与乡土气息。肥沃的黑土地孕育出了大批
优秀的民间艺人，他们用手中的剪刀续写着
东辽满族剪纸的辉煌篇章。

白崇仁作为东辽县第一批省级非物质文
化遗产代表性项目“东辽满族剪纸”的代表性
传承人，几十年如一日地坚守着这门传统技
艺。

在白崇仁的家中，墙上、柜子上到处都是
精美的剪纸作品。他的作品传承了满族剪纸
大线条、大块面中蕴含大寓意的剪法特点，更
有着“千刀不断、万理不乱”的高超技艺。其作
品长至百米卷轴、短到方寸窗花，从文学名著、
历史事件到满族民俗、家乡山水，创作题材极
其丰富。2014年，白崇仁被评为“国家一级艺
术家”。如今，他的孙子白光远也拿起了剪刀，
祖孙二人共同肩负起传承东辽满族剪纸文化
的重任。年过七十的白崇仁还经常前往当地
学校，为学生们讲解剪纸艺术的历史渊源、文
化内涵以及基本技巧，教授孩子们如何进行剪
纸创作，让东辽满族剪纸这一非物质文化遗产
代表性项目在孩子们心中种下种子，近距离感
受传统文化的魅力。

于守江也是东辽满族剪纸代表性传承人
之一。记者见到于守江时，他正在为当地部
门设计特色剪纸纹路。多年来，他在剪纸艺
术的道路上不断探索，大胆突破传统单色剪
纸的局限，推动东辽满族剪纸迈向染色、套色
的新领域，使剪纸工艺愈发精湛，风格更具独
特美感。他的作品内容也不再局限于传统年
节窗花，而是不断拓展，创作出了内容丰富、
风格独特的艺术佳作。其中，他创作的精装
剪纸册《吉祥十二月》《金陵十二钗》等 9个系
列 5000余册作品备受好评。尤其是《吉祥十
二月》更是凭借其精美的设计和深刻的文化

内涵，被选定为吉林省对外交流礼品，让东辽满族剪纸的艺术魅力
传播到了更广阔的天地。

于守江说：“剪纸在传统的基础上要有所创新，要用新思维、新
思想和现在的新形式，创造出更加符合人们审美和需求的剪纸工
艺。要保证传统的遗存，在这基础上去发展，这是最强的生命力。”

于守江深知剪纸艺术的传承与发展离不开人才的培养。因此，
他不仅专注于创作，还致力于传承剪纸艺术，培育出了大批剪纸艺术
人才，他们的作品先后在国际国内各种博览会上展出推介，赢得了广
泛的关注和好评，让剪纸艺术在新时代焕发出新的生机与活力。于
守江表示，要带动更多的新人进入这个领域，让他们对剪纸艺术有
更多了解，让他们学到更多东西，把剪纸艺术传承发展下去。

随着时代的发展，东辽满族剪纸的题材也在不断拓展。如今，伴
随文旅产业的兴起，东辽满族剪纸巧妙地融入当地新文旅地标，成为
辽源一张熠熠生辉的文化名片。
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本报讯（记者 于芯）排水管
网作为城市基础设施的重要组
成部分，被称作城市“看不见的
生命线”，作用至关重要。为切
实提升城市排水设施在雨季的
防洪排涝能力、确保今夏辽源城
区安全度汛，自 4月初起，市水
务集团全面开启汛前城区排水
设施清掏工作，全力疏通城市

“血管”，保障城市排水顺畅。
4月 16日 9时许，在福镇大

路、西宁大路等排水设施清掏
现场，20多名身着橙色、绿色反
光背心的排水维护队工作人员
正忙碌有序地工作着。他们熟
练地用铁钩钩起雨水箅子，随
后用特制的专用工具将雨水井
内沉积的污泥、落叶、垃圾等污
染杂物仔细清掏干净，以确保
每一个雨水井都达到“无杂物、
不堵塞、排水畅”标准。同时，在
清掏过程中，排水维护队工作人
员一旦发现井盖破损、缺失及井
箅子堵塞等问题，会立即进行修
复和疏通，以保障排水系统正
常运行。

全国人大代表、市水务集团
供排水维护服务公司排水维护
队队长白玉晶介绍说：“为做好
清掏工作，我们从 3月初就已开

始着手准备清掏用具，对清掏
车辆和设备进行了清洁、消毒、
维护、保养，并结合城区实际情
况，提前制定工作方案，按照先

主路或易堵塞冒溢路段，再支
路、巷路的原则，对排水设施逐
街逐巷进行全面清疏。”

为尽量减少清掏工作对市

民生活和城市交通的影响，市水
务集团供排水维护服务公司排
水维护队科学规划施工时间和
顺序，成立了 5个工作小分队，

采取分段作业、错峰施工的方
式，以“机械清掏+人力清淤”联
合作业形式，对雨水井和检查井
进行全方位清理的同时，利用紫
外光固化修复、树脂修复、短管
修复等新技术，起早贪黑地对排
水管线出现的错口、损坏进行非
开挖式的地下管网修复。

在市区各路段，多辆大型特
种车和身着绿马甲的工作人员
对地下雨水管线进行彻底清淤，
确保汛期城区雨水排放顺畅。
据了解，此次排水设施清掏工作
预计在 5月末前完成城区雨水
管线 123公里，雨水检查井 3382
座、污水检查井 3749座、合流井
217座、线型排水沟 18公里等排
水设施的清掏任务，为城市安全
度过汛期提供坚实保障。

排水管网作为城市运行的
“隐形生命线”，其畅通程度直接
关系到城市在雨季的防洪排涝
能力，影响着城市的正常运转和
市民的生活质量。白玉晶表示，
春季抢任务结束以后，我们会常
态化进行维护维修，会循环往复
地对排水设施进行多次清掏，清
掏目的就是在每次大雨过后能
够保证排水设施畅通以及安全
运行，为城市排水保畅通。

我市全力清淤疏堵 守护城市“排水生命线”

西宁大路排水设施清掏现场。 本报记者 孙嘉筱 摄

本报讯 一年之计在于春，
一年好景在春耕。当下，正是
水稻育苗的关键时期，东丰县
广大农户抢抓农时，扎实开展
水稻育苗工作，为全年粮食丰
产丰收开好头。

拉拉河镇双福村村民鄂世
国家中有水田 200 余亩、旱田
400余亩，是当地有名的种粮大
户。在他家的水稻育苗大棚
内，工人们正紧张地进行着水
稻育苗工作。大家麻利地将育
秧盘、育秧基质放入育秧机，随
后，机器便自动完成摆盘、填
土、洒水、播种、覆土等一系列
工序，制作出一个个规格统一
的标准化秧盘。有了机械的助
力，不仅提高了育苗效率，也让
育苗成本显著下降。为保证育

苗质量，拉拉河镇的农业专家
也适时深入棚内进行指导，为
后续的机械化插秧提供坚实保
障。

鄂世国说：“这两年用机械
化育苗可帮了大忙。我是 3月
末开始育苗的，机器播种又快又
匀，效率比人工高了好几倍，种
子播得深浅一致，出芽率也高。
算下来，成本降了，产量还上去
了。镇里还经常派专家来指导
我们种植水稻，为我们水稻种植
保驾护航。预计 5月中下旬就
可以开始插秧工作。”

与此同时，东丰县其他乡

（镇）水稻种植大户也适时开展
水稻育苗工作，为全年粮食生
产开好头、起好步。今年，东丰
县水稻种植面积约为 21.3 万
亩。自入春以来，东丰县早谋
划、早安排、早部署，围绕“稳面
积、提单产、增效益”的目标，积
极落实各项强农惠农政策，持
续压实粮食生产责任，紧盯各
项工作时间节点，抓好农业物
资储备、农机调配、早稻播种等
关键环节，统筹推进技术指导
等工作，以“满格”状态冲刺粮
食生产“开门红”，确保粮食稳
产增收。 （邢越峰）

东丰县：春光无限好 水稻育苗忙

春耕进行时

新华社北京 4月 16日电
（记者 潘洁 张晓洁）国家统计
局 16日发布的数据显示，初步
核算，一季度国内生产总值
（GDP）318758亿元，按不变价
格计算，同比增长5.4%，比上年
四季度环比增长1.2%。

数据显示，农业生产形势
较好，工业生产增长加快，服务
业较快增长。一季度，农业（种
植业）增加值同比增长 4%；全
国规模以上工业增加值同比增
长 6.5%，比上年全年加快 0.7个
百分点；服务业增加值同比增
长 5.3%，比上年全年加快 0.3个
百分点。

市场销售增速回升，固定
资产投资稳中有升。一季度，
社会消费品零售总额124671亿
元，同比增长4.6%，比上年全年
加快 1.1个百分点。全国固定
资产投资（不含农户）103174亿

元，同比增长4.2%，比上年全年
加快1个百分点；扣除房地产开
发投资，全国固定资产投资增
长8.3%。

货物进出口保持增长，贸
易结构继续优化。一季度，货
物进出口总额 103013亿元，同
比增长1.3%。其中，出口61314
亿元，增长 6.9%；进口 41700亿
元，下降6%。

居民消费价格基本稳定，
就业形势总体稳定。一季度，
全国居民消费价格指数（CPI）
同比下降 0.1%；全国城镇调查
失业率平均值为5.3%。

居民收入平稳增长，农村
居民收入增长快于城镇居民。
一季度，全国居民人均可支配
收入 12179 元，同比名义增长
5.5%，扣除价格因素实际增长
5.6%。按常住地分，城镇居民
人均可支配收入15887元，同比

名义增长 4.9%，实际增长 5%；
农村居民人均可支配收入 7003
元，同比名义增长6.2%，实际增
长6.5%。

“总的来看，一季度，随着
各项宏观政策继续发力显效，
国民经济起步平稳、开局良好，
延续回升向好态势，创新引领
作用增强，发展新动能加快培
育壮大。”国家统计局副局长盛
来运在当天举行的国新办新闻
发布会上说，但也要看到，当前
外部环境更趋复杂严峻，国内
有效需求增长动力不足，经济
持续回升向好基础还需巩固。

盛来运表示，下阶段，要实
施好更加积极有为的宏观政
策，做大做强国内大循环，充分
激发各类经营主体活力，积极
应对外部环境的不确定性，推
动经济运行稳中有进、持续向
好。

今年一季度中国GDP同比增长5.4%


