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深入贯彻中央八项规定精神，各级党员干部必须
力戒虚功、务求实效，坚持从实际出发，防止重“形”不
重“效”，把作风建设做扎实、做到位。

目前一些地方和部门仍存在务虚不务实的情况。
有的以会议落实会议、以文件落实文件，热衷于造声
势、出风头；有的下基层进行“作秀式”“盆景式”调研；
有的面对媒体说得头头是道，汇报表态斩钉截铁，落实
时却“高举轻放”……对这类装样子、打太极的行为，必
须把实的要求贯穿学习教育全过程，教育引导党员干
部实实在在抓好理论学习和调查研究，实实在在检视
整改突出问题，实实在在办好惠民利民实事，用实干推
动发展、取信于民。

戒掉“虚功夫”，要找准靶子，求得实效。作风问题
表现多样、成因复杂，形式主义、官僚主义、享乐主义和
奢靡之风是作风问题的集中表现，要坚持什么问题突
出就着重解决什么问题，什么问题紧迫就抓紧解决什
么问题。通过对准焦距、找准穴位、抓住要害，着重解
决工作不实问题，着重解决在人民群众利益上不维护、
不作为问题，着重克服及时行乐思想和特权现象，着重
狠刹挥霍享乐和骄奢淫逸的不良风气。

戒掉“虚架子”，要深入实际，让调查研究更务实。
调查研究是谋事之基、成事之道，要拜人民为师、向人

民学习，放下架子、扑下身子，接地气、通下情。既到工作局面好和先
进的地方去总结经验，又到群众意见多、工作做得差的地方去，到困
难较多、情况复杂、矛盾尖锐的地方去调查研究，把功夫下到察实情、
出实招、办实事、求实效上。

戒掉“虚招式”，要坚持问题导向、目标导向、结果导向相统一。
一分部署、九分落实，一门心思务实功，不遗余力求实效，才能真正把
工作落到实处。在工作中要摒弃“假大空”、不开“空头支票”，要不折
不扣贯彻落实党中央决策部署，积极主动抓落实，聚合众力抓落实，
以钉钉子精神抓落实，聚焦实际问题抓落实，在抓落实上取得新实
效。

工作成效如何，人民群众最有发言权。广大党员干部要时刻自
省，力求戒虚务实，不断推动学习教育入心入脑、作风建设走深走实，
向人民群众交出满意答卷。 （新华社北京4月11日电）
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本报讯（记者 董星辰
王彦雨）4月15日，我市多部
门联合开展 2025 年“4·15”
全民国家安全教育日宣传活
动，营造全民共护国家安全
的浓厚氛围。市委常委、市
委秘书长王伟国，副市长吕
洋参加活动。

在人民广场，各区域主
题展板展示了总体国家安全
观的形成发展历程及核心要
义、践行总体国家安全观的
重大意义和国家安全的各重
点领域。讲解员围绕政治安
全、军事安全、生态安全、食
品安全、网络安全等多方面
内容，为市民群众进行了系
统讲解。

参展部门还通过设立咨
询台、发放宣传手册和宣传
袋等方式，结合典型案例向
市民讲解反恐防暴、网络信
息安全、保密安全、生物安全
等知识。此外，市公安局巡
特警支队展示了警用武器和
特种车辆，特警队员针对现
场群众咨询的内容普及了国
家安全的相关知识。

此次全民国家安全教育
日宣传活动切实增强了市民
群众维护国家安全意识、防诈意识和法治意识，
进一步提高了总体国家安全观知晓率和普及
率，营造了国家利益高于一切、国家安全人人有
责的浓厚氛围，为打造平安辽源、法治辽源创造
了良好的安全环境。
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本报讯 国家安全一切为了
人民、一切依靠人民。在第十个
全民国家安全教育日来临之际，
国家安全机关对 2024—2025年
度为维护国家安全作出重要贡
献的个人进行了集中表彰奖
励。这是自 2019年以来，国家
安全机关连续第 7年在全国范
围内组织评选、奖励举报有功人
员。

这次表彰奖励中，全国共有
90余名群众分别获得特别重大
贡献、重大贡献或重要贡献奖励
（吉林省有1人获得重要贡献奖
励）。各地国家安全机关依据
《反间谍法》《公民举报危害国家
安全行为奖励办法》，对获奖人
员给予了精神和物质奖励。

这 90 余名人民群众通过
12339 国家安全机关举报受理
电 话 、网 络 举 报 平 台
（www.12339.gov.cn)、国家安全
部微信公众号举报受理渠道、到
国家安全机关当面举报、向所在
单位报告等方式，向国家安全机
关反映危害国家安全可疑情况
和线索，并积极配合后续工作，
为发现、防范、制止和惩治各类
危害国家安全活动，维护我国家
主权、安全、发展利益，发挥了不可替代的重要
作用。

其中，来自边境地区的出租车司机老康不
顾个人安危，与境外间谍嫌疑人员英勇斗争，协
助破获重大间谍案件，获得特别重大贡献奖励；
来自山东的影视从业者小王及时发现重大失泄
密隐患并举报，获得重大贡献奖励；来自沿海地
区的渔民小鲁在海中打捞到一件境外窃密装
置，获得重大贡献奖励；来自北京的大学生小徐
举报有人售卖国家秘密，协助及时消除安全风
险，获得重大贡献奖励；来自辽宁的公司职员小
刘举报可疑人员窃拍军事设施，获得重要贡献
奖励；来自浙江的学者老石发现境外机构非法
窃取我敏感信息数据，获得重要贡献奖励。

上述获奖人来自全国各地、各行各业、各年
龄段，有军人、教师、医生、工程师、公务员、职
工、学生、农民、渔民、个体户等，从16岁的中学
生到70岁的退休教师，各条战线各个领域的人
民群众在总体国家安全观的指引下，心怀“国之
大者”、心存国家大义、心系国家安全，自觉同危
害国家安全行为作斗争，在各自平凡的岗位上
为国家安全作出了不平凡的特殊贡献。

这一年来，有无数的人民群众为国家安全
事业贡献了自己的力量，这90余名获奖人是他
们中的典型代表。正是他们汇聚起全社会维护
国家安全的强大合力，充分展现了新时代新征
程国家安全“为了人民、依靠人民、动员人民”的
生动画卷。

国家安全人人有责、人人尽责。国泰民安
是人民群众最基本、最普遍的愿望。守护国家
安全，每一个人都是主角，每一份付出都弥足珍
贵，每一束光芒都熠熠生辉。致敬每一个挺膺
担当的国家安全守护人！ （国轩）
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“哪吒”“敖丙”动漫 IP形象亮相普
法现场，紫荆花陶瓷、壮锦等地方特色
元素与国家安全知识创新融合……4
月 15日是第十个全民国家安全教育
日。连日来，各地各部门以“全民国家
安全教育 走深走实十周年”为主题，
开展一系列丰富多彩的国家安全宣传
教育活动。

十年光阴荏苒，在以习近平同志
为核心的党中央坚强领导下，在总体
国家安全观科学指引下，全民国家安
全教育不断完善立法保障、创新体制
机制，逐步走深走实，广大群众积极参
与，全民国家安全意识显著增强，维护
国家安全的社会基础日益巩固。

科学指引，为国家安全教育提供
根本遵循

4月 13日，四川成都人民公园游
人如织，全民国家安全教育十周年成
就主题展在此举行。“以总体国家安全
观统揽重点领域国家安全”，公园大门
口序言展板上的标语十分醒目，吸引
参观人群纷纷驻足。

2014年 4月 15日，在中央国家安
全委员会第一次会议上，习近平总书记
创造性提出总体国家安全观，为新时代
国家安全工作提供了强大思想武器。

“充分发挥广大人民群众积极性、
主动性、创造性，切实维护广大人民群
众安全权益，始终把人民作为国家安
全的基础性力量，汇聚起维护国家安
全的强大力量”。

国家安全，根基在人民，力量在人
民。加强国家安全教育，是深入贯彻
总体国家安全观的应有之义。

“通过！”
2015年7月1日，十二届全国人大

常委会第十五次会议表决通过了国家
安全法，将每年 4月 15日确定为全民
国家安全教育日。

2016年首个全民国家安全教育日到
来之际，习近平总书记作出重要指示指
出，“要以设立全民国家安全教育日为契
机，以总体国家安全观为指导，全面实施
国家安全法，深入开展国家安全宣传教
育，切实增强全民国家安全意识。”

“增强全党全国人民国家安全意
识”“提高各级领导干部统筹发展和安

全能力”……党的十九大报告、二十大
报告对国家安全教育提出明确要求，
国家安全教育成为推进国家安全体系
和能力现代化的有机组成部分。

十年来，深化全民国家安全教育
的制度设计不断完善，人民群众广泛
参与宣传教育活动，全民国家安全意
识得到有效提升。

进机关、进学校、进企业、进社区
……全民国家安全教育基本实现“七
进”局面，宣传教育的领域覆盖度、群
众认知度、社会参与度不断提高，为推
动国家安全宣传教育高质量发展打下
了坚实基础。

4月10日，齐鲁工业大学、中山大学、
中北大学、吉林师范大学四所高校师生
在“云端”共上一堂国家安全教育课。

“要深入挖掘中华优秀传统文化
中蕴含的国家安全理念”“数据泄露往
往在不经意间”……聚焦传统和非传
统安全领域，同学们热烈讨论当前国
家安全面临的挑战。

进入新时代，我国国家安全的内涵
和外延比历史上任何时候都要丰富，时
空领域比历史上任何时候都要宽广。

今年 2月 28日，习近平总书记在
中共中央政治局第十九次集体学习时
强调，“要坚持全国一盘棋、上下齐发
力，通过抓好一地一域一业的安全为
国家整体安全创造条件，通过及时有
效解决一个个安全问题为国家长治久
安筑牢根基。”

深化全民国家安全教育，“总体”
是关键。总体国家安全观强调大安全
理念，涵盖政治、军事、国土、金融、文
化、人工智能等多个重点领域，而且将
随着社会发展不断动态调整。

国家安全“科普大篷车”基层环岛
行走进文昌航天城，全国首个核安全
主题公园在山东荣成启用，网络与数
据安全宣传教育特色活动在上海静安
举行……近日，全国多地统筹传统与
非传统安全，生动诠释发展是硬道理、
安全也是硬道理的理念，让国家安全
教育覆盖国家安全方方面面。

内化于心，系好国家安全“第一粒
扣子”

“长大后，我就成了你。”

4月 9日，在江苏南京一所中学的
教室里，身着警服的江苏省国家安全
机关干警王凯（化名）正在作国家安全
教育宣讲。

28年前，还是中学生的王凯在这
里上了国家安全教育的第一课。如
今，他已经成长为一名新时代国安干
警。

青少年是祖国的未来。十年来，
各地学校以青少年喜闻乐见的形式，
引导他们从小牢固树立总体国家安全
观，培养法治思维、国家安全意识。

在江苏省如东高级中学，“明理·
守责”国家安全教育馆自 2024年 4月
开馆以来，吸引了来自 60余所学校的
3000多名师生前来参观学习。

“从专题讲座到课程讲义再到实
景场馆，学校不断创新国家安全教育
方式，就是为了帮助孩子们深刻认识
国家安全的重要性。”如东高级中学校
长王继兵说。

上好“一堂课”，让国家安全意识
入脑入心——

广东江门围夹岛日前迎来了一群
特殊的“访客”，他们与海警执法人员
一起，为庄严的领海基点界碑描红。
这群年轻人正是五邑青年国家安全宣
传队的队员。

“站在领海基点前，抚摸着界碑，
我第一次真切地感受到国家安全的分
量。”广东江门中医药职业学院学生彭
梓旭说。

这些天，多地以“国家安全海岛
行”为主题，开展“国安宣讲上海岛”

“点亮海岸线国家安全之光”等活动，
凝聚全民守护“蓝色国土”的共识。

十年来，各地学校把课堂“搬进
来”，邀请专家学者、执法司法人员、科
技工作者等进校园；让学生“走出去”，
通过历史展览、科技展览等让总体国
家安全观可触可感。

历史是最好的教科书。今年 4月
14日，来自德宏职业学院的师生代表
来到云南畹町南洋华侨机工回国抗日
纪念公园，深切缅怀在抗日战争中作
出贡献的南洋华侨机工。

“新中国的建立是无数先烈用流
血牺牲换来的，英雄墙上的照片激励

着我们要时刻铭记历史之痛、不忘先
辈之志，树牢维护国家安全意识，守护
好来之不易的幸福生活。”马雄同学
说。

编好“一套书”，国家安全教育体
系建设不断完善——

2018年，教育部印发关于加强大
中小学国家安全教育的实施意见，明
确研究开发国家安全教育教材、推动
国家安全学学科建设等，为开展国家
安全教育划明重点。

2024年，修订后的义务教育三科
统编教材投入使用，三年内覆盖所有
年级，进一步完善国家安全教育、法治
教育等内容。

《国家安全法学》《国家安全学基
础理论》《国家安全教育大学生读
本》……“十年来，高校国家安全教材
建设从‘填补空白’到‘协同创新’，实
现了跨越式发展。”中国政法大学国家
安全学院教授李卫海说。

教育部组织开展“千万高校学生
同上一堂国家安全教育课”“2025年全
国高校学生国家安全素养展示活动”，
指导成立全国学校国家安全教育指导
委员会；共青团中央、国家安全部及中
央和国家机关团工委举办总体国家安
全观宣传教育主场示范活动，并共同
启动“国家安全 青春挺膺”主题团日
活动周……近日，多个部门持续开展
品牌活动，示范带动全国各地各部门
共同营造维护国家安全的良好氛围。

外化于行，筑牢维护国家安全的
铜墙铁壁

帕米尔高原的寒风，挡不住吐尔
逊那力的坚定脚步。

作为“马背上的国家安全宣传队”
成员，今年 1月吐尔逊那力第 32次成
功穿越新疆克孜勒苏柯尔克孜自治州
阿合奇县玉山古西沟——这条被当地
人称为“千岩万壑”的险道。

“国家安全重于山，敏感信息不外
传。”翻山越岭到达宣讲点，吐尔逊那力
拿出褡裢里装着的反间谍法，把晦涩的
法律条文编成牧民听得懂的顺口溜。

群众在哪里，国家安全教育的阵
地就在哪里。走近群众身边，走入人
们心里，国家安全教育的影响力和覆

盖面不断提升。
4月 2日，中老铁路“国安号”专列

缓缓驶出昆明南站，车厢内精心设计
的国家安全教育主题展和宣传标语，
向乘客普及国家安全知识，展示国家
安全发展成就。

以交通工具为载体，“国安号”从
最初的公交、地铁，到航班、轮渡，再到
共享单车、出租车……助推国家安全
教育走入生活、融入日常、深入人心。

从线下到云端，从城市社区延伸
到边疆村寨。各地国家安全教育与传
统文化、新业态、新技术相结合，“潮”
起来、“活”起来，以润物无声的方式构
筑起全民参与的防线。

隐蔽战线上守护国家安全的国安
干警，奔波在街道乡村宣传国家安全
知识的基层工作人员，在各自岗位上
筑起安全防线的每一个你我……维护
国家安全没有“局外人”，人人有责、人
人可为。

快递小哥发现单据上的可疑用语，
协助截获非法宣传品；渔民捞起海上窃
密装置，及时上交国家安全机关……

随着国家安全教育的普及，越来
越多群众通过 12339国家安全机关举
报受理电话反映问题，以实际行动履
行维护国家安全义务。在第十个全民
国家安全教育日来临之际，国家安全
机关对 2024至 2025年度为维护国家
安全作出重要贡献的 90余名群众进
行集中表彰奖励。这是自 2019年以
来，国家安全机关连续第 7年在全国
范围内组织评选、奖励举报有功人员。

“十年来，经过综合施策、持续努
力，全社会维护国家安全的积极性主
动性明显增强，各领域安全的人民防
线进一步巩固。”中国人民大学国际关
系学院教授黄大慧说。

十年奋进，国家安全得到全面加
强，人民群众获得感、幸福感、安全感
稳步提升。

未来可期，全党全国各族人民紧
密团结在以习近平同志为核心的党中
央周围，全面贯彻落实总体国家安全
观，坚定不移走中国特色国家安全道
路，国家安全的人民基石必将更加坚
固。 （新华社北京4月15日电）

推动全社会形成维护国家安全的强大合力
——十年来全民国家安全教育走深走实

新华社记者 冯家顺 罗沙

锲而不舍落实中央八项规定精神

卫生健康是一人之事，也
是国之大事。记者 14日从国
家卫生健康委在苏州举行的
新闻发布会上了解到，我国爱
国卫生运动取得显著成效，未
来将进一步从环境卫生治理
转向全面社会健康管理，新增
健康体重管理行动、健康乡村
建设行动和中医药健康促进
行动，并更加关注心理健康服
务。

爱国卫生运动5年来成
效显著

全国爱卫办常务副主任、
国家卫生健康委规划司司长
庄宁介绍，自 2020年《国务院
关于深入开展爱国卫生运动
的意见》印发实施以来，围绕
各项重点任务取得了积极进
展，主要体现在群众健康意识
更强、城乡人居环境更美、健
康服务更优、健康治理更好等
方面。

据介绍，通过广泛开展健
康知识普及，引导群众养成文
明健康、绿色环保的生活方
式，“每个人都是自己健康第
一责任人”理念深入人心，居
民健康素养水平从 2019年的
19.17% 提 升 至 2024 年 的
31.87%。

在城乡人居环境方面，通
过推广运用“千万工程”经验，
深入开展城乡环境整治，强化
病媒生物预防控制，持续改善

群众身边环境。2024年，城镇
生活垃圾无害化处理率达到
99%，卫生厕所普及率达到
75%左右。

在健康服务方面，通过深
入实施健康中国行动，聚焦儿
童青少年、妇女、职业人群和
老年人，强化全生命周期健康
服务。加强重点传染病监测
处置，重大慢病过早死亡率由
2019 年的 16.5%下降至 2023
年的15%。

庄宁介绍，下一步将持续
落实健康优先发展战略，进一
步加强健康科普，倡导健康生
活方式，建设健康环境，促进
爱国卫生运动进一步从环境
卫生治理向全面社会健康管
理转变。

体重管理、乡村建设、中
医药等纳入健康中国行动

2019年，国务院印发关于
实施健康中国行动的意见，启
动实施健康中国行动 15个专
项行动。全国爱卫会 14日发
布通知称，结合健康中国建设
工作实际和健康中国行动推
进情况，决定将健康体重管理
行动、健康乡村建设行动和中
医药健康促进行动纳入健康
中国行动。

“新增的 3个行动侧重强
调健康促进、医防融合，比如要
正确认识体重，科学管理体重，
培养健康生活方式和科学就医

习惯，注重饮食养生、运动养
生、调畅情志等，强调从源头控
制风险因素。”庄宁说，改善群
众健康需要社会各方支持，3个
行动对相关部门提出具体任
务，也从个人、家庭和社会等层
面提出各方需要采取的行动，
希望将健康融入各行各业，融
入群众日常生活。

健康不仅是身体健康，心
理健康同样重要。国家卫生
健康委将 2025年至 2027年确
定为“儿科和精神卫生服务
年”。庄宁说，今年正在积极
推进全国统一心理援助热线

“12356”应用，希望更多人重
视心理健康、维护心理健康，
正确对待压力和挑战。

中医药是中华民族的瑰
宝，在防治青少年近视和促进
老年人健康方面具有独特作
用。国家中医药局中西医结
合与少数民族医药司司长严
华国表示，下一步将推动养老
机构、托育机构、产后母婴康
养机构等提供中医药健康服
务，拓宽中医药健康服务领
域，比如聚焦青少年近视、肥
胖、脊柱侧弯等问题。

开好社会治理“大处方”
保障 14 亿多人的健康，

有医疗卫生的“小处方”，还有
社会治理的“大处方”，爱国卫
生运动正深度融入基层社会
治理。

江苏苏州，90%的社区卫
生服务中心已升级为市民综
合健康管理服务平台，95%以
上的社区（村）建有居民健康
自我管理小组。江苏省苏州
市人民政府副市长季晶介绍，
当地居民健康素养水平从
2009 年的 15.3%增长到目前
的43.03% 。下一步将持续在

“均衡、可及上”下功夫，打造
高水平“健康之城”。

在山东省滨州市，当地把
爱国卫生运动融入基层社会
治理，发展多元主体的“协同
治理”。截至目前，全市基层
首诊率达到七成。山东省滨
州市人民政府副市长潘峰介
绍，当地从社区、单位和个人
等层面进行全员发动，构建起

“人人参与、人人负责、人人享
有”的大健康格局。

海南省将爱国卫生工作
与健康海南建设融合推进，聚
焦高血压、糖尿病、肺结核、肝
炎、重型精神疾病等慢性病，
建立一套“筛、防、治、管”全流
程闭环管理体系。海南省卫
生健康委主任李文秀介绍，当
地还建设 4个国家区域医疗
中心和 50个省级临床医学中
心，开展 77项医疗新技术填
补省内空白，基本实现“小病
不进城，常见病、多发病在市
县，大病不出岛”的目标。

（新华社南京4月14日电）

从环境卫生到健康管理 爱国卫生运动焕发新活力
新华社记者 李恒 董瑞丰


