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新华社北京 2月 23日电（记者叶昊鸣
樊曦）春运“跑”出新纪录！2 月 23 日，来自
2025年综合运输春运工作专班数据显示，今
年春运全社会跨区域人员流动量为 90.2亿人
次，创历史新纪录。

40个日夜，超 90亿人次在 960多万平方
公里的神州大地上往来穿梭，既彰显了流动
中国的澎湃生机与活力，也充分展示了我国
经济持续回升向好的态势。

超 90 亿人次的纪录如何达成？一张便
捷、安全、智慧的立体交通网络是重要基础
——

全球首个集“桥、岛、隧、水下互通”为一
体的跨海集群工程深中通道在今年春运迎来

“首秀”，全长约 24公里的超级工程日均车流
量超 10万车次，为珠江两岸乃至整个粤港澳
大湾区提供更为便捷的通行条件；

全长 164 公里的沪苏湖高铁加入春运
“群聊”，这条设计时速 350公里的高铁线路，

以最短路径将江浙沪两省一市紧密相连。作
为“轨道上的长三角”中重要一“横”，为长三
角路网规模和现代化水平提质增效；

去年底建成通车的广西最长跨海大桥龙
门大桥，迎来春运首批旅客。这座桥，不仅大
大缩短了防城港到钦州港的车程，也对促进
北部湾经济区高质量发展、助力西部陆海新
通道建设具有重要意义……

重大项目马不停蹄，发展基础更加牢固。
如今，我国国家综合立体交通网里程已达 600
万公里，建成了全球最大的高速铁路网、高速
公路网、邮政快递网和世界级港口群。更加强
大的交通基础设施缩短了出行起点和终点的
时空距离，人们出行有了更多更好选择，这场

“全球最大规模人口迁徙”的速度，正越来越
快。

超 90 亿人次的纪录如何达成？科技春
运+温暖春运，全力保障护航出行之路——

多架C919今年首次投入春运，不仅座椅

舒适、间距宽敞，部分飞机还搭载了中国民航
首个自主研发的飞机健康监控系统——南航
天瞳系统，能够在地面实时获取飞机位置、航
线、关键系统等信息；

有效应对车辆违停、抛锚、拥堵等情况，
浙江交通集团绍兴管理中心联合高速交警在
杭甬高速公路主线建设 11座无人机巢，引入
无人机巡航作业模式，智慧系统的应用有效
助力道路保畅工作；

中老铁路跨境旅游火热，磨憨站增设境
外电信卡售卖服务，并建立救助保障机制，站
内设立医疗急救点。铁路与海关、边检开设生
命救助专用绿色通道，为境外需紧急入境救
治人员提供优先、便捷的通关服务……

平安顺利出行，是民之所望、心之所向。
如今，更智慧、更高效的“黑科技”赋能春运交
通发展，更暖心、更贴心的新举措拉近了人们
心的距离。在充满暖意的春运图景背后，是各
地区各部门的昼夜坚守，默默守望着人们出

行的条条通途，静静书写着这部热气腾腾的
“流动史诗”。

超 90亿人次的纪录如何达成？这更离不
开高质量发展的扎实推进，全面建设社会主
义现代化国家迈出坚实步伐——

2024年我国汽车保有量达 3.53亿辆，高
速增长的态势为自驾出行提供更多可能，加
上导航技术的成熟发展和出行保障措施，开
车“兜兜风”更加普遍可及；

申遗成功后的首个春节，人们拥有更长
的假期时间、更丰富的文化活动，人们不再只
是回家探亲访友，更愿意走出家门，甚至走出
国门，去追寻“诗和远方”……

日月春晖渐，光华万物新。
超 90亿人次的春运路上，积攒着继续前

行的憧憬与力量。新的一年，流动中国活力澎
湃，经济社会日新月异，高质量发展的车轮驰
而不息。

（转自《新华每日电讯》）

90.2亿人次！2025年春运“跑”出新纪录

新华社北京2月23日电 2月 22日，2025
年春运正式落下帷幕。40天里，全社会跨区域
人员流动量为 90.2亿人次，出行人数再创新
高。

高铁飞驰、汽车穿梭、飞机翱翔、巨轮远航
……人们在春运交响曲中行进，960多万平方
公里神州大地上，汇聚交织成流动中国的生动
图景。

人潮涌动活力足

2月 21日，春运临近尾声，但连接浙江杭
州和宁波的主干道杭甬高速，仍旧持续迎来大
量车流。

“今年春运，车流量比往年都要大。”浙江
交通集团宁波管理中心工作人员安洋中说，

“以杭甬高速的陆埠收费站为例，最高日均车
流达4万辆次，峰值时间平均每分钟就有50辆
车进出。”

今年春运，公路出行是主要出行方式。来
自交通运输部的数据显示，春运期间，我国公
路人员流动量为83.9亿人次。

作为大众化交通工具，铁路出行承担着保
障人们长距离、大规模流动的职责。

2月20日中午，14名老挝游客组成的旅游
团搭乘D88次中老铁路国际客运列车，免签入
境云南省西双版纳傣族自治州。中老铁路春运
期间累计发送旅客超 290万人次，磨憨边检站
统计数据显示，跨境游客超4.2万人次，比去年
春运增长超49%。

持续增长的出行人数，彰显流动中国的生
机与活力——

春节长假最后一天，人们推着行李箱在上
海火车站内往来穿梭。这一天，上海站单日到
达旅客约83.7万人次，创单日到达客流最高纪
录；

滴滴出行数据显示，今年春运打车订单量
比2024年春运上涨13%，其中兰州成为打车单
量涨幅最高的省会城市，同比上涨103%；

春节8天假期，海口美兰、三亚凤凰、琼海
博鳌三大机场共执行航班 9488架次，运送旅
客约161.3万人次，同比显著增长。

交通运输部运输服务司有关负责人表示，
今年春运总体平稳有序，通过多种交通方式协
同联动，各地交通运输部门全力保障人民群众
平安便捷出行。

服务保障出行畅

“登机时还穿着裙子，现在就把棉衣棉裤
换上了，真是太人性化了。”刚刚落地哈尔滨机
场的广州游客黄女士深有感触。

借着今年亚冬会的热潮，“尔滨”吸引了大
批游客。“今年机场增设了 21间更衣室，并设
置感应穿衣镜、固定座椅、置物台等，力争让旅
客们能够暖身、暖心又暖行。”黑龙江机场集团
航站楼管理部负责人徐世宇说。

为有效保障充电站电力设备、充电桩设备
安全稳定运行，国网辽宁朝阳供电公司在春节
前后组织人员对朝阳市各充电桩桩体、性能、
充电枪、充电线缆等进行细致检查。

“我们对充电桩设备及负责维护的公共充
电站点开展了4轮全面体检，保障新能源车辆
充电无忧。”国网辽宁朝阳供电公司营销部主
任李超越说。

春运期间，各地区各部门采取多种保障措
施，助力人们出行寻找“诗和远方”。

应对大客流、客流积压等紧急情况，安徽
蚌埠站细化一日一表，精准掌握上下车人数、
去向和列车运能情况，对重点列车每节车厢安
排四人进入车厢中部疏导；

保障学生返校，武汉交通运输部门启动一
站式接送服务，做好武汉市内交通接驳，协调
公交、地铁、出租车等交通工具，最大限度满足
人们出行需求；

面对寒潮降雪天气，山海关站组织应急除
雪突击队，对关键地点进行不间断除雪清扫，

保障京哈铁路大动脉安全畅通……
一次次温暖出行的背后，是各地区各部门

的日夜付出。温馨舒适的出行环境，是他们矢
志不渝的追求。

货畅其流运输忙

午后，“创新12”轮抵达山东港口日照港岚
山港区。在汽运装车现场，装载机司机们熟练
地操作设备，一辆辆装满货物的车辆有序驶向
码头。

港外万家灯火，港内如火如荼。春运期间，
山东港口多措并举确保物流通道畅通。数据显
示，山东港口电煤、LNG、粮食、化肥等重要物
资疏运突破 1000万吨，创山东港口最佳春运
成绩。

镜头向西移动，山西瓦塘站兴保铁路专用
线上，满载煤炭的重载列车沿着铁轨穿越山
河，将“乌金”送达华东沿海港口及能源需求腹
地。

积极应对冬季能源保供，中国铁路太原局
集团有限公司临汾综合段组织各站点精准对
接每日装卸计划和装卸车进度，掌握货源上
站、设备状态、等线排队等信息，持续提高运输
能力。

春运期间，既要关注重要物资保通保畅，
也要关注民生物资运输稳定。

除夕当天，天刚蒙蒙亮，货拉拉司机黄安
全已经驾着货车，穿梭在花市、商超、生鲜市场
之间。

“今年置办年货、购买花卉盆景的人比往
年多了不少，帮助他们把货物运送回家过个好
年，我自己也很高兴。”黄安全说。

春运期间，数以万计的货拉拉司机穿梭在
城市的大街小巷，为民生物资运输贡献力量。
平台数据显示，今年春运期间全国订单量同比
增长31.4%。

40个日夜过去，神州大地迎来明媚春光。
自信勤劳的中国人民，奋进在更加充满希望的
一年。 （转自《新华每日电讯》）

春运平稳收官，出行人数再创新高
2025年春运盘点

小女孩蹦蹦跳跳地走着
路，突然被小男孩伸腿绊倒而
大哭……拥有 2000 多万粉丝
的“瑶一瑶小肉包”账号，近日
发布的一则视频引发争议。父
母有没有通过刻意伤害孩子博
眼球，是网友关注的焦点。经过
当地妇联和相关部门走访了
解，该家庭亲子关系融洽，孩子
也开朗健康并已入学幼儿园，
没有虐待儿童的情况。大家之
所以对此事非常敏感，既是出
于对孩子健康成长的关心，也
是对利用儿童赚取流量行为的
警惕。

近年来，不少“网红儿童”
凭借天真烂漫的特质走红，收
获了大量关注与喜爱。通过分
享日常生活晒晒娃本无可厚
非，不过，随着相关内容被商业
化，利用“网红儿童”牟利的不
良现象开始出现。一些视频逐
渐脱离日常——拍摄有脚本，
儿童成“演员”，甚至有了广告
植入，变成流量生意。一些儿童
被裹挟其中，身心健康受到伤害。

晒娃变生意涉嫌违规。广告法明确规定未满
10岁的儿童不能代言广告。文化和旅游部办公厅
发布的《关于加强网络文化市场未成年人保护工
作的意见》，也严禁借“网红儿童”牟利。中央网信
办“清朗”专项行动数次提出，重点整治利用“网
红儿童”牟利，恶搞儿童博取关注、卖惨引流的行
为。然而，活跃在各网络平台的“网红儿童”数量
众多，如何区分合理出镜和借机牟利，需在监管
实践中进一步厘清。说到底，要用法律法规和监
管行动，织密保护未成年人的网络。

需要特别注意的是，一些“网红儿童”背后已
有完整的利益链支撑。斩断这条利益链，必须推
动源头治理。短视频平台负有主体责任，应发挥
更大作用，规范传播生态。比如，针对“网红儿童”
类账号，建立专项的用户注册、内容审查、监督举
报等系列机制，加强针对性管理、提高处理效率。

成年人特别是孩子家长，要呵护儿童健康成
长。炒作“网红儿童”，过早消费和过度透支孩子
天性，容易让他们产生心理焦虑乃至价值观扭
曲。这不仅伤害“网红儿童”本人，还会对千千万
万未成年人产生不良影响。全社会的成年人要携
起手来，筑起一道防火墙，坚决反对急功近利的
行为，更好地保护未成年人的权益。

谨防儿童成为流量变现的工具。外部监管加
自觉抵制，完善权益保护体系，为儿童撑起快乐、
健康的成长空间。

（转自《人民日报》）

谨
防
儿
童
成
为
流
量
变
现
工
具

吕

莉

■民生观

外部监管加自觉抵制，
完善权益保护体系，为儿童
撑起快乐、健康的成长空间

夜晚是一天中大脑和身体放松、修复的时刻。但是
对于很多加班到很晚以及需要上夜班的人群来说，由
于晚上仍在工作，睡前常常面临一个选择：是忍着饥饿
入睡，还是吃点夜宵？这两种方式，究竟哪一种更健康？
带着这个问题，记者采访了专家。

浙江大学医学院附属第一医院健康管理中心主任
刘忠说，睡前不进食对大多数人来说更健康。晚上，新
陈代谢速度较慢，胃肠活动也相对减缓。如果在此时进
食，特别是摄入过多的热量，身体难以及时消耗这些能
量，容易转化为脂肪储存，可能导致体重增加。此外，睡
前进食还可能增加胃肠负担，甚至让大脑保持活跃，影
响睡眠质量。

对于部分需要夜间加班以及上夜班的人来说，可
以稍微推迟晚餐时间，延缓饥饿感的到来，保证正常入
睡。如果临睡前已经非常饥饿，甚至感到头晕脑涨，说
明身体的能量已经不足。在这种情况下，如果不吃点夜
宵，会影响入睡及第二天的工作和学习，但食物的选择
和摄入量十分关键。

很多时候，长胖不仅是因为吃了夜宵，也是由于摄
入总热量超出了身体需求。浙江大学医学院附属第一
医院健康管理中心营养师刘沉冰建议，夜宵应在睡前 1
至 2小时吃，比如说，计划 12点睡觉，可在 10点左右吃
夜宵。夜宵的选择应尽量以清淡、低热量、易消化的食
物为主，食物中的蛋白质和脂肪含量不宜过高，同时避
免辛辣等刺激性调味品的使用。

“例如，一小碗无糖酸奶，一个煮鸡蛋，或是一片高
纤维面包，一份 100克左右的水果，都是不错的选择。这
些食物不仅能帮助维持血糖稳定，而且较容易消化吸
收，不会给胃肠道带来额外负担。”刘沉冰说，夜宵应避
免选择高糖、高脂、高盐的食物，如炒饭、炒面、盖浇饭、
火锅和烧烤等。这些食物不仅容易导致体重增加，还可
能扰乱睡眠，加重胃肠负担。

此外，刘忠也表示，除了选择不吃夜宵或者选择
健康的夜宵以外，保证充足的睡眠同样至关重要。睡
得太晚或昼夜节律混乱会导致褪黑素分泌不足，影响
瘦素的分泌和信号传导，以至于无法有效控制食欲。
对于部分常常需要夜间加班以及上夜班的人来说，应
尽量确保每天 7至 8小时的睡眠，以及入睡时间的相
对稳定。很多人由于加班或者夜间工作，回到家已经
很晚，此时不建议玩手机，还是要养成良好的习惯，尽
快洗漱就寝。

（转自《人民日报》）

饿肚子入睡和吃点
夜 宵 哪 个 更 健 康

《人民日报》记者 窦 皓

■服务窗

2月22日，旅客在河北石家庄火车站候车。 新华社发 陈其保 摄

新华社长春2月19日电（记者李典）2月28
日至 3月 2日，2025年CBA全明星周末将在吉
林长春五环体育馆举行。记者从长春市体育局
获悉，为迎接这项赛事的到来，长春近期举办了
多场篮球嘉年华活动，为全明星周末预热，深受
市民和广大篮球爱好者欢迎。

据介绍，自2月8日起，在长春市欧亚卖场，
每个周末都有篮球主题嘉年华活动。“嘉年华活
动区设置了篮球游戏区和机器互动区，为参与
者准备了精美礼品，并举办家庭篮球赛，获胜家
庭将会获得CBA全明星星锐赛门票。”长春体
育中心办公室主任罗姝敏介绍。

每场嘉年华活动，都有两位来自吉林九台
农商银行东北虎篮球俱乐部的球员与现场篮球

爱好者们近距离互动和教学。“我是（吉林）东北
虎的铁杆球迷，在球迷群里得知这次活动。有机
会近距离跟这些平时在电视上看到的球员接
触，感觉非常激动。”长春市民李天海说。

吉林男篮球员李安表示，很高兴能代表俱
乐部来宣传即将在长春举办的全明星赛，希望
有更多的人喜欢篮球，也希望大家能够继续支
持吉林队。

“长春是一座具有篮球底蕴的城市，期待通
过CBA全明星周末赛事，进一步发挥赛事经济
的积极作用。在促进篮球文化传承与交流的同
时，通过更多的高水平体育赛事擦亮城市名片，
为城市增添新活力。”长春市体育局局长李晓杰
说。

新华社哈尔滨2月19日电（记者杨思
琪）亚冬会刚刚落幕，哈尔滨市将发挥“后
亚冬”效应，促进冰雪经济国际交流与合
作，打造国家级冰雪运动示范区和冰雪旅
游度假胜地。抓好亚冬会场馆赛后利用，建
设亚冬会博物馆。

这是记者从2月19日召开的哈尔滨市
两会上了解到的。依托丰富冰雪资源、深厚
文化底蕴，哈尔滨市努力打造服务消费新
亮点和经济新增长点。

在特色文旅带动下，城市发展活力持
续增强。哈尔滨市政府工作报告显示，2024
年，全市新登记住宿类经营主体 8784家、
增长 208.4%。落实 240小时过境免签，新开

通 7条国际航线、吉隆坡至哈尔滨旅游包
机，机场旅客吞吐量2379.8万人次。开行北
京至亚布力冰雪旅游专列、亚冬专线观光
列车。

在冰雪产业方面，哈尔滨市提出强化
多元产业支撑，引进培育冰雪设备、装备器
材等研发制造项目，打造一批冰雪领域专
精特新中小企业和冰雪综合运营服务商。

按照规划，哈尔滨市将推动文旅内涵
式高质量发展，厚植历史文化内涵和生态、
科技优势，扩大夏季避暑、冬季冰雪高质量
特色产品供给，发展避暑、康养、演艺、研学
等“旅游+”业态，构筑全域全季旅游新格
局。

吉林举办多场篮球嘉年华
迎接CBA全明星周末

哈尔滨：

发挥“后亚冬”效应 加大布局特色文旅


