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或面向群山，躲藏在辽宁山林的雪松和
雾霭之间；或星星点点，散落在北海道纵横
交错的火山带上；或身处繁华闹市，在罗马
仰望古老建筑的松弛和奢华……

由东到西，日本北海道、中国辽宁、意大
利罗马，散落着各式各样的温泉。北纬 42
度，宛如一条璀璨的丝带，串起了沿线的温
泉明珠。

从设施完备的温泉度假酒店，到个性化
的康养体验中心，北纬 42 度这条神奇的纬
度线，因丰富的温泉资源，成为人们追求健
康生活的新地标。热气腾腾中，不同地域的
文化习俗相互碰撞，不同国度的商家也携手
共进，世界因温泉康养产业更加紧密相连。

全世界都爱“泡澡”

春节期间，辽宁省阜新市宝地温泉小镇
迎来消费旺季。2024年，这个小镇凭借温泉
特色，接待游客约 10万人次。

辽宁，是北纬 42 度“黄金温泉带”上的
一颗明珠。这里的温泉以偏硅酸为主，富含
氟、锶、溴等微量元素，85%以上具有理疗作
用。自古以来，这里就有坐汤沐浴的传统，已
形成了 2000多年的温泉康养史。

这里虽没有火山，地热资源却极其丰
富，从东到西均有享誉一方的优质温泉。本
溪温泉大多依山傍水，游客既可以泡温泉，
也可以滑雪、品味满族风俗。位于鞍山的汤
岗子温泉则以康养而闻名，埋矿泥、做按摩，
是全国知名的康复理疗中心。

如果说辽宁温泉贵在奇情异致，日本温
泉则是姿色天然。

在诺贝尔文学奖获得者川端康成的笔
下，日本温泉是《雪国》里皑皑白雪中的一抹
温热，苍山暮霭都变得柔软多情；是《伊豆的
舞女》里白色雾气间少女的青涩和天真，闪
烁起动人的情缘。

浑然天成的日本温泉，因频繁的地壳运
动而变得多姿。在北纬 42度附近的北海道，
那须火山带与千岛火山带纵横交错，活火山
多达 30余处，温泉资源也极为丰富。当地拥
有超过 240 个温泉，泉眼总数达到了 2203
个，仅次于大分县、鹿儿岛县、静冈县，总涌
出量为每分钟 195015 升，显示出极为丰富
的温泉水量。

在北海道，超过九成的市、町、村均分布
有温泉资源。除了温泉浴的用途外，这些温
泉还被用于供暖、融雪以及农业和水产业等
领域。近年来，温泉作为可再生能源，也还被
用于地热发电。

酷爱温泉的德国游客沃尔夫，常年奔波
在德国、中国、日本等多地旅居生活。谈起各
国的温泉特色，沃尔夫侃侃而谈：“中国温泉
水质好，环境配套完善，适合康养和生活，日
本温泉则更适合度假，躺进山里和大自然一
起呼吸。相同的是，两者的温泉文化都很悠
长。”

据《海城县志》记载，鞍山汤岗子温泉在
唐朝就被发现。明清以来，筑室其上，沐浴者
络绎不绝。或云：“坐汤可以祛病”。在民间
传说中，还有众多帝王将相、名人贤士到此
泡池沐浴，留下许多佳话。

在北海道历史最悠久的神社——雷公
神社收藏的古书《大野土佐日记》中记载，元
久二年（1205 年），有人到北海道知内町开
采金矿，此地是北海道传说中砂金分布的地
方，采金的人们在 1247年意外发现了温泉。
北海道温泉协会事务局专务理事河口胜仁
介绍，北海道对外营业的温泉最早可以追溯

到江户时代，并逐渐扩展到北海道各地。
穿越千年，“黄金纬度线”上的一眼眼温

泉如今正在焕发新的生机。
由新华指数研究院编制的“中国·辽宁

温泉度假指数”显示：2024年辽宁温泉度假
指数运行点位达 138.80 点，年复合增长率
6.78%，经过历史积淀和文化浸润的温泉，正
在向产业化发展。

热资源给康养产业“添薪加柴”

“2025 年一定要再去一趟北海道二世
古。”这是 32岁的滑雪爱好者陈罗鑫许下的
新年愿望：上午在安努普利滑雪场的雪浪中
驰骋，下午找一家温泉酒店一边泡温泉、一
边欣赏窗外羊蹄山的风景。

被誉为“粉雪天堂”“温泉仙境”的北海
道二世古，是世界各地许多滑雪、温泉爱好
者的心之所向。早在 1958年，二世古温泉就
被指定为“国民保养温泉地”。

然而在 21 世纪初，二世古町常住人口
仅约 5000 人。与全国其他中小规模的自治
体相似，这里风光虽好，但服务设施不完
善，可承载游客量少，常年负责管理的旅游
协会事务局由政府职员担任，发展也比较
受限。

转变发生在 2003 年，二世古居民和地
方政府各出资 1000万日元，成立了“株式会
社二世古度假区旅游协会”，以盈利为目的
吸引外国游客。二世古首先将目光投向了距
离日本较近的地区，和当地的航空公司和旅
行社举办商谈会，进行业务推广。

无独有偶，辽宁温泉康养产业的发展也
始于 21 世纪初。依靠丰富的温泉资源，沈
阳、鞍山、丹东、营口、辽阳等地形成了多个

温泉小镇，政府部门还提出大力发展温泉旅
游业，打造温泉大省的目标。

在温泉资源丰富的本溪满族自治县，通
过发展温泉旅游，冬季也成了旺季，并从景
点游向全域游转变。本溪县文旅局相关负责
人迟韶光介绍，2024年本溪县温泉度假景区
的游客数量较 2023年增长近七成。

目前，辽宁省内的温泉康养产业热气腾
腾，各有特色。阜新市宝地温泉小镇主打旅
居康养特色，温泉酒店、康养公寓、体育馆、
中医医院等设施一应俱全。鞍山市汤岗子温
泉善于在文化、民俗上做文章，增设了温泉
酒店、风情商业街，游客既可以在温泉博物
馆倾听百年汤岗子故事，了解温泉文化，还
可以购买温泉香皂等各类文创产品，体验感
十足。

辽宁省冰雪温泉旅游协会秘书长陈燕
奎介绍，辽宁省温泉康养产业目前已初具规
模，逐渐向品牌化、产业化发展。截至 2024
年底，辽宁省拥有温泉旅游企业 1200余家，
投资规模过 5000 万元的温泉项目接近 200
个，命名省级温泉旅游度假区 13个、温泉旅
游小镇 26个。

全球温泉产业共升温

随着温泉旅游需求趋向个性化，世界多
地以“温泉+”模式，打造新业态、新产品，丰
富体验场景，推出花式玩法，助力温泉旅游

“火起来”。
这个冰雪季，辽宁省趁着东北冰雪旅游

热，将温泉和冰雪两大文旅资源打包，推出
“大众冰雪+全民温泉+民俗体验”新玩法，
融合打造新业态、新产品，吸引更多游客打
卡。有的打造沉浸式体验，苞米地里泡温泉、

冰川温泉泡池……；有的联合营销，雪场、温
泉酒店套票享受半价，车接车送一站式游
玩；有的则是“温泉+赛事”，通过举办体育
赛事，邀约外地游客。

在辽宁沈阳，集温泉洗浴、休闲娱乐、餐
饮美食于一体的清河半岛温泉度假酒店，在
以往温泉项目的基础上，新推出了冰川温泉
泡池、玫瑰冰花墙网红打卡点、东北记忆体
验馆等场景，为游客提供多样化沉浸式温泉
体验。

中国善于打造消费场景，日本则借助地
理优势打包资源，提供更多服务业态。在多
个日本旅游攻略网站上，北海道以综合性旅
游目的地脱颖而出，因其不仅拥有温泉，还
将滑雪场、自然景点、地方特产、文化体验等
资源整合在一起，冬季滑雪场的游客与温泉
游客形成联动效应。

如著名的登别温泉毗邻地狱谷等自然
奇观；洞爷湖温泉与湖泊景观相结合，夏季
有湖上烟火大会，冬季提供雪景温泉体验，
这种多元化的开发模式有效延长了旅游旺
季，并吸引了不同需求的游客群体。

北海道温泉协会事务局专务理事河口
胜仁说，当地温泉起初吸引的是高龄游客，
然而现如今注重健康和养生的年轻游客越
来越多，有“美肌温泉”之称的十胜川温泉
就备受女性游客青睐。因此，温泉疗养地还
引入温泉泥疗、矿物质浴等理疗项目，为游
客提供更多的选择。温泉产业百花齐放的
同时，合作也变得越来越紧密。近年来，日
本热海、箱根、河口湖等顶级温泉地区的多
个酒店迎来了中国投资者的注资。世界旅
游城市联合会特聘专家王笑宇分析，这一
趋势不仅为日本旅游业注入了新的活力，
也为中日温泉产业发展、文化交流提供了
更多思考和案例。

（转自《经济参考报》）

温泉康养：北纬42度兴起的“黄金产业”
记者 王炳坤 武江民 岳晨星

1月17日，在沈阳的清河半岛温泉度假酒店，游客体验冰雪温泉。 记者 杨青 摄

“实施即时结算改革后，医保基金拨付时限缩短到1个
工作日左右，极大缓解了医院垫付资金的压力，为医院可
持续发展赋能助力。”这是日前合肥市医保数据定向发布
活动期间，合肥市第一人民医院院长姚登攀向记者道出的
心里话。

长期以来，“回款慢”是医药领域的老大难问题。由于
医保基金对医疗机构结算采用“后付制”，一笔医保应付费
用，自患者出院后一般需要 40天至 60天才能到医院账户
上，而药品耗材供货企业的货款回款时间则平均在半年左
右。

“资金流转不畅，不仅影响医疗机构现金流，药耗企业
也是顾虑重重。”国家医保局医保中心主任王文君说，针对
此，多地探索推进医保基金与医疗机构即时结算、与药品
企业直接结算、与商保公司等同步结算“三结算”，缓解医
药机构和企业垫付资金压力，提高医保基金使用效率。

安徽省在全国率先实现全省即时结算，医保基金拨付
时限压缩至1个工作日左右；江西省2024年全年为3557家
医药供货企业直接结算90.42亿元，货款结算周期从6个月
缩减为30天左右；山东省全省上线医保商保一体化同步结
算平台，提升理赔效率，减轻患者经济负担……

根据部署，2025年全国 80%左右统筹地区将基本实现
基本医保基金与定点医药机构即时结算，2026年推广至全
国所有统筹地区；集采药品耗材、国谈药的直接结算也将
于2026年全面实现。 （转自《经济参考报》）

从“后付制”到“即时结”
医保结算提速

记者 徐鹏航

在当今快节奏的社会中，心理健康与精
神卫生问题日益受到公众关注。为普及相关
知识，提高大众心理健康意识，国家卫生健
康委近日举行新闻发布会，邀请多位心理健
康与精神卫生领域专家，就青少年心理健
康、成年人心理调适、老年人心理支持等热
点话题进行解读。

青少年心理健康：

接纳情绪，科学引导

随着新学期的临近，不少青少年在享受
完寒假悠闲时光后，面临着从“假期模式”向

“学习模式”转换的挑战。
首都医科大学附属北京儿童医院主任

医师崔永华建议，家长和学校应首先引导孩
子接纳自己的情绪变化，通过适当运动、放
松训练等方式减压和调整情绪。同时，提前
调整作息时间，按照学校的作息安排，逐步
适应新的生活节奏。此外，制订合理的学习
计划，主动参与社交活动，都是缓解开学焦
虑的有效方法。

针对青少年可能遇到的心理问题，崔永
华提到，学校心理咨询室、校外专业心理咨
询机构以及全国统一心理援助热线“12356”
都是青少年可以寻求帮助的渠道。对于较为
严重的心理问题，应寻求专业人员帮助。同
时，家庭和社会的情感支持也是青少年心理
健康的重要保障。

成年人心理调适：

理性看待网上心理测评表

网上有很多心理测评量表，该如何理性
地看待测评结果？

上海市精神卫生中心主任医师乔颖表
示，网上的心理测评工具绝大部分是“自评”
工具，如性格测评、焦虑抑郁情绪测评等，要
理性对待，科学甄别。如果发现自己存在某
些心理问题倾向，应及时寻求专业机构的支
持和帮助。

乔颖提醒，网上的心理测评量表存在一
定局限性，通常只有有限的提示语，缺乏科
学性和个性化指导，被测者可能会误解题目

或者不能完全理解题目，导致测量结果不准
确。部分量表还存在娱乐化、商业化倾向，并
非采用科学方法制定。

针对长假过后，一些人感到身心疲惫、
提不起精神、出现睡眠障碍等问题，乔颖建
议，长假结束后，应尽快调整作息，保证充足
睡眠，恢复正常的三餐时间，并注意饮食均
衡，适量运动。

在情绪和压力管理方面，专家建议，要
学会识别自己的情绪，通过问自己“我怎么
了？”“我为什么要发火？”“我的需求到底是
什么？”等问题，转换思维模式；做放松性训
练，如呼吸训练，可以帮助缓解紧张情绪；找
到绘画等适合自己的方式来表达情绪。

老年人心理支持：

避免“社会孤立”
随着年龄的增长，一些老年人可能会感

到被社会疏离或者孤立，缺乏归属感。
首都医科大学附属北京安定医院主任

医师张庆娥指出，老年人的心理健康与个人

性格、身体状况、家庭和社会支持等因素密
切相关。老年人应从自身出发，建立良好的
心态，提高心理适应能力，做好个人健康管
理，关注自身身心健康。积极参加社交活动，
扩展社交圈，避免“社会孤立”。同时，可以
培养广泛的兴趣爱好，发挥自己的“余热”。

家庭和社会在老年人心理支持中扮演
着重要角色。张庆娥说，子女和家属应多关
心老年人，增加见面频率和交流时间，让他
们感受到“被需要”。社会层面也应加强对老
年人的支持，提供更多的社会活动机会，营
造温馨互助的氛围，共同帮助老年人面对生
活中的情感孤立问题。

针对当前社会上流行的心理健康相关
“热词”，如“松弛感”“精神内耗”等，北京大
学第六医院主任医师黄薛冰表示，这些网络
热词的出现反映了全社会对心理健康的关
注，也体现出精神心理健康知识的普及。她
提醒公众，焦虑和抑郁都属于人类的情绪反
应，具有心理属性和生理属性。当出现不明
原因的躯体不适症状时，应首先进行躯体检
查，排除器质性疾病后，再考虑是否由心理
问题导致。 （转自《经济参考报》）

国家卫生健康委权威解读如何守护“心灵健康”
记者 李恒 董瑞丰

一个国际研究团队近日在美国《科学进展》杂志上报
告说，他们开发出一种新型电子皮肤，在受损后 10秒内可
恢复 80%以上的功能。这项技术有助解决可穿戴设备等的
耐用性问题。

电子皮肤是模仿人类皮肤感知功能的一种传感设备，
可应用于医疗健康、机器人、可穿戴设备等诸多领域。传统
电子皮肤设备常在刮伤或损坏时失效，实际应用受到限
制。

美国加利福尼亚大学圣迭戈分校、韩国首尔大学、英
国牛津大学等机构的研究人员开发的新型电子皮肤具有
超快的自我修复能力，可将修复时间缩短到几秒钟，而此
前的技术可能需要几分钟甚至几小时才能自我修复。

据介绍，新型电子皮肤以热塑性聚氨酯为主要材料，
同时加入双（4-羟苯基）二硫醚、异佛尔酮二异氰酸酯等物
质，借助动态化学键等提高电子皮肤自我修复能力。

（转自《经济参考报》）

新型电子皮肤
可在10秒内自我修复

记者 李雯

记者近日从华中科技大学同济医学院附属同济医院
获悉，该院心内科汪道文教授团队联合华大生命科学研究
院方晓东研究员团队，研究解析了暴发性心肌炎的发病机
制，并揭示了静脉注射免疫球蛋白疗法在暴发性心肌炎治
疗中的免疫调节和治疗潜力。相关研究成果近日于国际学
术期刊《信号转导与靶向治疗》上在线发表。

据介绍，暴发性心肌炎是一种由病毒感染引起的严重
心脏疾病，起病突然且病情进展迅猛，患者可能在短时间
出现血流动力学紊乱、恶性心律失常，甚至猝死。现有研究
表明，过度免疫激活引起的组织损伤在暴发性心肌炎的发
生发展中起到重要作用，而传统的研究方法难以全面揭示
疾病的发生发展过程。

为深入探究暴发性心肌炎发病机制，研究团队利用华
大时空组学技术和单核RNA测序技术，在柯萨奇病毒感
染的小鼠模型中，绘制出暴发性心肌炎时空动态基因图
谱，发现间皮细胞是柯萨奇病毒最早攻击的目标，这些细
胞在感染后 1天时表现出最高的病毒载量和感染响应评
分。间皮细胞在感染后表达损伤相关的分子模式，与巨噬
细胞上的模式识别受体结合，释放C3补体信号激活巨噬
细胞，从而促进炎症环境的形成。

研究还发现，免疫细胞在暴发性心肌炎中会被过度激
活。团队据此进一步探索免疫调节药物静脉注射免疫球蛋
白对暴发性心肌炎的治疗作用。实验结果显示，使用静脉
注射免疫球蛋白治疗后，小鼠的死亡率显著降低，心脏功
能也得到显著改善。

该研究不仅揭示了暴发性心肌炎的发病机制，还有望
转化为临床治疗手段，帮助更多患者摆脱疾病威胁。

（转自《经济参考报》）

研究发现免疫球蛋白
对暴发性心肌炎有治疗潜力

记者 闫睿
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近日，各地中小学陆续开学，冬春交替时节气温变化
频繁，不少疾病传播风险增加。专家提醒，学校和家长需高
度重视这一时期孩子的健康管理，采取有效措施预防疾病
传播，确保孩子们以健康的身体状态迎接新学期。

新华社发 程硕 作

健康迎接新学期


