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1月12日，国家卫生健康委召开
新闻发布会，介绍今年冬春呼吸道
疾病防治有关情况。

中国疾病预防控制中心研究员
王丽萍表示，今年冬春呼吸道传染
病仍然呈现交替或叠加流行的态
势，都是由已知病原体所引起，未出
现新发传染病。预计今年流行强度
和就诊压力不会高于去年。

国家卫生健康委新闻发言人、
宣传司副司长胡强强说，国家卫生
健康委指导各地做好医疗资源统
筹，扩大医疗服务供给，优化服务流
程。目前，未出现医疗资源明显紧张
的情况，相关重点药品生产供应和
库存总体正常。

近期，中国疾控中心发布的全
国急性呼吸道传染病哨点监测情况
显示，2025年第一周流感处于季节
性流行期，预计本月中下旬流感活
动水平会逐步下降，不同省份间的
流感活动水平有所不同。

王丽萍说，当前，正值呼吸道传
染病流行的高发季节，多种病原体
都可以引起呼吸道传染病。监测结

果显示，流感是引起当前医疗机构
急性呼吸道感染就诊患者增加的主
要疾病。流感正处于季节性流行期，
大多数省份的流行强度处于中等水
平。

人偏肺病毒并不是一种新的病
毒，已经至少伴随人类几十年的时
间。由于检测手段的发展，近年来关
于人偏肺病毒的报道渐多，目前人
偏肺病毒检测阳性率处于平台波
动，其中北方省份的阳性率上升趋
缓，14岁以下患者的检测阳性率开
始下降。呼吸道合胞病毒目前阳性
检出率在0—4岁组患儿中呈现波动
上升趋势。鼻病毒、肺炎支原体以及
腺病毒检测阳性率呈现下降趋势。
新型冠状病毒以及其他呼吸道的病
原体处于较低的流行水平。

王丽萍说，人偏肺病毒、呼吸道
合胞病毒都是引起冬季呼吸道传染
病的常见病原体，感染后主要出现
发热、咳嗽、流涕、鼻塞等症状，大多
数症状可自行消失。但是，对于儿
童、老年人以及免疫功能比较弱的
一些群体，可能会引起下呼吸道感

染。不过，这两种病原体引起重症和
死亡率都是很低的。

国家卫生健康委医疗应急司副
司长高新强说，近期处于流感相对
高发期，但未超过去年流行季的水
平。全国发热门诊、急诊患者数量呈
现一定上升的趋势，但总体低于去
年同期水平，未出现医疗资源明显
紧张的情况。为更好满足群众就医
需求，国家卫生健康委会同国家疾
控局联合有关部门提早部署、每日
监测、持续调度，动员各地资源和力
量，确保诊疗服务平稳有序。

加强服务诊疗的监测。组织开
展流感等冬春季呼吸道感染性疾病
的监测调度工作，对全国和主要城
市二级以上医疗机构及基层医疗机
构呼吸道感染性疾病诊疗情况进行
日监测、日分析，指导各地做好医疗
资源的统筹，合理调配医务人员、药
品、设备、床位等资源。

扩大医疗服务供给。部署二级
以上医疗机构和基层医疗机构发热
门诊（诊室）应设尽设、应开尽开，并
根据就诊需求配足配强医务人员。

加强发热门诊、急诊、儿科等重点科
室的医疗力量，安排好夜间及节假
日值班值守，为做好流感等疾病医
疗救治工作提供全方位的保障，满
足人民群众就医需求。

优化服务流程。指导二级以上
医疗机构结合专业特点合理安排号
源量，并向基层医疗机构开放一定
比例的号源。发挥“互联网+”的作
用。鼓励医疗机构开展“互联网+药
学服务”，推动处方流转、药品配送
等服务，鼓励轻症且没有基础性疾
病的患者通过互联网医院就诊，减
少院内人员聚集；针对诊断明确的
复诊患者，鼓励通过互联网诊疗平
台预约检查检验，并预约复诊号源，
减少等候时间。

注重发挥基层医疗机构分流作
用。结合紧密型县域医共体建设，推
动县级医院向基层派驻中级以上职
称的医师，增强基层医疗机构诊疗
能力和诊疗水平，指导各地开展延
时门诊或节假日门诊，满足上班、上
学等人群的就诊需求，方便居民错
时就医。充分发挥医联体作用，畅通

基层医疗机构向上级医院的转诊通
道，保障患者诊疗需求。

高新强说，随着中小学陆续放
寒假，预计儿童群体感染的状况将
有所缓解，特别是聚集性疫情将减
少。春节前后，受人群大规模流动、
探亲访友、聚餐聚会活动增多等多
种因素影响，流感的传播风险会相
对增高。国家卫生健康委会同相关
部门做好有关药品储备和供应保障
工作。

首都医科大学附属北京儿童医
院主任医师徐保平说，儿童同时感
染多种病原体的情况并不常见。儿
童呼吸道感染是最常见的疾病，基
本上一年四季都可以出现。有些病
原体可以出现流行的高峰。比如，北
方冬天会出现流感病毒、腺病毒、鼻
病毒、呼吸道合胞病毒、人偏肺病
毒、肺炎支原体等病原体流行高峰。
但是，多种病原体同时流行，并不代
表孩子会同时感染多种病原体。多
数情况下，儿童还是以单一病原体
感染为主。

（转自《人民日报》）

第十批国家组织药品集中带量
采购的结果一公布，部分以低价中
选的国产仿制药引发关注，特别是
最低 3 分钱一片的阿司匹林肠溶
片。有网友提出疑问：“3 分钱一片
的药，你敢吃吗？”

问题有点尖锐，但可以理解。对
患者和家属来说，药价下降、看病负
担减轻固然可喜，但过低的价格会
不会影响药品的质量？毕竟企业要
赚钱，不可能“赔本赚吆喝”。

看来，问题的关键在于中标价
格能否覆盖生产成本。换句话讲，就
是企业以这样的价格卖药还能不能
赢利。对此，中选药企的回应是，可
以赢利。原因有这么几个：阿司匹林
肠溶片的生产工艺十分成熟，原材
料价格也不高；企业通过自动化、规
模化生产等方式，有效控制成本，中
选产品为 60 片的大盒装又进一步
降低包装损耗；集采规模大，在全国
每年数十亿片的庞大需求量下，可
以实现薄利多销。

企业的表态也得到了部分印
证。有媒体查询了国内某化工服务
平台，阿司匹林原料药市场行情价
格每公斤 30 元左右，折合成每片
100毫克的原料成本为0.003元，也
就是3厘钱，大批量采购价格更低。
如果市场供应能保持稳定，企业确
有控制成本的条件。

另外，对于集采中选的企业和
药品，国家监管力度一直很大。根据
国家药监局相关负责人介绍，对中
选药械实行生产企业检查和中选品
种抽检两个100%全覆盖，确保中选
产品“降价不降质”。

这样看来，企业通过控制生产
成本、扩大市场规模能够获得合理
回报，再加上外部的严格监管，没有
理由降低质量。

质量是集采药品的底线，任何
人在任何时候都不能触碰。这次以
低价中选的阿司匹林肠溶片等仿制
药，将在今年 4 月份落地。这意味
着，患者在大概 3 个月以后就能用
上这批药品。为保障患者用药万无一失，各方要尽职尽
责，层层严格把关，守牢质量底线。

企业要严格自查自检。在准备阶段，要按照最严标
准对上游企业提供的原辅材料进行检验，合格之后才能
送上生产线。在生产阶段，要严格按照工艺和环境要求，
落实落细每一项规章制度，做好设备管理和风险评估。
在质检阶段，要改进检测方法、避免人为影响，提升检测
的精确度，决不能让任何一片有问题的药品流出企业大
门。

监管部门要严格监督企业。特别是对中选企业生产
的仿制药，要严格按照与原研药一致的标准，做好质量
和疗效一致性评价。不仅在审评审批时坚持严格标准，
在药品过评上市后仍然要坚持全覆盖监管，要求企业严
格按照申请一致性评价时的工艺生产，对重大变更须重
新审批。

当然，在严格监督企业的同时，也要帮助企业、服务
企业。原材料价格和供应波动、设备和环境改变等因素，
都会给生产带来一定风险。建议相关部门优化药品监管
模式，由“事后处置型”向“事前预防型”转变，助力企业
消除风险，保障生产安全。 （转自《人民日报》）

1月 13日，铁路部门发售 1月 27日（腊月二十八）火
车票，仍为售票高峰期。14日，1月28日（除夕）火车票也
将开售。各位旅客朋友可充分利用铁路 12306推出的起
售提醒订阅、购票信息预填、候补购票等功能，以提高购
票成功率。

巧用“起售提醒”。火车票预售期为 15天（含当天），
但每个车站的起售时间存在差异，即使是一个城市的不
同车站，起售时点也可能不同。旅客朋友可通过铁路
12306开通“起售提醒订阅”功能，在选择日期后，点击

“设置提醒”，选好出发车站后，铁路12306将自动在手机
中添加日程，起售前5分钟提醒。

善用“预填信息”。旅客朋友可于车票起售当日，预
先填写乘车人、车次、席别等信息，在车票开始发售时一
键提交订单并完成支付，让购票更便捷、更快速。

坚持“候补购票”。建议旅客朋友在所购车票暂时无
票的情况下，使用候补购票功能，提报多个“日期+车次+
席别”组合的候补订单，延长候补兑现时间，以此提高候
补购票成功率。目前，每个铁路 12306账户可同时有 6个
待兑现候补订单，1个订单内可选 3个日期、共 60个车
次。

尝试“中转换乘”。当旅客朋友没有买到直达目的地
火车票时，也可尝试通过分段购买火车票的方式，完成
全程旅程。旅客查询车票后，点击“中转”标签，铁路
12306将提供不同车次间的换乘建议，还能智能组合同
一趟列车上不同区段的可用余票，优先匹配同一车次有
余票的换乘方案，帮助旅客实现车内换乘。

铁路 12306科创中心负责人表示，当旅客朋友暂时
抢票没有成功时，建议多多使用“候补购票”功能。铁路
部门将实时监测分析售票大数据，通过安排加开临时客
车、夜间高铁，全力满足旅客出行需求。

（转自《人民日报》）
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■民生观

节前火车票发售高峰来临
这份买票攻略，请查收

记者 李心萍

今年冬春呼吸道传染病交替、叠加流行，预计本月中下旬流感活动水平逐步下降

均是已知病原体，未出现新发传染病
《人民日报》记者 白剑峰

1月11日，在中铁上海工程局三公司安徽合肥榆林桥畔安置房项目部，志愿者帮助即将踏上
返乡之路的农民工订购过年回家的车票。 李博 摄（影像中国）

儿童一旦感染呼吸道疾病需要就
诊，如何能节省等候时间？

在 12日国家卫生健康委举行的新闻
发布会上，国家卫生健康委医疗应急司
副司长高新强表示，针对儿童等特殊就
诊群体，国家卫生健康委已要求医疗机
构在挂号、检查检验、取药、输液等环节
采取措施优化服务流程；鼓励推行“先检
查后诊疗”，就是专业医师在预检分诊环
节开具检查检验单，患者或者患儿家长
拿到检查检验结果以后再进行就诊，节
省等候的时间，提高医疗服务效率。

对儿童用药，首都医科大学附属北
京儿童医院主任医师徐保平提醒家长，
绝大多数呼吸道病毒是没有特效抗病毒

药物的，主要以对症治疗为主。儿童常用
对症治疗药物包括退热药、祛痰药以及
一些具有清热解毒作用的中成药。儿童
退热药主要推荐对乙酰氨基酚和布洛
芬。

徐保平表示，儿童应慎用镇咳药，除
非孩子出现剧烈的干咳，影响睡眠、休
息，才可以短时间使用镇咳药。同时要注
意观察，如果孩子一旦出现有痰咳嗽，要
及时停用镇咳药，换用祛痰药。

徐保平说，还要特别注意用药剂量
的准确。儿童用药剂量往往是根据年龄
和体重计算出来的，不能过量给药，否则
会引起不良反应增加。药物剂量、给药频
次都不能随意增加。

服 务 窗

抗流感药物抗流感药物主要有哪些主要有哪些，，
供给够供给够不够不够
《人民日报》记者 白剑峰

用于治疗流感的药物，如小分子抗病毒
药物生产和供应情况是怎样的？能否满足当
前公众用药需求？

在12日国家卫生健康委举行的新闻发
布会上，工业和信息化部消费品工业司副司
长王孝洋表示，呼吸道疾病相关药品总体上
供给充足、市场稳定。比如，磷酸奥司他韦日
产能达到 156万人份、库存超过 4700万人
份，其中儿童用的颗粒剂型库存超过 1600
万人份；连花清瘟的日产能达到1.2亿颗、库
存超过8600万盒；布洛芬日产能达到1.5亿
片。这些品类都具备增产和扩产的能力。

目前，中央和地方的医药储备中，都有
一定量的磷酸奥司他韦、布洛芬等，可以用
于紧急调用；中央医药储备还存有磷酸奥司
他韦的中间体，能够用于紧急扩产。电商平
台的监测数据显示，近一年来常用的国产呼

吸道疾病治疗药品没有出现过断货情况，供
应十分稳定。

王孝洋说，工信部对磷酸奥司他韦、玛
巴洛沙韦等小分子抗病毒药物进行了重点
监测调度。

玛巴洛沙韦主要分为片剂和干混悬剂两
种，其中干混悬剂主要针对吞咽困难的儿童。
这两种剂型实际上都适用于5岁以上的患者。
目前，玛巴洛沙韦总体库存充足，其中片剂在
线上和医疗机构的供应渠道都是畅通的。干
混悬剂保持对医疗机构常态化供应，正组织
有关企业加大线上渠道投放规模。

磷酸奥司他韦实际在产企业30多家。仅
仅从工信部重点监测的 9家生产企业看，
2024年累计生产1.36亿人份，供应1.28亿人
份，其中2024年12月以来，供应了3000万人
份。磷酸奥司他韦的产能产量是充足的。

磷酸奥司他韦是治疗流感的一种药
品，分为“原研药”和“仿制药”。它们的质量
和效果如何？

在12日国家卫生健康委举行的新闻发
布会上，工业和信息化部消费品工业司副司
长王孝洋表示，磷酸奥司他韦是一个药品的
通用名称。所谓“原研药”和“仿制药”是长期
形成的一种通俗说法。首个上市的原创研究
新药叫作“原研药”，等到这一产品的专利过
期或者得到专利授权后，其他生产厂家参照
这个“原研药”的相关标准生产的产品，就被
叫成“仿制药”。事实上，国际上的通行概念
是叫“通用名药”，具体是指原创新药或者专
利药、品牌药的专利到期之后，其他制药企

业开发生产的具有相同活性成分、剂型、给
药途径和治疗作用的，在临床治疗上能够相
互替代的通用名替代药物。

为了提高质量，我国已明确将仿制药
由“仿已有国家标准的药品”调整为“仿与
原研药品质量和疗效一致的药品”，并且从
2016年加快推进仿制药的一致性评价工
作，评价标准也进一步明确，原则上要采用
生物等效性试验的方法，实现与国际接轨。
具体到磷酸奥司他韦，2019年 2月我国首
个国产的磷酸奥司他韦就通过了仿制药的
一致性评价。截至目前，我国已经有超过
100个品规的磷酸奥司他韦通用名药通过
了一致性评价。

抗流感的原研药抗流感的原研药、、仿制药仿制药，，
疗效一样吗疗效一样吗
《人民日报》记者 白剑峰

在12日国家卫生健康委举行的新闻发
布会上，广东省中医院院长张忠德表示，中
医药在治疗呼吸道传染病方面具有独特的
作用。

张忠德说，中医非常强调“地域的不
同”。北方地区，入冬后以风寒为主，夹燥，
发热、鼻塞、打喷嚏、流鼻涕、全身酸痛、口
干咽干、喉咙干的症状相对比较重；南方地
区，在风寒基础上，化热、夹热、夹湿的症状
比较多，表现为发热、喉咙痛、全身乏倦、口
干口苦，部分伴有胃肠道症状。因此在中成
药使用上，风寒可以用疏风散寒类，风热可
以用疏风清热类，风燥可以用润肺润燥解
表类。

针对急性呼吸道感染后持续咳嗽的治
疗问题，张忠德表示，首先要分清咳嗽的性
质是寒、热，还是燥。寒咳的特点是咳嗽频
繁、声音重、咽痒，咳出的是清稀的痰或白

痰。在治疗方面以散寒止咳为主，可以用生
姜、陈皮、橘红，也可以选用疏风散寒、止咳
的中成药。

热咳的主要症状是咳嗽频繁、喉咙干
痛、咳黄痰，脸色偏红，舌红，舌苔也偏红。这
样的情况以清热止咳为主，可以用菊花、青
榄、胖大海、芦根等煮水喝，也可以选用清热
化痰止咳的中成药。

燥咳表现为干咳，痰很少、很黏，很难咳
出来，声音嘶哑，口干、咽干，伴有大便秘结。
治疗时以润肺止咳解表为主，可以用百合、
玉竹、罗汉果、雪梨、乌梅等泡水喝，也可选
用润肺、润燥、止咳的中成药。

还有一种特别的咳嗽，叫作风咳，表现
为阵发性的呛咳，喉咙非常不舒服，风一吹
咳嗽就加重，没有痰或者痰很少。这种情况
可以用一些紫苏、紫苏子、生姜泡水喝，也可
选用专门治疗风咳的中成药。

中医怎样治疗呼吸道疾病、怎样止咳
《人民日报》记者 白真智儿童就诊如何节省时间儿童就诊如何节省时间、、如何用药如何用药

《人民日报》记者 陆凡冰

新华社北京1月12日电（记者樊曦）
记者从铁路12306科创中心获悉，自2024年
12月 31日开始发售春运车票以来，至 2025
年 1月 12日 16时，已累计发售春运期间车
票7574万张。

1月 11日，12306系统再次经受售票高
峰期考验，拒绝经识别认定的异常登录访问
请求 3982万次，同时，将经识别认定的 407
万次异常提交订单请求列入慢速队列、295
万单异常候补购票请求延迟处理，系统运行
安全平稳。

铁路12306科创中心负责人介绍，从目
前车票预售情况看，热门出发城市主要有上
海、广州、北京、深圳、杭州、成都、武汉、重
庆、南京、西安；热门到达城市主要有北京、

广州、武汉、成都、重庆、上海、郑州、长沙、西
安、杭州；广州至南宁、广州至武汉、深圳至
长沙、苏州至上海、深圳至武汉、广州至重
庆、上海至北京、上海至武汉、北京至哈尔
滨、广州至长沙等热门区间客流相对集中。

从余票情况看，1月 14日至 21日，北京
往返呼和浩特、沈阳、太原，上海往返南京、
温州、合肥，武汉至上海、广州，长沙、南宁
至广州，南昌至上海，郑州至北京等区间尚
有余票。1月 22日至 25日，北京往返上海，
上海往返南京，西安往返成都，郑州、太原、
呼和浩特、哈尔滨至北京，郑州、南昌、合肥
至上海，南宁、武汉、重庆至广州，南昌至深
圳，武汉至上海、广州、深圳等区间尚有余
票。

铁路12306：

已累计发售春运期间车票7574万张


