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中共中央办公厅、国务院办公
厅23日对外发布关于加快建设统一
开放的交通运输市场的意见，提出
多条政策举措。

多位专家在接受记者采访时表
示，这一意见旨在通过深化综合交
通运输体系改革，为提升我国综合
交通运输效率、加快建设交通强国
提供坚实保障。

“交通运输是中国现代化的开
路先锋。此次发布的意见，是继《交
通强国建设纲要》《国家综合立体交
通网规划纲要》‘两个纲要’之后，党
中央、国务院对加快建设交通强国
作出的又一重大部署。”交通运输部
管理干部学院教授张柱庭说。

张柱庭表示，党的二十届三中
全会提出“构建全国统一大市场”，
此次发布的意见，正是通过加快建
设统一开放的交通运输市场，助力
构建全国统一大市场，更好促进国
民经济循环畅通。

当前，我国综合交通运输协同
发展、管理体制机制、法律法规标准
和统计监测体系等方面，仍存在一
些难点堵点；交通运输绿色智慧转
型升级、安全与应急管理体制机制
等方面也存在着进一步提升的空
间。

“意见深化了铁路、公路、水路、
民航、邮政等行业体制机制改革，从
完善综合交通运输管理体制机制等
8个方面深化交通运输重点领域改
革，这将推动我国交通运输跨区域
统筹布局、跨方式一体衔接、跨领域
协同发展，有利于进一步形成统一
开放的交通运输市场。”中国人民大
学公共管理学院教授许光建说。

建立统一开放的交通运输市
场，需要在破除市场壁垒上下功夫。

“例如，一些地方法规规章中仍
然要求出租汽车驾驶员必须有当地
户口，这样就限制了这一就业群体
的自由流动；还有一些要求外地网
约车平台公司必须在当地设立分支

机构……这样的规定不符合党中央关于建设全国统一大市场、清
理涉企法规政策的要求和精神，也不符合国务院《公平竞争审查
条例》等‘上位法’有关规定。”张柱庭认为，这两件事项都曾被全
国人大常委会法工委“点过名”，此次意见提出完善交通运输市场
制度，通过清理和废除妨碍交通运输统一市场建设和公平竞争的
相关规定和做法，将有助于进一步破除交通运输区域壁垒和市场
分割的难题。

发展智能交通，如何用好长期形成的海量交通运输大数据至
关重要。这些数据也是我国数据新要素市场的重要组成部分。

“交通运输的大数据分为政府数据和社会数据，前者主要承
担开放共享的功能，而后者要提升其资源价值，包括构建开发利
用各种场景等。”张柱庭表示，意见提出完善各种运输方式数据采
集、交换、加工、共享等标准规范，推进数据分类分级管理，编制行
业重要数据目录，这些举措将推进数据要素市场化资源配置。

此次意见还提出，完善交通运输市场监管机制。专家们认
为，这将有助于创造更加公平、更有活力的市场环境。

“交通运输行业具有跨区域的特征。以货运为例，不同省份
对于货车通行区域、线路、时段的要求不尽相同，执法水平也不尽
相同。对于多数时间处于跨区域运输的货运市场经营主体来说，
这是一道亟需解决的难题。”上海金融与法律研究院研究员刘远
举认为，要解决不同区域间存在的规则差异，亟需进一步完善交
通运输领域市场监管程序、加强市场监管标准化规范化建设，以
相对统一的执法流程和标准提升执法规范化水平，从而推动市场
监管更加公平公正。

交通运输市场是一个庞大的市场，涵盖了众多的消费者和从
业人员。此次意见明确，维护消费者和从业人员合法权益。

“交通运输市场发展迅猛，既为消费者提供了便捷的消费体
验，也为从业人员提供了广阔的从业机会。规范市场竞争秩序、
提升市场服务质量，将有利于进一步健全市场治理机制，持续加
强对消费者、从业人员等群体合法权益的保护。”刘远举说。

（新华社北京12月23日电）
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近年来，我国儿童青少
年体质整体向好，但“小眼
镜”“小胖墩”“小豆芽”“小焦
虑”等“四小”问题出现了早
发、高发的新趋势，社会普遍
担忧。为进一步促进学生身
心健康、缓解“四小”等挑战，
北京等多地义务教育阶段学
校将课间10分钟逐步优化调
整为15分钟。

多五分钟，能把孩子带
出教室吗？记者采访发现，
这一“微改革”让很多学生走
出教室、走进阳光，还撬动了
教育理念转变。但不少教育
工作者仍心存隐忧，既担心
学生受伤学校担责，又担心
学校为免责不敢把孩子放出
来，多方期待加强“五分钟以
外”的深层配套保障。

走出教室 沐浴阳光
12 月的北京，寒意渐

浓。上午 9 点，下课铃声响
起，清华附小的学生涌出教
室。15分钟里，孩子们跳绳、
踢毽子、攀岩、玩吊环……楼
道里、操场上，欢声笑语此起
彼伏。

清华附小三年级学生吴
桐树说，以前课间10分钟，喝
水、上厕所就要花五六分钟，

剩下的时间“不够玩”。延长
五分钟，“玩耍的时间就有
了”。

时间、空间、内容，是学
生课间活动的三要素。此
前，全国多地的家长反映 10
分钟课间太短，还容易被老
师拖堂；学校场所局促，孩子
们没地方玩；有的学校、老师
片面要求学校静下来，活泼
天真的孩子憋成了“闷声
虫”……

记者在北京多所中小学
走访看到，课间安排分为 15
分钟的小课间，以及 30分钟
的大课间；室内外活动功能
区域灵活丰富，设置跑步区、
游戏区、休息区、涂鸦墙等，
各类器材用具触手可得，孩
子们“轻装上阵”，课间回归
承载快乐的立体空间。

“课间整体统筹设计，确
保孩子们校园生活节奏张弛
有度，这更符合孩子的成长
规律。”北京市教委副主任王
攀说。

当前，义务教育阶段学
龄人口处于高峰，一些学校
的场地“捉襟见肘”，怎样在
校园物理空间上做文章？北
京小学作为寄宿制学校，体

育是其传统的育人名片，学
校升级改造教学楼结构，腾
出300平方米的乒乓球室，大
门随时敞开；北京市海淀区
中关村第一小学在楼顶打造
的“空中足球场”，成为高楼
层学生踢球、奔跑的热门区
域。

“运动多了，吃饭也多
了”“能多晒晒太阳”“课间玩
好了，上课就更认真”……记
者在校园随机询问学生课间
活动体验，孩子们纷纷围拢

“抢答”，阳光打在小朋友们
脸上，笑容灿烂。

“微改革”牵引教育供给
侧调整“大文章”

15 分钟，是学生活动时
间的延伸、健康空间的拓展，

“小切口”改革背后贯穿着
“德智体美劳”五育并举、五
育融合的“大理念”，瞄准的
是培养全面发展的学生。

——学生活动回归自
主。“游戏怎么玩，学生说了
算。”北京市西城区奋斗小学
北校区教师刘云芝说，年级
组长充分调研不同年龄段学
生需求，发现孩子们对棋类
和益智游戏呼声高涨，学校
及时补采相应器材。此外，

不少学校开展“课间活动征
集令”“我的课间我做主”等
活动，师生共同设计课间活
动项目、制定游戏规则，激发
孩子们参与热情。

——课间课堂逐步融会
贯通。记者调研了解到，一
些学校主动从课间活动中发
现孩子成长需求，进而转化
为课堂教学的鲜活素材。例
如，观察到有学生课间尝试
跳绳时脚踝屡屡被卡绊，体
育课上老师就着重安排跳绳
指导。“15分钟不是简单增加
时间，而是撬动学校全员参
与，将课内、课间、课后有机
串联，还要结合人工智能等
数智化工具，全方位打造育
人新形态，赋能学生‘健康阳
光乐学’。”清华附小校长窦
桂梅说。

——教师由管理者转变
为教育者、参与者。教师拖
堂，曾让课间体验大打折
扣。中小学借助课间15分钟
改革，引导教师有意识开展
课堂与课间的联通设计，比
如通过优化调整课堂教学，
利用课堂尾部的三至五分钟
开展学生研讨、师生互动，创
造柔性空间，确保准时下课。

北京小学校长李明新说，
从知识本位主义转向以全面
育人为核心的教育认知变革，
要在每位教师心中扎根。

要加的不仅是课间时
长 更需增加全方位保障

课间时间多了，成效如
何？一所学校的数据可一窥
初步效果。清华附小的校园
AI运动设备数据分析结果显
示，课间15分钟实施后，学生
运动量增加了近3倍。

北京市教委主任李奕
说，落实课间 15分钟的早期
效果是学生是否“身上有汗、
眼里有光”；中期效果是近
视、肥胖等“四小”问题有没
有改善；后期成果是学生自
主意识的释放和张扬，“这是
我们期望达到的目标”。

不仅北京，天津、辽宁、
贵州、山东等地中小学也纷
纷行动，将课间 10分钟优化
调整为15分钟。

课间活动丰富了，安全
问题同样牵动着师生家长的
心。北京市丰台区外国语学
校校长刘忠毅说，学校把教
学楼一层楼角的窗户改建为
门，避免课间拥挤。但全国
多地不少教师坦言，课间越

长，校长、老师们越紧张。
一线老师反映，“拽住”

学生的不仅是课间时长、活
动空间，而是学校随时可能
深陷的赔偿和问责风险。“即
便学校强化安全措施和安全
教育，孩子难免磕碰，很多学
校迫于‘校闹’和社会舆论压
力等，在课间仅允许孩子喝
水、上厕所。”有受访者担忧，
别让多出来的五分钟，因外
围压力沦为“一阵风”。真正
激活课间动能，还需加强配
套保障机制建设。

多名受访法律专家表
示，不能仅因事故发生在校
园就认定学校一定负有责
任。北京理工大学法学院副
院长王福亮说，需进一步厘
清校园安全责任边界，明确
相关司法标准，让保护未成
年人和维护学校正常秩序相
统一。只有真正做到无错者
免责，学校才更敢放手让学
生在校园里跑起来。

多名受访学生家长表
示，家长和社会舆论要对孩
子难免的磕碰多一些理解与
包容，共同支撑起孩子“撒欢
奔跑”的空间。
（新华社北京12月23日电）

5分钟多出的欢乐，这些学校是怎么做到的
新华社记者 乌梦达 赵旭 李春宇
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闻喜富 摄《安装》

辽源的冬季银装素
裹，天高云淡。辽源人享
受这美丽季节的同时，也
要应对气候的寒冷和干
燥，尤其是支原体的传
播。连日来，我市各医院
呼吸科诊室就诊患者增
多，多数为发热、咳嗽、周
身酸痛等症状。对此，记
者采访了从事临床呼吸系
统疾病诊治 30余年的市中

医院呼吸科陈洪涛主任。
关于上述病症的防护和诊
疗，陈主任建议运用中医
辨证、西医辅助的方案，给
广大市民作了专业的“健
康指南”。

中医辨证，精准出击。
藿香正气丸是多数人

的“防风屏障”。若是风寒
邪气突袭肺部，多数患者
明显怕冷，咳痰清稀色白，
流清涕。有上述情况，藿
香正气丸对多数人可起到
散寒解表、理气和中、驱散

体内风寒之邪的作用。
关于风热等症状，可使

用清热解毒、辛凉解表的药
物，快速扑灭体内“邪火”。

西医辅助，强效加倍。
西药中的一些能精准

狙击支原体的抗菌药物同
样能遏制其在体内的蔓延
态势。

发热时，合理使用退热
药物能快速降温，缓解身体
不适；咽痛者用淡盐水含漱
清洁消炎，含片含服舒缓疼
痛，减轻咽喉“负担”。

日常防护，筑牢防线。
在药物治疗之外，自

我防护是抵御支原体的关
键盾牌。少去人流如织的
商场、影院等地，避开病
毒；居家常开窗，让新鲜空
气置换污浊气体，再用消
毒液给常用物品消毒；勤
洗手，以防病菌从指尖溜
进身体；饮食多吃含维生
素 C 的果蔬食品，为免疫
系统“充电”；适度运动，激
发身体活力，加固自身抵
抗力防线。

这里有份冬季“健康提醒”
本报记者 王超

温馨提示

本报讯（记者 李兆楠）
12月 20日，主题为“以人才
助力冰雪文化、用热情感受
冰雪情怀”的西安区 2024
年促进高校毕业生就业创
业专场招聘会在吉林师范
大学辽源分院举行。副市
长王龙参加签约仪式。

签约仪式上，吉林师
范大学辽源分院与悦动辽
源欢乐荟、辽源乐兔乐园
签署产教融合框架协议；
王龙为企业代表授牌。此
次签约，标志着吉林师范
大学辽源分院与市域内文
旅企业的合作正式拉开帷
幕，是师院深化产教融合、
构建协同育人新机制的关

键一步，是教育和产业互
补互融、共生共长的重要
载体，必将为学生提供更
加贴近行业需求的学习环
境，聚力打造人才培养新
高地、产教融合新平台，赋
能我市文旅事业发展，为
服务地方经济社会发展提
供人才支撑贡献教育力
量。

招聘会采取“线上+线
下”方式同步开展。现场搭
建直播间，为高校毕业生搭
建起一座通往梦想与成功
的“线上桥梁”，并邀请企
业代表做客直播间，就企业
文化及招聘需求与求职者
进行互动交流。

招聘会邀请了辽源親
相见品牌管理有限公司、
辽源市鸿臻高级中学、天
陆山滑雪场、悦动辽源欢
乐荟等 21 家企业参加，提
供运营、教师、电商运营、
美工、活动策划等 55 个就
业岗位，共招聘人员 332
人。在招聘现场，高校毕
业生积极参与，与企业代
表深入交流，了解各岗位
的具体要求和未来发展前
景。现场还设置了就业指
导服务区、政策宣传区，提
供政策宣传、岗位推介、求
职登记、就业指导等贴心
服务，帮助高校毕业生提
升求职技能和自信心。此

次活动初步达成就业意向
126人，赢得了企业和求职
大学生的一致好评。

此外，为进一步助力
我市冰雪旅游、充分发挥
青年志愿者优势，西安区
文旅局现场招募大学生志
愿者。学生们积极踊跃报
名参与志愿服务活动，充
分展示了青年志愿者积极
向上的精神面貌。通过助
力冰雪旅游的实际行动，
积极引导青年学生在志愿
服务活动中提高荣誉感、
使命感，增强对大美辽源
的自豪感、幸福感和归属
感，为家乡冰雪旅游发展
贡献力量。

以人才助力冰雪文化 用热情感受冰雪情怀

西安区 2024年促进高校毕业生
就 业 创 业 专 场 招 聘 会 举 行


