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奥运赛场上，中国健
儿们不断创造新的成绩，

赛场外，中国收获越来越多人的点赞：
“这就是中国的实力”。体育总能以富
有创意的方式，展现悠久的历史和文
化。可以说，透过体育这扇窗，世界看
见了越来越好的中国，也更加了解了
新时代的中国。而国民积极参与到体
育健身活动中，体魄也自然强壮，有了
身体的资本，才能更好地建设我们的
国家。毛主席曾说：“勤体育则强筋
骨，强筋骨则体质可变，弱可转强，身
心可以并完。”这句话不仅针对个体，
对一个城市一个国家同样适用。

体育强更强民。“体育之效，至于

强筋骨，因而增知识，因而调感情，因
而强意志。”在“野蛮其体魄”中锤炼意
志、健全人格，可以为人生战胜一个又
一个挑战积蓄动力。百余年来，体育
健儿们的拼搏事迹激励了一代代中国
人，人们在热泪盈眶中备受激励，更为
中华民族伟大复兴汇聚起强大的精神
力量。

体育强则中国强的深层逻辑，正是
“民强则国强”“体育强国梦”与“中国
梦”息息相关，发展体育运动，增强人民
体质。坚持以人民为中心，落实全民健
身国家战略，不断满足人民健身需求，
不断提高人民健康水平，我们必能铸就
青春的中国、创造美好的未来。

·评论·

体育强则国强

本版稿件由本报记者 祝琪尧 采写 本版策划 李锋

全民健身掀起运动“热潮”

习近平总书记指出，“全民健身是全体人民增强体魄、健康生活的
基础和保障”。第三十三届夏季奥运会，中国体育代表团努力拼搏、创
造佳绩，进一步激发了亿万人民健身热情，在挥洒汗水中收获健康与快
乐。

今天的辽源，也在深入推进全民健身和全民健康。从依托各种体
育竞技比赛来满足群众的运动需要，到面向广大家庭普及合理膳食、科
学运动、心理健康等健康知识，多元化、全方位地保障了百姓健康，让文
明健康、绿色环保的生活方式成为了我市的新风尚。

“奥运会的比赛项目，只要电视上
转播的我基本都会看，比如游泳、艺术
体操、乒乓球。现在咱辽源也有很多
本土的体育赛事，让我们大饱眼福
了。”市民王国峰向记者表示。

最近，我市举办了一场又一场精
彩的体育竞赛，其中，在动植物园开展
的沙滩排球赛，现场氛围热烈浓厚，飞
身垫球，大力扣球，各个队伍均展现了
高超的球技，不但传递了积极向上、勇
往直前的体育精神，更激发了场内观
众想要参与运动的热情。还有激烈的

“乡BA”篮球赛更是观众场场爆满，观
众的呼声很高，现场气氛一浪高过一
浪，喝彩声不绝于耳。很多观众纷纷

表示：“这样的比赛再多办几场，不仅
能够强身健体，也让我们这些球迷过
了把瘾。”

有人说：“当一个人认真参与一项
运动，并达到他最初设定的目标时，就
可以获得成就感和技能提升，那么他
对这项运动也可以持续很久、黏性很
强。”各种体育赛事的举办，不但丰富
了百姓的文体娱乐生活，还通过一些
运动竞赛项目，让很多人都开始跃跃
欲试，愿意去尝试、体验一下，许多项
目更是让大众眼前一亮，而且健身赛
事活动的普及和推广，更为我市打造

“运动之城、体育之城、赛事之城、活力
之城”注入了新动能。

运动竞技点燃全民健身热情
“通过各种体育活动，我慢慢意识

到，运动其实可以帮助自己改变焦虑、
迷茫的状态，这是一种精神，我通过每
天坚持打卡跑步、打篮球、做减脂操，和
家人一起打羽毛球，感觉更有精神也更
快乐了。”李先生感慨地说。在谈及运
动对家庭的影响时，胡女士也表示：“没
有天花板的地方，就是我们的运动场，
当我们一家人一起去户外做运动时，无
论是打羽毛球、踢足球还是跑跑跳跳都
既能锻炼身体，远离手机，又能拉进彼
此间的距离，亲人之间的陪伴，让关系
更有紧密。”

随着基础设施的逐步完善和人们对
健康养生生活的追求，运动成为许多人
生活中不可或缺的一部分，甚至催生出

了一种新的风气：“请人吃饭不如请人流
汗”。最为廉价的保健品——“运动锻
炼”适合多数人的“胃口”，因为保健品有
假而运动总是真的。特别是前几年，新
冠肺炎疫情的发生更让人们认识到身体
健康的重要。所以，运动健身在人们的
生活中扮演的角色越来越重要。全身活
动的运动项目，能够使人体运动器官和
大脑得到充分的锻炼，还可以释放压力，
给生活和工作带来新的动力。而很多女
生喜欢的瑜伽不仅能够维持身材提升气
质，还可以让自己平心静气对待生活，这
都是运动带来的惊喜。不同的人选择的
运动方式不同，寻求的目的也不同，但无
论是哪种运动，都会给生活带来新的活
力，让生活变得更加精彩。

运动改变生活

“让孩子们跑起来”，习近平总书记
对孩子的全面发展格外关注，指出：“现
在孩子普遍眼镜化，这是我的隐忧。还
有身体的健康程度，由于体育锻炼少，
有所下降。文明其精神，野蛮其体魄，
我说的‘野蛮其体魄’就是强身健体。”

从学生时期过来的我们都知道，父
母们望子成龙望女成凤，学生们的学习
任务和压力十分繁重。尽管到了周末
大部分上班族已经迎来他们的休息时
间，但是结束一周学校课程的孩子们仍
有很多作业需要完成，甚至是在课外辅
导机构花费额外的时间去学习。在这
种高强度的学习压力之下，孩子的身心
健康成了近年来热门的社会议题。

青少年体魄强健、意志坚强、充满

活力，是一个民族生命力旺盛的体现。
青春期积极运动的生活方式对健康的
好处包括改善心肺和肌肉健康、骨骼和
心脏代谢健康，以及对体重的积极影
响。除此之外，越来越多的证据表明，
体育锻炼对认知发展和社交有积极影
响，团队运动可以培养孩子的集体荣誉
感和归属感，让孩子可以由此学到对事
情、对人负责任的态度，在成功的时候
提升自信和明白自我的价值，在失败的
时候懂得面对挫折、克服困难。并且这
些影响会伴随着孩子直到成年，因此体
育活动对青少年来说是不可或缺。

孩子的未来就是民族的未来，“让孩
子们跑起来”，让体育与教育相互融合，
就是在为民族未来打下坚实基础。

全民健身，关乎民族未来

发展全民健身事业，提高全民族
健康素养，是社会文明进步的必然要
求、是精神文明建设的重要任务。从
这个意义上看，广大群众积极投身于
体育健身活动，不仅仅是健康生活的
需要，更重要的是一种迈向现代化生
活的精神追求。

全民健身是人们增强体魄、健康
生活的基础和保障，是每一个人成长
和实现幸福生活的重要基础。在现如
今，全民健身已经超越简单的强身健
体，而是与经济、教育、文化等事业相
融合，形成了互促共进的发展格局。
因此，体育事业既是为物质文明和精
神文明服务的一种手段，又是社会发
展和精神文明建设的重要组成部分。
体育事业的蓬勃兴起，就是社会制度

和精神文明进步的一种表现。从奥运
精神我们就不难看出体育所起的作用
不限于体育事业本身的发展，更是影
响到国家的荣誉、民族的形象、社会的
风气和人民的精神生活。

体育运动能呈现一座城市的发
展，体育运动能彰显一座城市的精神
气质。近年来，我市市委、市政府高度
重视体育事业发展，深入实施全民健
身国家战略，持续加大资金投入，完善
体育基础设施，创新群体特色活动，群
众参与热情不断高涨，体育事业健康
有序发展，在全社会营造了重视体育、
支持体育、参与体育的浓厚氛围，既尝
到了健康文明的生活方式，又丰富了
广大群众的业余体育生活，为提升城
市文明起到了积极的作用。

全民健身助推精神文明建设

宣宣

流淌着辽水流淌着辽水,,
历经沧桑的思绪历经沧桑的思绪，，
迸发着迸发着辽源辽源,,
进军现代都市的华丽音符进军现代都市的华丽音符。。
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