
女子10米跳台决赛：
全红婵、陈芋汐包揽金银牌

8月6日，全红婵（右）和陈芋汐展示奖牌。当日，在巴黎奥运会跳水项目女子10米跳台决赛中，中国选
手全红婵获得金牌，另一名中国选手陈芋汐获得银牌。 新华社记者 王鹏 摄
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据新华社巴黎8月6日电（记者李嘉 张薇）10、
10、10、10、10、10、10！当 7名裁判齐刷刷地打出 10
分，全红婵再次向全世界展示了完美的跳水。

6日，在巴黎奥运会跳水女子 10米台决赛中，
这位三年前在东京奥运会上出道即巅峰的“天才少
女”，在巴黎再度技惊四座。第一跳她就让全场震
动，起跳、翻腾、入水，她的身体在空中如同一片羽
毛般轻盈，但每一个动作又把握得精准有力。当她
入水的瞬间，整个场馆都屏住了呼吸，“水花消失
术”上演，这一跳得到了90分的满分。

此后全红婵守住了领先优势，最终以425.60分
夺冠，成功卫冕。陈芋汐以420.70分获得亚军。

“我觉得获得了 10分很不可思议。首先还是把
自己的动作跳好吧，也不能去想太多。”全红婵说。
得到满分对她而言并不陌生，三年前在东京奥运会
上，14岁的全红婵第一次出国比赛，在决赛中五次
试跳，三次满分，总分 466.20分，以压倒性优势夺
冠，并创造了奥运会该项目的历史最高分。

“那三跳满分，我记得很清楚。奥运会让我的记
忆更深刻。”全红婵说。此外，她在 2023年福冈世锦
赛和杭州亚运会上也都跳出过满分。

也许是和东京奥运会的惊人成绩有对比，全红婵
今天只给自己打了50分。“除了第一跳，后面都还不够
完美。”她说。事实上，除了第三跳稍有瑕疵外，她发挥
得非常出色。夺冠后，她红着眼眶扑进教练陈若琳怀
里，然后又一路小跑着去找陈芋汐，两人抱在一起。

东京奥运会后，全红婵经历了生长发育期的挑
战，动作一度不够稳定，在2022和2023连续两届世

锦赛中都输给了陈芋汐，直到2024年多哈世锦赛才
首次将世锦赛金牌收入囊中，实现该项目奥运会、
世锦赛、亚运会、世界杯等大赛冠军头衔的全包揽。

“（东京奥运会后）这三年挺不容易的。最困难
的是改动作，还有体重方面。因为体重重了，然后动
作也要一直去改变。在这期间，陈练（陈若琳）也是
一直在帮助我们，一直在鼓励。有时在她讲的时候，
自己没有在意某些东西，然后就越来越差，后面觉
得必须得去认真对待，慢慢配合。”

全红婵成名后一直被称作“天才少女”，但她却
说：“我不是你们说的天才少女，这些都是练的，一
遍一遍地去练，在这期间很辛苦。这三年里，有自己
的辛苦、泪水，也有开心的时候。拿到这枚金牌很不
容易。”她说。

虽然背负盛名，但全红婵表示自己并没有太大
压力。“因为后面还有她（陈芋汐），哪怕我跳不好，
有她在后面扛，我就把自己做好，没想其他的。”

虽然是彼此最强的对手，但全红婵和陈芋汐惺
惺相惜、彼此扶持，是要好的队友，也是默契的搭
档。两人携手出战双人项目时，从未有过败绩。她们
也一起在巴黎夺得了女双10米台金牌。

陈芋汐表示，虽然没有拿到金牌有几分遗憾，
但还是很开心。“首先我们俩一起作为‘双保险’为
中国队出战这个项目，为中国摘下金、银牌，就非常
让我开心。其次我觉得（竞争）更多的是一种动力，
并不是压力，而且无论她拿或者我拿，大家都是在
为中国而战，所以我觉得只要金牌是中国的，我们
俩谁拿都可以。”

七个10！“全满分”再现江湖现江湖
“水花消失术”硬控全场,全红婵成功卫冕
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“国家荣誉永远高于个人。”夺得巴
黎奥运会网球女单冠军后，21岁的郑钦
文在接受采访时表示。赛场内外，她从容
自信、大方得体的言行举止，给人们留下
深刻印象。

巴黎奥运会赛程已过半，中国体育
代表团的年轻运动员们比出了好状态、
拼出了精气神。站上奥运赛场，他们洋溢
着青春风采，展现了新时代中国青年昂
扬向上的精神风貌。

奋斗是青春的底色。18 岁的邓雅文
夺得自由式小轮车女子公园赛金牌，她
谨记“走下领奖台一切归零”，表示以后
要继续努力。15岁的杨思琪，创造了中国
队选手在奥运会冲浪项目上的最好成
绩，“挑战自我”成为她实现突破的动力。
她们在各自项目上拼搏进取，努力向前。

中国体育代表团年轻运动员身上，
展现着率真和自信。当地时间 8 月 4 日，
潘展乐与队友夺得巴黎奥运会男子4×
100米混合泳接力金牌，刚满20岁的潘展
乐在赛后表示，对自己在本届奥运会上
的表现很满意。他的大方、自信，赢得众
多网友点赞。

为中国体育代表团拿下巴黎奥运会首金后，17岁的黄
雨婷和19岁的盛李豪充满趣味的网络昵称引发人们关注。
夺冠后，两名00后运动员十分淡定从容。一面是个性十足
的网络昵称，一面是刻苦训练锻造的淡定气质……中国青
年的“画像”日益立体、丰富。

决赛取胜，郑钦文将国旗细心整理好，这一画面让观
众为之动容；面对无端质疑，张雨霏从容应对，让人敬佩。
有网友评论说：“如今的年轻人，靠得住！”

随着赛程推进，越来越多的年轻运动员让人眼前一
亮。他们有实力、有个性、有冲劲、有担当，展现了中国青年
的风采，也勇敢地肩负起中国体育的未来。

（转自《人民日报》）

赛
场
内
外
，青
春
闪
亮

翟
钦
奇

用一记正手直线拿
下赛点后，我心中翻涌
着喜悦：我为国家拿到
奥运会金牌了，我创造
了历史！

我从 6 岁开始打网
球，这项运动带给我无
限乐趣。小时候看奥运
会比赛，当运动员们为
中国体育代表团赢得奖
牌时，我也想成为其中
一员。我第一次踏上奥

运赛场，就暗暗下定决心，要为中国体育代表团拼下一枚
奖牌。

带着这一目标，我在奥运会上感受到前所未有的力
量，但比赛的难度还是超出我的想象。连续5天出赛、连续
两轮比赛超过3小时，我一直在突破自己的极限。但我知
道，无论身体情况如何，我都要拼到最后，无论比分如何，
我都不会放弃。

半决赛能战胜世界排名第一的选手斯瓦泰克，对我意
义非凡。她曾经6次战胜我，而我半决赛的胜利证明了自己
的实力和意志力，让我坚定了继续冲刺向前的决心。

决赛中，我克服了紧张情绪，表现得比以往都要沉稳
和专注。其实，拿到赛点时我能感觉到自己的手在颤抖，但
我的注意力非常集中，只想着如何打好下一个球。当我赢
下比赛的那一刻，我战胜了压力，也超越了自己。

一路走来，即使在最困难的时候，我也从来没有退缩。
我想感谢现场的中国观众，他们为我加油鼓劲的呼喊声、
手中挥舞的五星红旗，都让我备受激励。我还期待回到湖
北武汉，让家乡父老见证我的成长和进步。

这枚金牌对我意义重大，我可以带着更放松的心情享
受接下来的每一场比赛，这段经历也会永远保留在我的记
忆中。

我一直很羡慕那些可以创造历史的人，如今我也成为
其中一员。当金牌挂上我的脖颈，我才发现它有那么重，这
让我感受到沉甸甸的责任。我希望通过自己的努力让更多
人了解网球，让更多孩子拿起球拍。其实不管选择什么运
动，都要学会热爱和享受，朝着目标勇敢坚定地走下去。远
大的梦想，唯有坚持才能抵达。

（作者为中国网球队运动员，本报记者李硕、季芳采访
整理 转自《人民日报》）

远大的梦想，
唯有坚持才能抵达

郑钦文

新华社巴黎8月6日电（记者丁文
娴 肖亚卓）跳水女子 10米台决赛中，
确定夺冠的全红婵哭着扑进教练怀里；
女排四分之一决赛后，输了球的中国姑
娘哭红了眼睛；滑板女子碗池比赛后，
11 岁的郑好好笑着说“玩得非常开
心”……6日的巴黎奥运会赛场见证中
国代表团再添 1金 3银 2铜，继续记录
荣耀与欢乐，也目睹了许多百感交集的
泪水。

17岁的全红婵是女子 10米台的卫
冕冠军。决赛中，她第一跳即惊艳全场，
7个裁判齐刷刷打出满分10分。此后她
稳居榜首，最终以总分 425.60分夺冠。
队友陈芋汐以420.70分摘银。夺冠后全
红婵红了眼眶，扑进教练陈若琳怀里，
随后一路小跑去找陈芋汐，两人拥抱在
一起。全红婵说给自己打 50分，因为除
了第一跳，其他动作都不够完美。她说：

“是哭了，这三年的确挺不容易，拿这枚
金牌特别开心。”

女排姑娘们也哭了，但那是不甘的
眼泪。淘汰赛首轮，面对实力在伯仲之
间的土耳其队，中国队以 25:23、21:25、
24:26、25:21、12:15败下阵来，无缘半决
赛。拿下 25分的李盈莹意难平：“我不
敢相信比赛已经结束了，我的巴黎奥运
会结束了。”主教练蔡斌则表示，输球确
实可惜，但对球队的表现很满意。“我们

所有的运动员，包括我们的教练组，都
从（奥运）比赛开始到今天拿出了自己
最大的努力，在拼每一分球。”

尽管无缘决赛，郑好好脸上洋溢着
快乐。在她眼里，奥运会是来“玩”的地
方。作为中国代表团年龄最小的运动
员，她在女子碗池预赛中位列第 18名。
该项目金牌归属澳大利亚队特鲁。“小
孩姐”赛后从容又松弛：“相比我在家楼
下滑滑板，奥运会没什么太大的区别，
这里就是人多一点。”

同样是第一次参加奥运会，21岁的
赵杰夺得女子链球季军，为中国队在田
径赛场再添一枚奖牌。焦点战女子 200
米决赛中，美国队收获1金1铜，百米冠
军阿尔弗雷德拿到银牌。美国选手赫克
尔夺得男子 1500米冠军，巴林选手亚
维位列女子 3000米障碍赛头名，两人
还都打破了奥运会纪录。

差一点点，中国女子拳击队和男子
摔跤队未能迎来奥运首金，但他们的每
一分拼搏都被大家记在心里。杨文璐获
拳击女子 60公斤级亚军，另两名女拳
手吴愉、杨柳分别在 50和 66公斤级半
决赛中获胜，将继续冲击金牌。曹利国
夺得摔跤男子古典式 60公斤级银牌，
追平中国男跤奥运最好成绩；孟令哲夺
得男子古典式 130公斤级铜牌，取得中
国男跤在大级别项目中的历史性突破。

攀岩赛场又一次诞生世界纪录。男
子速度赛中，18岁的美国小将沃森爬出
4秒 75，把自己保持的世界纪录提高了
0.04秒。中国队选手方面，夺牌热门伍
鹏晋级八强，龙金宝出局。

场地自行车赛场也继续见证突破。
荷兰队在男子团体竞速赛中两度刷新
世界纪录，最终在决赛中以新世界纪录
40秒 949战胜英国队，成功卫冕。澳大
利亚队则在男子团体追逐赛淘汰赛轮
次以 3分 40秒 730创造了新的世界纪
录。

此外，乒乓球男团比赛中，中国队
3:0战胜印度队晋级八强，35岁的马龙
上演巴黎奥运会“首秀”。女足半决赛
中，美国队 1:0击败德国队，巴西队 4:2
战胜西班牙队。

一枚徽章承载的情谊，这两天感动
着世界各地的人们。在 5日的羽毛球女
单颁奖仪式上，获得银牌的中国选手何
冰娇手持一枚西班牙奥委会徽章登上领
奖台，向半决赛中因伤退赛的对手马林
致敬。国际奥委会、西班牙奥委会等纷纷
对此进行报道，称赞“这就是奥林匹克价
值观的意义”“是最好的奥林匹克精神”。

目前，中国代表团以 22金 21银 16
铜名列奖牌榜第二，美国队以 24金 31
银 31铜排在第一，澳大利亚队力压法
国队位列第三。

欢笑与泪水，致敬每一分拼搏
新华社巴黎8月6日电（记者许东

远 吴俊宽）巴黎奥运会田径比赛6日迎
来第六个比赛日，共产生5枚金牌，中国
选手赵杰在女子链球比赛中赢得铜牌，
男子 1500米与女子 3000米障碍均打破
奥运会纪录。

女子链球决赛中，加拿大选手罗杰
斯实力强劲，以 76米 97的成绩夺金。银
牌被美国选手埃奇昆沃克获得。

首次参加奥运会的小将赵杰出场时
显得信心十足。她进入状态很快，第二投
就掷出74米27，最终赢得一枚宝贵的铜
牌。自北京奥运会以来，中国队在该项目
上每届均有奖牌入账。赵杰赛后表示，

“这几天我的状态一直都非常好，对自己
很有信心。”

男子跳远赛场，王嘉男状态不佳，最
好成绩仅8米03，排在第八位。卫冕冠军
希腊选手滕托格洛实力在线，第二跳8米
48一骑绝尘，轻松夺冠。牙买加选手平诺
克以 8米 36位居第二，意大利小将富拉
尼拿到第三名。另一位中国选手张溟鲲
以8米07排在第七位。

男子 1500米大战中，美国选手赫克
尔在1200米处加速，在接近终点处实现
超越，以3分27秒65的成绩夺金，并打破

奥运会纪录。英国名将克尔和美国选手努古斯分获二、三名。
女子3000米障碍赛，巴林选手亚维一直跟在第一集团，并

在2000米处提速，不断超越前排对手，最终在全场观众的欢呼
声中，以8分52秒76的成绩冲过终点线，拿到冠军的同时也打
破了奥运会纪录。乌干达选手切穆泰获得亚军，季军被肯尼亚
选手切罗蒂奇收入囊中。

一场灯光秀后，法兰西体育场迎来当日焦点战女子200米
决赛。美国队展现强大实力，收获一金一铜，托马斯以21秒83
的成绩夺魁，布朗拿到铜牌。来自圣卢西亚的阿尔弗雷德拿到
银牌，这是她继女子100米夺金后，在本届奥运会上获得的第
二块奖牌。

在女子400米栏半决赛中，此前复活赛中刷新个人最好成
绩的中国选手莫家蝶跑出55秒63，无缘决赛。

上午进行的比赛中，男子110米栏选手秦伟搏抓住复活赛
机会，跑出13秒44，在第三组中排名第一，成功晋级半决赛。另
一位中国选手刘俊茜在第一组中排名小组第三，无缘晋级。男
子400米栏复活赛中，谢智宇未能更进一步。小将熊诗麒在女
子跳远资格赛中以1厘米的劣势抱憾出局。
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新华社巴黎8月6日电（记者卢星吉、王镜宇）土耳其、
巴西、美国和意大利队6日晋级巴黎奥运会女排赛事四强。

本届奥运会女排半决赛将在当地时间 8月 8日进行，
届时巴西队将对阵美国队，土耳其队将对阵意大利队。

在6日进行的四分之一决赛中，除了土耳其队是以3:2
击败中国女排之外，其他晋级的队伍都以 3:0赢球。其中，
巴西队完胜多米尼加队，美国队横扫波兰队，意大利队则
兵不血刃地战胜了塞尔维亚队。

巴黎奥运会女排四强全部产生

新华社巴黎8月6日电（记者乔本孝 李嘉）6日的巴黎奥运
会跳水女子10米台决赛中，中国选手陈芋汐获得银牌，她的双
人项目搭档全红婵蝉联金牌。这样的同台竞技，在她看来是一种
成长的动力。

陈芋汐在决赛中始终以第二名的身份追赶榜首的全红婵，
第三轮后将分差缩小到1.6分，最后以4.9分之差摘银。

“挺好。”陈芋汐评价自己的表现，“今天赛前预先制定了一
些小目标，基本都完成了，跳出自己的动作了。”

“这枚金牌被中国代表团拿下了，被我的搭档、也是好队友
拿下了，我非常开心，也祝贺她。自己可能有一点可惜，因为分差
也不大嘛。回去接着努力。”陈芋汐说。

陈芋汐把自己和全红婵比作“双保险”，她们彼此是最好的队
友，也是最强的对手。“（和全红婵比赛）更多是一种动力，而不是
压力。无论说是她拿或者我拿（金牌），大家都是在为中国而战。”

全红婵也是一样的想法，“哪怕我跳不好，有她（陈芋汐）在
后面扛”。

东京奥运会，陈芋汐也是个人亚军。巴黎奥运周期，她认为
自己有了“从头到脚”的成长。对于如何处理外界的高期待，她
说：“不屏蔽，直面它。”

赛后，陈芋汐、全红婵与国家队前辈、奥运冠军郭晶晶有说
有笑。陈芋汐说，这是中国跳水“梦之队”的传承，“一代一代人的
努力，一代一代人的坚持，去传承这种精神。郭姐他们的接力棒，
一代一代传到了我们手上，我们也需要去努力扛起这面大旗。”

陈芋汐的巴黎奥运结束了，收获1金1银的她打趣道：“下班
了。”

陈芋汐：和全红婵过招是一种动力


