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新华社巴黎8月4日电（记者岳冉
冉 季嘉东）你永远可以相信樊振东！金
牌实至名归！

继之前4：3极限逆转日本选手张本
智和后，樊振东在决赛中再次上演逆转
好戏，4：1击败瑞典选手莫雷高德，成为
巴黎奥运会乒乓球男单冠军，成为包揽
世界杯、世乒赛、奥运会单打冠军的大
满贯选手！

8月 4日，南巴黎竞技场 4号馆，人
声鼎沸。樊振东与莫雷高德站到了球桌
两边。

这场比赛对两人都很重要。如果
“小胖”获胜，他将完成大满贯伟业，帮
助国乒连续五届获得奥运会男单金牌。
如果小莫获胜，他将继前辈瓦尔德内尔
之后，成为第二位夺得这个项目冠军的
瑞典人。

首局，樊振东略显慢热，1：4陷入被
动，之后他迅速调整状态，4：4、7：7两度
追平比分，只可惜局末因无谓失误过
多，7：11先输一局。

次局，樊振东依然被对手牵制，一

度2：4落后，但他紧咬比分，与小莫胶着
至 4：4、5：5、7：7、8：8、9：9。关键时刻，

“小胖”敢于上手，通过抢攻与变线，11：
9艰难扳平大比分。

第三局，双方打得非常耐心，多个
高质量好球引得观众鼓掌喝彩，特别是
樊振东 4：3时拿下的一分，两人形成远
台对攻，多拍相持。就在樊振东7：3领先
时，顽强的小莫连追三球至6：7。关键时
刻，中国队教练王皓请求暂停，但回来
后小莫 7：7再次追平比分，并通过发球
以8：7反超。之后，双方再次打出惊心动
魄的一球，“小胖”追分至8：8。这一球彻
底点燃了樊振东，他连得两分来到局
点，只可惜搓球下网，让小莫迫近比分
至 9：10。关键时刻，“小胖”没有浪费局
点，果断出击，以一记正手 11：9涉险拿
下。

第四局，双方战至2：2后，“小胖”拉
大比分至6：3，之后两人形成远台对攻，
7：3，“小胖”高高跳起，庆祝这个打了15
拍的好球。比分来到9：4，小莫开始绝地
反击，他连追4球至8：9。关键时刻，樊振

东顶住压力，以 11：8再下一城，大比分
3：1领先。

第五局，樊振东 3球领先，瑞典队
教练请求暂停。回到赛场，“小胖”越打
越顺，10：3！樊振东拿到 7个金牌点。但
此时的小莫没有手软，放手一搏的他连
得 5分，将比分扳至 10：8。最后时刻，樊
振东顶住压力，一记反手直线赢下比
赛！

胜利后，王皓冲进场地，紧紧拥抱
“小胖”，在他额头留下一吻。

在混合采访区，当记者问及再次上
演逆转的感受，樊振东笑了，他说：“遇
到困难时，还是要相信自己的实力与能
力，以一颗平常心、一个冷静的心态去
面对。”

谈到这枚金牌的意义，“小胖”很动
情。“自己真的挺多次想象人声鼎沸的
感觉，这次不仅感受到了，还在比赛里
面成为这样氛围的一部分，或者说成为
主角之一。”樊振东顿了顿，“我顶住了
压力，捍卫了国乒荣耀，为国争光的感
觉真好！”

新华社巴黎8月4日电（记者李典
卢羡婷）下个月将迎来30岁生日的刘洋，
在巴黎奥运会上给“而立之年”准备了一
份最好的礼物。

4日，贝尔西体育馆，刘洋卫冕男子
吊环冠军，终于为中国体操队在巴黎打
开金牌账户。从1984年洛杉矶奥运会李
宁首夺吊环金牌，到2008年北京奥运会
陈一冰问鼎，刘洋是首位连续两届奥运
会荣膺“吊环王”的中国运动员。

当天决赛，第二个出场的刘洋选择
了难度系数6.400的动作。比赛前他在吊
环上简单做了调整，随后每个动作都完
成得干净利落，每一次悬停，他都如同一
根针静止在半空中，等待裁判的确认和
观众的掌声，整套动作一气呵成，最终得
到15.300分的全场最高分。赛后他和邹
敬园一起身披国旗，庆祝着属于自己、也
属于中国体操队的胜利。

颁奖仪式上，《义勇军进行曲》本届
奥运会上第一次在体操赛场响起，领奖
台上的刘洋亲吻着金牌，将金牌两次贴
在队服胸前的五星红旗上。

“我觉得今天表现还是有一些小瑕
疵的，对于我这种完美主义者来说还不
够。”刘洋赛后谦逊地说，“马上就到而立
之年了，这枚金牌对于自己的人生来说，
写下了比较好的篇章。”

第三次踏上奥运赛场的刘洋志在卫
冕。赛场上，自信与沉稳写在这位老将脸
上。回顾本届奥运会征程，刘洋既兴奋又
遗憾。“兴奋的是自己成功卫冕，把这块
金牌留在了中国队，但吊环冠军只是小
目标，遗憾的是最想得的团体冠军还是
没得到。”

此前的男团决赛中，刘洋在吊环项
目上得到15.500的全场最高分，但由于
最后一项出现的失误，中国队遗憾错失
金牌。赛后刘洋泪洒赛场，哭红的眼睛令
人心痛，从东京奥运会坚持到巴黎奥运
会，男团金牌是他最高的梦想。

作为中国体操队年纪最大的队员，
团体赛后他主动揽起责任，“虽然自己表
现得还可以，但没有在其他项目上帮助
到团队，感觉很遗憾，年轻运动员第一次
参加奥运会，出现失误还是经验问题，自

己作为老队员应该更多地鼓励和提醒”。
2014年南宁体操世锦赛中，刘洋获

得吊环金牌，战胜了伦敦奥运冠军扎内
蒂。那届世锦赛后，20岁的刘洋如愿将自
己的照片贴在了国家体操队的冠军墙
上，让人们更加期待他在里约奥运会上
的表现。然而，命运总是不可捉摸，里约
奥运会中国体操队遭遇了“滑铁卢”，刘
洋排名吊环第四名。

东京奥运周期，刘洋继续向奥运金
牌发起冲击，但临近比赛前，他的膝盖出
现了伤病。带伤冲金成功后，他经历了膝
盖手术，一度长时间远离赛场。直到去
年，刘洋才重新找回巅峰状态，在世锦赛
中夺得吊环冠军。

“这个奥运周期备战遇到了很多困
难，伤病问题、恢复问题的挑战都是前所
未有的，但最大收获就是让自己变得更
自信了。”刘洋说。

这三年，刘洋和家人聚少离多。每次
回家，父母都会包他最爱吃的三鲜馅饺
子。夺冠后的刘洋期待地说：“先想着三
鲜馅饺子，然后再想想其他快乐的事！”
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新华社巴黎8月4日电 当五
星红旗在罗兰·加洛斯的红土场上
高高飘扬，当百米“飞鱼”大战中国
选手打破世界纪录夺冠……正在
进行的巴黎奥运会上，中国运动员
不但在传统优势项目中争金夺银，
还在具有充分竞争属性的项目中
创造历史。这些闪亮的中国新星，
该如何驶入“恒星”的轨道，闪耀全
世界？

同一块场地，同一个“胜利
躺”。13年前在法网赢下中国首个
单打大满贯冠军的李娜，与摘得中
国首枚奥运网球单打金牌的郑钦
文，实现了完美传承。赛后，这位湖
北女孩还说，在打比赛之前，她看
了很多遍跨栏“飞人”刘翔在雅典
奥运会一战成名的视频，一直在激
励自己。当年，21岁的刘翔做到了；
如今，21岁的郑钦文也做到了。

全世界的游泳运动员都在挑
战一个目标——游得更快。而被称
为泳池中的“百米飞人大战”的100
米自由泳，最能体现人类可以游多
快。打破欧美运动员的垄断，集男
子100米自由泳的奥运冠军、世界
冠军、世界纪录、奥运纪录于一身，
潘展乐已在泳坛写下了中国人的
又一段传奇。赛后，人们翻出了他
在10岁时“吹过的牛”——“比孙
杨游得快就可以了！”

冥冥之中，郑钦文和潘展乐这
两位在巴黎冉冉升起的新星，与姚
明、李娜、刘翔、孙杨等曾经闪耀世
界的“恒星”形成了跨时空的交集。

本世纪初，曾有一批中国体育
明星横空出世。姚明在美职篮打得风生水
起，刘翔在110米栏赛场写下属于亚洲人
的世界纪录，李娜登顶法网和澳网。他们
的故事和精神激励着一代又一代的中国
运动员。从某种程度上说，他们已超越体
育本身，成为中国甚至世界体育的象征。

但随着他们的退役，中国体育在很长
一段时间缺少真正具有国际影响力的体
育巨星。放眼国内外体坛，无论是过去的
刘翔、姚明、李娜、孙杨、林丹等中国超级

巨星，还是费德勒、C罗、纳达尔、
焦科维奇、詹姆斯等世界巨星，都
具有各自无法复制的特殊因素。但
业界和学界人士普遍认为，在我国
目前体育体制与国际体育秩序的
博弈中，要想成为闪耀国际体坛的

“恒星”，有一些共性和普遍规律是
值得研究的：

首先，运动项目在世界上要具
有充分竞争属性，比如足、篮球等
团队运动，网球等商业化程度高的
个人项目，田径、游泳等基础运动
的重点项目。运动员在役期间具有
统治力，能够持续稳定创造世界顶
尖的成绩，偶尔有起伏可以接受。

其次，运动员要有良好的社会
形象和媒体认知度，有相对固定和
庞大的受众群体，有开放的性格和
能够融入全球的心态；能够激励队
友和观众，展现出积极的榜样力
量；能够有效地与媒体、球迷和赞
助商沟通，展现出自己的魅力和观
点；熟悉跨文化交流方式、学习外
语（最好是几种语言），能自如地使
用不同语言（至少一种外语）接受
采访。

第三，要有优质的团队作为后
盾，包括训练团队、科技团队、后勤
保障团队、媒体和商业推广团队，
缺一不可；要主动拓展自身在场外
的社会、经济、文化、公益等领域的
积极影响力，同时避免与团队、有
关部门、国际体育相关机构之间发
生严重冲突甚至对立。

在当今国际体育大环境之下，
在奥林匹克运动日益被地缘政治
裹挟的今天，在国际范围内也具有
相当影响力的中国体育巨星，往往
可以成为世界了解中国的一扇窗
口。而这就需要中国运动员在世界

主流项目中实现突破，也需要中国队的传
统优势项目得到更好的推广。

可以预见，如果潘展乐和郑钦文等新
星能够延续优异成绩，未来很有潜力驶入

“恒星”轨道，而围绕他们的媒体报道、商
业操作、社会关注等也必将汹涌而来。理
性应对迅速成名的社会环境，努力规避既
往运动明星出现过的问题，应是题中之
义。

（记者姬烨 转自《新华每日电讯》）
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8 月4 日，中国队选手潘展
乐在比赛后。当日，在巴黎奥运
会游泳项目男子4x100米混合泳
接力决赛中，中国队以 3 分 27
秒46的成绩夺得金牌。

新华社记者 王鹏 摄

新华社巴黎8月4日电（记者张骁
卢羡婷 李典）行云流水地完成一套
7.200难度的动作后，邱祺缘稳稳落地。
抑制不住激动心情的她小跑着冲向场
边，与教练、队友紧紧拥抱在一起。

“感觉要泪奔了。”邱祺缘回忆着当
时的场景，“在我完成下来，站稳的那一
刻，我真的非常激动。”

15.500分！短暂却又漫长的等待后，邱祺
缘在体操高低杠的决赛成绩出现在场馆中
央的大屏幕上，得分首次突破15分。现场掌
声雷动，第五位出场的邱祺缘即时排名第一。

事实上，赛前邱祺缘的支持者们多
少都为她捏了把汗。一方面，相信她具备

登上领奖台的实力，毕竟其在去年的体
操世锦赛上勇夺高低杠冠军；但另一方
面，悬着的心始终无法落下，因为此前的
女团决赛和个人全能决赛的高低杠项目
上，邱祺缘都出现了失误。

“不要去想结果，把动作做好就好
了。”邱祺缘分享了她如何克服负面情
绪。她说，“每一场比赛都是在为后面的
比赛积累经验。”

但邱祺缘的领先优势随即被下一位
出场的阿尔及利亚名将内穆尔超越。这
位以高低杠第一名的成绩进入决赛的选
手，最终以0.200分的优势力压邱祺缘登
上最高领奖台。邱祺缘屈居亚军。

“一位可敬的对手。”邱祺缘在赛后
赞扬了内穆尔的表现，“她的成套动作非
常炫酷，我认为这是她完成最好的一
套。”

“虽然输给她我心服口服，但是心里
多少会有一点落差。”与金牌失之交臂是
令人遗憾的，但邱祺缘还是非常享受自
己的奥运之旅。她说，“第一次奥运会就
能站到领奖台上，已经是非常高兴的事
情了。而且，奥运会每四年一次，我能健
健康康站在赛场上，已非常开心。”

邱祺缘还有更多的梦想要实现，还
有更长的路要走。她的未来，可期。

（转自《新华每日电讯》）

体操小花邱祺缘：亚军的荣耀与遗憾

新华社巴黎8月4日电（记者王镜宇
卢星吉）4日进行的巴黎奥运会女排小组赛
A组最后一轮比赛中，中国队3：1逆转战胜
世锦赛冠军塞尔维亚队，以3战全胜、排名
小组第一的成绩晋级八强。

中国队凭借更加均衡的进攻战胜了过
于依赖博斯科维奇的塞尔维亚队。李盈莹
本场得到28分，龚翔宇和王媛媛分别贡献
17分和11分，袁心玥和朱婷分别有9分和
7分进账。博斯科维奇轰下全场最高的39
分，但队友无人得分上双。

第一局开始后，博斯科维奇的发球和进
攻很有威胁，中国队则是多点开花，与其周旋。
打到20平后，中国队的一传出现波动，布萨和

阿列克西奇先后发球直接得分，塞尔维亚队
打出5：1的小高潮，以25：21拿下了首局。

第二局双方相持到13平之后，塞尔维
亚队除了博斯科维奇之外进攻点乏力的问
题暴露出来，两次叫暂停也未能阻止中国
队将领先优势扩大至23：18。随着李盈莹扣
球得分，中国队25：20胜出，扳平大比分。

塞尔维亚队第三局对首发阵容进行了
调整，中国队则在4：6落后时用吴梦洁替
换朱婷。在17平后，中国队两次用双人拉
网拦死博斯科维奇的进攻，进而取得22：17
的领先。尽管塞尔维亚队连追4分，中国队
还是有惊无险地以25：22再胜一局。

第四局中国队在一度15：10领先的情

况下被追成23平。最后阶段出现了戏剧性
的场面，中国队24：23领先时，裁判先是判
罚博斯科维奇的扣球出界。但是，随后经过
鹰眼挑战确认中国队打手出界，这一分被
判给了塞尔维亚队。双方重新回到场上，从
24平打到 27平，最终李盈莹扣球连得两
分，中国队以29：27拿下比赛。

中国队主教练蔡斌赛后表示，这场球
队伍做了应对困难的准备，在比赛尾声鹰
眼挑战的时候，他告诉队员们，如果这分判
给对方，中国队还是要一分一分打回来。

朱婷赛后经过混采区的时候手上裹着
冰袋。她告诉记者，是在救球时撞了一下挡
板，没有什么大碍。（转自《新华每日电讯》）

中国女排力克塞尔维亚队晋级八强

新华社巴黎8月4日电（记者田光雨
周楚昀）在4日进行的巴黎奥运会羽毛球
女单半决赛中，西班牙名将马林因伤退
赛，与她对阵的何冰娇赛后流下惋惜的泪
水。她在赛后表示，马林的状态和求胜欲
望值得她学习。

手握一局胜利，第二局10：6领先，女
单决赛在向马林招手。然而在一次并不激
烈的跑动中，马林突然右腿一踉跄，痛苦
倒地，全场观众发出一阵惊呼。何冰娇第
一时间呼叫医疗人员，并穿过球网，关心
对手伤势。

经过简单治疗，何冰娇扶马林站了起
来。马林在场边穿上了护膝，坚持回到场
内比赛。但此时她受伤的右腿已几乎无法

移动，输掉两分后，马林再次走出场地，双
膝跪地，单拳捶地，痛哭不止。

无法坚持的马林宣布退赛，何冰娇上
前与她拥抱，全场观众起立为这位西班牙
老将鼓掌，向她致敬。

“她没有跟我说是什么伤，可能是她
膝盖的老伤复发了。”何冰娇说。

31岁的西班牙名将马林曾在2016年
获得里约奥运会女单金牌，但此后遭遇大
伤，经历了两次膝部手术，因此错过东京
奥运会。多年来饱受伤病困扰的马林今年
状态回暖，接连拿下全英公开赛冠军和欧
锦赛冠军，以四号种子身份来到巴黎，成
为本届奥运会女单金牌的有力竞争者。

也许是脆弱的膝盖难以支撑高强度

的奥运比赛，在经历多场苦战晋级四强
后，马林在半决赛中再次遭遇伤病，无奈
退赛。

何冰娇向这位对手表示尊敬，并送上
祝福：“她已经克服过两次伤病回来了，我
希望她也能尽快克服这次的伤病，早日回
到赛场。”

“很不想遇到这种事情，马林今天打
得非常好，她的状态和求胜欲望都是值得
我学习的。”

经历大伤、重新站上奥运赛场的老将
马林值得尊敬，为对手惋惜、与对手相惜
的何冰娇同样值得赞扬。超越自己，尊重
对手，这是奥林匹克精神的生动展现。

（转自《新华每日电讯》）

何冰娇：马林值得我学习

新华社巴黎8月 4日
电（记者张百慧、乐文婉）
巴黎奥运会拳击比赛 4
日继续在北巴黎竞技场
进行，中国拳手常园晋级
女子 54公斤级决赛。目
前为止，中国拳击队已经
锁定五枚奖牌。

常园在女子 54公斤级
半决赛中击落四号种子、
朝鲜拳手方哲美，闯入决
赛。前者将于 8日与土耳
其拳手阿克巴什争夺金
牌，后者则自动获得铜
牌。

女子 75公斤级四分之
一决赛中，一号种子李倩
以4:1击败印度拳手博尔
戈哈因，为中国队锁定一
枚奖牌。8日，她将在罗
兰·加洛斯体育场与澳大
利亚拳手帕克对阵，争夺
决赛入场券。

女子 57公斤级四分之
一决赛中，中国选手许紫
春迎战菲律宾拳手佩特
乔。经过三回合激战，许
紫春以 0:5憾负对手，结
束奥运之旅。
至此，出征本届奥运会

的六名中国队女拳手中
有五人闯入四强，这意味着她们为中
国队锁定了五枚奖牌。其中，50公斤
级拳手吴愉、66公斤级的杨柳、75公
斤级的李倩已经闯入半决赛，将至少
获得铜牌；54公斤级的常园、60公斤
级拳手杨文璐则双双闯入决赛，有望
为中国队夺得金牌。

常
园
晋
级
女
子
五
十
四
公
斤
级
决
赛

8月4日，中国选手刘洋庆祝夺
冠。

当日，在巴黎奥运会体操男子
吊环决赛中，中国选手刘洋获得冠
军，邹敬园获得亚军，希腊选手佩德
罗尼亚斯获得季军。

新华社记者 曹灿 摄


