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由于降雨时空分布不均等原因，
城市不同地区容易形成内涝，汛期、暴
雨时段出门，应先关注天气情况，提前
做好防范措施。遇到积水深度不明
地方，尽量绕道而行，不要强行通过涉
水路段，以免出现险情。

雨中行人应尽量不再赶路，并尽
快到地势较高的建筑物中暂时避雨，
不要在涵洞、立交桥低洼区、较高的墙
体、树木下避雨。时刻注意路边防汛
安全警示标志，不要靠近路沿石行走，
避免掉入缺失井箅的窨井。街上的井
盖会因为降水发生各种各样的问题，

如井盖被洪水冲走等，不同功能井盖
会出现不同的问题，电讯功能井盖会
出现漩涡或漏电现象，化粪池井盖会
出现粪水外溢。暴雨中，切记注意脚
下，遇到有漩涡或浑浊处，要绕道而
行，以免发生危险。电线杆内部均有
电缆头，降雨后雨水暴涨，容易发生漏
电情况。避开灯杆、电线杆、变压器、
电力线及其附近的树木等有可能连电
的物体；经过积水地区时，发现有电线
落入水中，必须绕行并及时报告相关
部门，防止其他过路行人发生触电危
险。如被水流卷入，要尽可能地抓住

固定或漂浮的东西。发现别人落水，
要迅速将漂浮器具扔到落水者附近，
并理性求救。比如被洪水包围，要及
时和防汛部门联络，报告位置，寻求救
援，千万不要惊慌失措、大喊大叫，更
不要接近或攀爬电线杆、高压线铁塔
或者泥坯房房顶。

总之，汛期出行，要合理规划行
程，尽量避免暴雨天气出行。必要出
行，要选择绕避路线，远离河道、山
区。不要在地下人行通道、地下商场、
地下车库等内涝高发地驻留，不要在
积水路段行走，避免发生意外。

科学避险 绷紧安全弦

近段时间，由于降雨影响，很多
地势低洼处都有积水的现象发生，
导致一些车辆无法正常通行，不仅
影响了交通秩序，甚至还有车辆被
困的安全隐患。市民王女士就曾经
在 19中桥洞遇到了积水，导致车辆
在水中灭火，后经附近交警协调帮
助，才安全将车辆挪走。事后李女
士也是吓出了一身冷汗。

为了出行安全，出门之前要做
好车辆检查。比如，检查雨刮片是
否能够刮得干净、是否存在“跳雨
刮现象”，同时再检查雨刮电机工
作是否正常。灯光对雨天行车的
重要性不言而喻，行车前应检查车
辆各灯光是否正常。雨天地面湿
滑，轮胎的状况也将极大地影响行
车安全，所以还需检查轮胎胎压，
以及是否存在老化、开裂、磨损严
重的现象。

当雨天行车视野受阻时，应打
开车辆近光灯，以提醒其他交通参
与者。如果视野受阻严重，还应及
时打开雾灯。当外后视镜因附着水
滴，视线受阻时，应及时开启外后视
镜加热功能。由于雨天路面湿滑，
在行车的过程中应该保持车距、缓
慢行驶，同时当车辆路过积水时，应
时刻注意路面情况。若降雨量太
大，严重影响行车安全时，应将车辆
缓慢行至不影响交通正常通行的路
边。当路面积水没过车轮一半，同
时又不太清楚前方道路积水的深度
时，应该考虑折返，以免导致车辆进
水。当不得已需要涉水行驶时，应
使用低挡位并低速驶出积水区域。
如果在行驶过程中发动机突然熄
火，切记不得再次启动，否则将会导
致由进气口进入汽缸的积水因发动
机的再次启动而损坏发动机，同时

雨天行驶应关闭自动启停功能，并
打开双闪灯，等待雨停。

车辆误入较深积水区，如水深
超过排气管，应低档行驶，提高引擎
转速，稳定油门，保持行车速度，设
法将车推到安全地带，并第一时间
报警求助。车辆掉入深水区域，切
勿打开窗子或试图打开车门，请努
力呼吸，找好准备逃生的门把手，等
待水慢慢涌进车里，在水将要漫到
车顶的时候，深吸一口气，然后屏气
打开车门迅速游出。车内最好事先
放置应急锤和五金工具箱以便在车
辆溺水时打开车门逃生。

除此之外，停车也需要谨慎，台
风刮倒广告牌砸坏车，屡见不鲜。
由于广告牌面积比较大，受风力影
响大，如果被刮倒，旁边的车很难幸
免于难。所以不能心存侥幸将车停
在迎风的广告牌旁边。

行 车 安 全“ 笔 记 ”要 做 好

说起防汛，不少群众总以为是
有关部门的事情，与自己的生活距
离较远，也不具备起码的防汛减灾
常识。正是由于人们的侥幸心理，
防汛减灾意识薄弱、知识缺乏、自救
与互救能力差，在灾害降临时，往往
会惊慌失措，导致生命和财产安全
受到损害。因此，无论怎样的预警，
都应建立在公众正确响应的基础之
上。如果没有前期足够的组织、宣
传等准备工作，灾害难以避免，只有
提高公众的防汛减灾意识和自救能
力，才能够大幅度降低防汛减灾的
社会成本。

很多市民对于自然灾害的危害
性以及如何在灾难来临之时尽量减

少损失知之甚少。一些中小学生更
是认为学校的防灾减灾教育更是像
背课文一样，许多学生都不能对这些
问题实现真正意义上的理解。因此，
市民的防灾减灾意识有待加强。要
积极开展防灾减灾文化宣传活动。
街道和社区要积极寻找恰当契机，大
力宣传防灾减灾知识，凝聚“万众一
心、众志成城，不畏艰险、百折不挠，
以人为本、尊重科学”的救灾精神，要
充分发挥各类公共文化场所、重特大
自然灾害遗址和有关纪念馆的教育、
警示作用。要通过组织现场观摩学
习、举办专题知识讲座、在新闻媒体
开设专栏专题等形式，开展形式多样
的防灾减灾宣传活动，努力营造全民

参与防灾减灾的社会氛围，大力推进
防灾减灾知识和技能普及工作，加强
面向广大社会公众的防灾减灾知识、
技能的普及，通过张贴海报、放置展
板、分发资料、现场咨询等方式，开展
有针对性的防灾减灾科普教育活
动。

更要充分发挥广播、电视、网络
等媒体优势，推动防灾减灾知识和政
策法规宣教进机关、进学校、进企事
业单位、进社区、进家庭,积极创造有
利条件，增强广大群众的防灾减灾意
识和自救互救技能。只要做到防汛
减灾知识家喻户晓、防汛减灾意识深
入人心，就能将灾害造成的损失减
少，人民群众的安全得到更大保障。

让防汛减灾意识深入人心

防汛减灾为人民，防汛减灾靠人民。防灾避险事关地方经济社会发展大
局、事关人民生命健康和财产安全，来不得丝毫的松懈、麻痹。要减少灾害的
发生，除了相关部门及时做好应急预案，更需要依靠和发动人民群众的力量，
增强群众临灾应急避险意识和自救互救能力。近期，我市进入主汛期，在此
期间可能出现极端天气和短时强降雨，极易造成城区内涝积水等灾害，同时
降雨往往伴随着雷电、大风、冰雹，易导致高空坠物等次生灾害发生。为加强
防汛减灾科普宣传、增强公众防御灾害意识，提高避险自救、互救能力，确保
全市安全度汛，本专刊推出相关防汛减灾避险指南，敬请广大市民关注。

在汛期，部分地区会有暴雨、雷
暴大风或冰雹等强对流天气。我们
应防范城市积水、低洼农田渍涝、中
小河流域洪水、山洪、泥石流、滑坡等
次生灾害。加强雨情、水情监测，对
灾害隐患点提前巡查排险。遇到部
分地方出现的强对流天气，群众应尽
量避免户外活动，及时避险。

在强降雨来临前，相关部门应当
提前预泄河流上游水库，迎战洪水，
充分发挥水库拦洪削峰作用，有效减
轻下游防洪压力和洪涝灾害损失。
同时，加强水库调度运用监管，对超
汛限水位运行的水库发出调度提醒，
确保水库安全运行。

要做到根据预报，第一时间组
织会商分析研判，及时发布水库、河
流、山洪灾害风险预警，联合省气象

局发布山洪灾害气象风险预警，确
保预警信息直达一线、直达基层、直
达责任人。当前，我市正处于防汛
关键期。下一步，我们要认真贯彻
防汛工作会议精神，特别是省、市防
指领导的讲话要求，持续加强雨情
水情汛情监测，突出预报有强降雨
的重点区域、重点流域，滚动会商分
析研判，适时启动应急响应，及时发
布中小河流洪水、山洪灾害预警信
息。科学精细调度水利工程，统筹
考虑上下游、左右岸，紧盯中小水
库、中小河流、山洪易发区等薄弱部
位，锚定人员不伤亡、水库不垮坝、
重要堤防不决口、重要基础设施不
受冲击的“四不”目标，全力以赴做
好各项防御工作，切实保障人民群
众生命财产安全。

以“迅”应汛 筑牢安全屏障

暑假正在欢乐进行中，虽然南
北方一样的“暑热难耐”，但家长和
孩子们出行的热情却只升不降。暑
期也是主汛期，南北方多地雷雨大
风、短时强降雨等强对流天气多
发，暴雨、台风时常就来一场“说走
就走”的“旅行”。为此，气象部门
特别提醒市民，暑期出行，一定得
学会看懂气象预警信号，不要忽视
了气象灾害风险。

汛期高温、多雨、台风等天气纷
至沓来，复杂多变的天气形势让人
摸不着头脑。最近，我们经常能收
到市气象台发布的防汛预警信号，
提醒我们要注意防备。那到底如何
正确读懂暴雨预警、暴雨预警等级
分为几级？我们应该怎样去防备？

市民王先生表示：“这几天在手
机上经常能看到蓝色、黄色暴雨预
警，知道是要下大雨了，我觉得很
多人都和我一样，对一些预警信号
心里并没有具体的概念。”具我市
气象部门介绍：暴雨来临之前，气
象部门会向社会发布预警信号，按
照由弱到强的顺序，暴雨预警信号
分为四级，分别以蓝色、黄色、橙
色、红色表示。这四级预警信号有
各自的具体标准,分为Ⅳ、Ⅲ、Ⅱ、Ⅰ

级应急响应等四个应急响应等级。
暴雨蓝色预警信号，同时发布防汛
Ⅳ级应急响应预警标准，12小时内
降雨量将达 50毫米以上，或者已达
50 毫米以上且降雨可能持续。这
时候政府及相关部门按照职责做好
防暴雨准备工作。暴雨黄色预警信
号，同时发布防汛Ⅲ级应急响应预
警标准，6 小时内降雨量将达 50 毫
米以上，或者已达 50毫米以上且降
雨可能持续。这个时候交通管理部
门要做好强降雨路段交通管制或引
导工作。暴雨橙色预警信号，同时
发布防汛Ⅱ级应急响应预警标准：3
小时内降雨量将达 50毫米以上，或
者已达 50 毫米以上且降雨可能持
续。这时候要切断有危险的室外电
源，暂停户外作业。暴雨红色预警
信号，同时发布防汛Ⅰ级应急响应
预警标准，3小时内降雨量将达 100
毫米以上，或者已达 100 毫米以上
且降雨可能持续。这时候政府及相
关部门按照职责做好防暴雨应急和
抢险工作。如果雨水还没有来，一
般像暴雨、台风、高温等预警，气象
台至少会提前 12 小时或 24 小时发
出警告，提醒公众做好相应的防护
措施。

读懂预警讯号 防患于未然
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