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巴黎奥运会周期，经过不懈努力，中国飞
碟射击队取得7个巴黎奥运会参赛名额，首次
实现了奥运会全项目参赛。领队肖昊鹏表示，
队伍的整体水平稳步提升，年轻队员进步很
快。队伍将于7月22日陆续启程前往法国，期
待他们的亮眼表现。

模拟赛程 积极冲刺

走进飞碟射击队训练场，映入眼帘的是
整修一新的场地。为了让队员们提前适应奥
运会比赛环境，场地被喷涂成巴黎奥运会飞
碟赛场的主色调蓝色，连场边的围挡高度等
布置也参考了巴黎奥运会样式，力求最大程
度贴近奥运会氛围。

模拟赛从时间安排到比赛流程与巴黎奥
运会保持一致，帮助运动员调整好竞技状态。

“包括运动员中午吃简餐，也是按照在巴黎的
情形来。”中国飞碟射击队教练胡斌渊表示，
出征之前开展模拟赛十分重要，“一是检验前
段时间的训练成果，二是进一步抠细节，看看
还有哪些需要完善的地方。”

巴黎奥运会飞碟项目包括男子、女子双
向，男子、女子多向，双向混合团体共 5项比
赛。其中，双向混合团体是巴黎奥运会的新增
小项，替换了东京奥运会的多向混合团体。

经过不懈努力，中国飞碟射击队拿到了7
个巴黎奥运会参赛名额，首次实现了奥运会
全项目参赛。参赛阵容中，既有武翠翠、魏萌
这样大赛经验丰富的队员，也有刚满 20岁的
江伊婷等年轻选手。他们在层层选拔中脱颖
而出，来到聚光灯下。

“队伍的年龄结构比较理想，选手们可以

互相促进、彼此激励。”肖昊鹏表示，魏萌和于
海成参加过东京奥运会，比赛经验更丰富；江
伊婷等首次参加奥运会的队员则有着“初生
牛犊不怕虎”的冲劲儿。“期待他们在奥运赛
场发挥出自己的实力。”肖昊鹏说。

一人一策 激发潜力

中国飞碟射击队曾经在奥运赛场取得过
辉煌成绩：1992年巴塞罗那奥运会，中国队选
手张山在男女同场竞技的双向飞碟决赛中夺
冠，实现了中国飞碟射击队奥运金牌零的突
破。此后，国际射联调整规则，取消了男女混
合项目，张山由此成为奥运会该项目唯一一

位夺冠的女运动员。
此后多年，中国飞碟射击队在奥运赛场

上虽有收获，却未能再度获得金牌。站上奥运
会最高领奖台，成为全体队员的目标。

这个奥运周期，飞碟射击队队内加强管
理，注重科学训练，同时聘请外教，积极与国
外优秀团队交流。队伍加大了训练的负荷
量、实战量，队员们的竞技状态得到大幅提
高。

最近几个赛季，国际赛场佳绩频传：2023
年杭州亚运会，由武翠翠、张鑫秋和李清念组
成的中国队以打破世界纪录的成绩获得女子
多向飞碟团体冠军；今年 1月举行的亚锦赛，
中国队选手获得了女子双向、男子双向团体
和混合团体3项冠军；今年5月举行的世界杯
巴库站比赛，吕健林以 56中的成绩夺得男子
双向个人冠军，这也是中国队选手时隔 16年
再次获得世界杯该项目冠军……队员们用出
色的表现证明着自己，也为备赛巴黎奥运会
积累了宝贵的经验。

“我们要帮助运动员将重心放在日常训
练中，在每一次训练中取得进步、拼出成绩，
然后以平常心面对大赛。”外教比安科说。

胡斌渊表示，教练组制定了详细的训练
计划，从体能训练到技术细化，再到心理素质
的提升，做到了一人一策，“飞碟项目要求运
动员专注自身，作为教练员更需要了解每一
名队员的特点，最大程度激发运动员的潜
力。”

满怀期待 争创佳绩

中国飞碟射击队即将登上奥运赛场，在

梦想的舞台上放手一搏。
“希望自己放平心态，打出应有的水

平。”即将第三次参加奥运会的魏萌说。巴黎
奥运会，她将与江伊婷一起参与女子双向项
目的角逐。魏萌曾获得里约奥运会飞碟女子
双向第四名，也曾在东京奥运会获得铜牌。
又一次出征在即，魏萌充满期待。

胡斌渊表示，从往届成绩看，中国队在女
子项目上的实力更优。女子双向是最具冲金
实力的项目，在女子多向方面，武翠翠和张鑫
秋都有丰富的国际大赛经验。不过这个周期，
男选手们的成绩也在不断提升。去年世界杯
意大利站比赛，齐迎以战平决赛世界纪录的
成绩收获男子多向个人银牌；今年在亚锦赛
上，于海成搭档队友获得了男子多向团体冠
军，前不久又在世界杯意大利站收获铜牌。

“巴黎奥运会，男队将全力冲击奥运奖牌。”胡
斌渊说。

由于飞碟比赛是在室外进行，风向、风
速、湿度等条件都会对选手发挥产生一定影
响，比赛也因此极具偶然性。中国飞碟射击队
为此进行了多次训练，做好了应对准备。按照
计划，队伍将于22日陆续启程前往法国，进行
赛前的适应性训练。千百次的锤炼，他们离梦
想越来越近，只待最终站上奥运赛场发起冲
刺。

肖昊鹏介绍，不少欧美选手的射击水平
也不断提高，奥运赛场的竞争将更激烈，比赛
将更有悬念，“飞碟项目说到底还是和自己较
量，我们的运动员都做好了准备，他们将拼到
最后一刻。”

（实习生孙鞠众参与采写 转自《人民日
报》）

中国飞碟射击队首次实现奥运会全项目参赛

千锤百炼，不断提高水平
人民日报记者 季 芳
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写梦想的篇章

巴黎奥运会开幕在即，中国奥
运健儿蓄势待发。本次参加巴黎奥
运会的405名中国体育代表团运动
员，平均年龄只有 25 岁。随着越来
越多的年轻选手担当主力，即将第
五次征战奥运赛场的田径运动员刘
虹、巩立姣惹人注目。

5次奥运之旅，横跨16年光阴，
岁月在她们的体育生涯中不断留下
印记，也见证了一个又一个的光辉
时刻。从北京奥运会初出茅庐，到伦
敦、东京奥运会创造佳绩，再到如今即将登上巴黎
奥运会赛场，她们一步步积累、一次次超越，用坚韧
和执着书写梦想的篇章。

面对不断变化的竞技赛场，每一个奥运周期对
运动员而言都是崭新的探索。新形势、新规则、新对
手……选手需要不断突破自己，开拓进取。巩立姣
在习惯了国内的训练环境后，远赴欧洲训练，继续
改进技术细节；刘虹在复出后寻找新的训练参赛模
式，并将在巴黎奥运会参加田径比赛的唯一新设小
项——竞走混合接力。

每一次努力与尝试，背后都饱含汗水与坚持。
巩立姣目前体能状态难以与前些年相比，大强度的
训练频次减少。对这位35岁的名将而言，每一次突
破都来之不易。而作为中国体育代表团中年龄最大
的运动员，刘虹用刻苦训练诠释着自己的决心，她
说：“我会努力做到最好，不留遗憾。”她们对梦想的
执着，也激励着年轻选手不断努力。

永远向着“更快、更高、更强——更团结”的目
标迈进，中国体育代表团的每一名运动员身上都体
现着顽强拼搏的精神。从37岁的刘虹到11岁的滑
板运动员郑好好，他们不断挑战自我、追求卓越，以
昂扬的斗志和饱满的状态向梦想冲刺。在他们身
上，人们既看到体育运动的魅力，也感受到体育精
神的鼓舞。 （转自《人民日报》）
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①山东省枣庄市龙山路街道非遗作坊，小学
生在学习制作彩绘葫芦。

孙中喆喆摄（人民视觉）

②北京大运河博物馆“北京与大运河历史
文化陈列”展厅内，观众在观看展品。

人民日报记者 张武军摄

③暑假来临，浙江省嘉兴市的智慧书房受
到欢迎，不少中小学生来到位于嘉兴经济技术
开发区嘉北街道的智慧书房读书。

人民日报记者 陈 斌摄

④广西壮族自治区柳州科技馆内，许多家
长带着孩子前来参观，探索科学奥秘。

黎寒池摄（影像中国）

⑤湖南省永州市道县树湘学校篮球训练
营，孩子们在参加篮球训练。
蒋克青摄（新华社发）

暑假生活丰富多彩
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天地一大窑，阳炭烹六月。
元代文人吴澄编著的《月令七十二候集解》记载：“大

暑，六月中。暑，热也，就热之中分为大小，月初为小，月中为
大，今则热气犹大也。”“暑”是炎热的意思，相对于小暑，大
暑更加炎热，“湿热交蒸”在此时节到达顶点。民俗有云，“小
暑不见日头，大暑晒开石头”。

“大暑过后是立秋，正如大寒过后是立春，这其中表达了
自然变化规律。同时，立秋后会暑热连连，正如立春后还会冰
雪连天，这是季节气候复杂性的体现，人们应具有顺其自然
的智慧。”华东师范大学民俗学研究所教授田兆元表示。

古人认为，大暑有三候：一候腐草为萤，二候土润溽暑，
三候大雨时行。这一时节，萤火虫卵化而出，古人误认为萤
火虫由腐草变化而成；与此同时，天气闷热，土地潮湿，还常
有雷雨出现。

大暑时节，阳光火辣辣倾泻下来，吸进脏腑的空气都是
滚烫的，但是放眼望去，四野郁郁葱葱，木槿花开，荷花满
塘，盛夏的炎热与潮湿交织成一幅美丽的画卷，万物在蒸腾
的暑气中展现出蓬勃的生命力。

在浩瀚的历史长河里，无数文人墨客用诗词来刻画大
暑，字里行间有炎热景象，也有纳凉雅趣，更有对时序轮转、
万物更迭的哲思。

要论对大暑时节景致的描写，当属唐代元稹。
《咏廿四气诗·大暑六月中》不仅写出了大暑时节的季

节特征，还写了避暑方式。诗曰：“大暑三秋近，林钟九夏移。
桂轮开子夜，萤火照空时。菰果邀儒客，菰蒲长墨池。绛纱浑
卷上，经史待风吹。”

翻阅书卷会发现，古人写大暑有几类“高频词”。除了白
日的“骄阳”和“蝉鸣”，夜晚的“小扇”与“流萤”，也成为盛夏
诗词的“标配”。

其中，扇子在夏日诗词里的“出镜率”格外高。这一时
节，无论开窗纳凉，还是去山野避暑追风，扇子都是一宝。比
如，唐代诗人白居易曾写过一首《苦热喜凉》，其中就有一
句，“火云忽朝敛，金风俄夕扇。”

南宋诗人谢枋得甚至以《扇》为题，作诗一首：“蒲葵也
解归掌握，纨素未应捐箧中。莫把暗尘涴明月，好驱大暑来
清风。”

飞舞的萤火虫是夏夜美景之一。寂静的夜晚，晚风吹
拂，惊起星星点点的萤火之光，一闪一闪，点亮夜空。唐代诗
人徐夤以《萤》为题作诗曰：“月坠西楼夜影空，透帘穿幕达
房栊。流光堪在珠玑列，为火不生榆柳中。一一照通黄卷字，
轻轻化出绿芜丛。欲知应候何时节，六月初迎大暑风。”

天地有序，征途不歇。宋代司马光作《六月十八日夜大
暑》，既写了自己渴望建功立业的雄心壮志，也刻画了初秋
将至、时光易逝的复杂情绪，感染了很多读者。诗曰：“老柳
蜩螗噪，荒庭熠燿流。人情正苦暑，物怎已惊秋。月下濯寒
水，风前梳白头。如何夜半客，束带谒公侯。”

“炎蒸乃如许，那更惜分阴。”炎夏有尽，时光无垠。暑雨
泽万物，五粮蓄势生，在滚烫的日子里，不惧酷热，珍惜时
光，阔步前行，怀揣“诗与远方”，奔赴下一场山海。

（新华社上海7月22日电）

■诗意节令

大暑：

炎 蒸 乃 如 许
那 更 惜 分 阴

新华社记者杨金志 郭慕清

新华社巴黎7月23日电（记者丁文娴 肖
亚卓 王安浩维）23日，走进巴黎巴士底设计
中心，一条神采飞扬的玫红色巨龙腾跃在半
空——在巴黎奥运会开幕倒计时 3天之际，

“龙马风度 体育精神——中华体育文化展”
揭幕。

展览将持续至 8月 13日，由中国奥委会
主办。这是中国奥委会首次在境外奥运会举
办配套的体育文化展览活动，也是中国体育
文物在国际视野中的首次亮相。展览分“同
源”“共生”“交融”“互鉴”四部分，展出中国体

育博物馆馆藏精品 139件/套，文物历史可追
溯至商代。

当日，中国奥委会主席高志丹在腾龙卷
轴上钤盖刻有本次展览主题“龙马风度 体
育精神”的中国印章，为中华体育文化展启
幕。

中国奥委会副主席周进强表示，本次展
览是践行奥林匹克理念、弘扬奥林匹克精神
的重要举措，也是庆祝中法建交60周年、促进
中法两国体育人文交流的重要活动内容。希
望借此搭建一个文明交流互鉴的平台，以东

西方跨越时空的体育对话彰显人们对团结、
和平、友谊、包容的共同价值追求，以丰富多
样的体育文化活动促进世界各国（地区）人民
相互理解和尊重，在交流互鉴中弘扬体育精
神、奥林匹克精神，不断丰富世界文明百花
园，推动构建人类命运共同体。

“奥运会不仅是一个竞技比拼的舞台，也
是文化交流交融的平台。讲好中国故事，展现
可信、可爱、可敬的中国形象，需要中国文化
更多地走出去，让更多国际友人对此加深理
解。”中国奥委会副秘书长、新闻宣传与文化

遗产部部长高超说。
对于本次展览的主题，中国体育博物馆

馆长黄金这样解读：“今年是龙年，龙在中国
有特殊含义，是积极健康、拼搏奋进的象征，
是百姓眼中的吉祥之物。”

独特而神奇的东方文化吸引着许多西
方面孔在展品前驻足。住在巴黎的波兰姑娘
索尼娅对蹴鞠很感兴趣，她认为体育是最好
的文化交流方式之一，“虽然大家说着不同
的语言，但体育为所有人搭建了沟通的桥
梁”。

黄金介绍，展览期间还会举办非遗展示、
文化沙龙等活动，并计划与法国相关博物馆
进行互动。展览还预留了“巴黎，我们来了”版
块，将组织冠军主题日等活动，邀请奥运冠军
到现场交流。

展龙马风度 中华体育文化展巴黎启幕


