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美好的世界 可爱的“你”
——我市特殊教育有广度更有温度

残障儿童就像折翼的小鸟儿，本该自由自在地在天
空飞翔，却因折翼而无法享受其他小伙伴那些简单的幸
福快乐。虽然他们不像健康孩子那样自由自在，但他们
却可能在某一领域天赋异禀。虽然他们诸多的不便，但
他们在做自己喜欢的事情时，却异常的平静和专注。有
人说，残障儿童没有思想、没有情感，更没有追求。不，
他们有！他们不但有自己的思想、情感和追求，而且更
充分、更纯粹。虽然他们不善言语表达，甚至有的根本
无法用言语表达，但是他们也有喜怒哀乐，也有家国情
怀，更有追求和热爱。他们的表达形式多样，有的会把
自己内心的喜怒哀乐传递给身边的老师、同学或家人，
有的会将温暖的小家或是伟大的祖国画在纸上，也有的
专注做一件事，无论重复几遍、几十遍，直至做好为止。
虽然他们身体有疾，但他们心中的一切却是美好的，他
们看到的天更蓝、水更清、人更美，也因此，他们更可爱。

市特殊教育学校四年级的
洋洋是个容易害羞的唐宝宝（唐
氏综合征）。很多时候，老师与
其对话，她都会表现出害羞的样
子。但在唱歌与律动课上，她却
能表现出截然不同的一面。音
乐响起，她的眼神便开始逐渐绽
放光芒。只要是老师教过的歌
曲或舞蹈，她几乎都能完整地唱
跳。较好的音准、恰到好处的节
奏感，这一刻，教室仿佛就是光
芒四射的舞台，而她则是舞台上
那颗最耀眼的小童星。她最喜
欢的歌曲是《彩虹的微笑》。“天空
是绵绵的糖，就算塌下来又怎
样；深呼吸，甩开悲伤，生气想爆
炸就大声唱；笑一笑没什么大不
了。雨下再大又怎样，干脆开心
地淋一场，彩虹是微笑的脸，难
过就抬起头大声唱……”

六年级的小赫是个自闭症
女童。她和洋洋一样，也是个喜
欢歌舞的小女孩。平日里多数
时间她都面无表情，默不作声。
但只要上律唱课，她都会异常专
注，格外认真。虽然音不太准，
调也经常得的很远，但她自己却
唱得投入、舞得开心。她特别喜
欢贺岁歌曲《福气要来到》。每

当老师教唱这首歌曲时，她都特
别高兴，不仅能大声地跟着老师
唱，而且几乎能认认真真上完整
堂课。“开心要收藏，烦恼又怎样，
见招拆招，不必慌张，等到花儿
都开放，抱一抱，一切会变好。
每天笑一笑，福气要来到。你是
幸运的主角，生活多美好……”

28岁的蔡萌萌是市特殊教
育学校律唱课教师。她清楚学
生们喜欢哪些歌曲和舞蹈。尤
其她与学校舞蹈社团的11个孩
子更是亦师亦友。蔡萌萌说，

“很多‘特殊’孩子都有着超常的
音乐天赋。有的平时不爱说话
的孩子却更能通过歌声或舞蹈
表达自己的内心世界。2021年，
我们学校参加了市里举办的第
八届儿童艺术展演。当时我们
表演的是一个舞蹈。其中有一
个聋生在表演的时候表情特别
好，而且是边跳边‘唱’。外人看，
她就是健康孩子。其实，她是听
不见的，她之所以能张口‘唱’，就
是在模仿我教舞蹈时喊的节
拍。当时在场的观众纷纷被感
动得落泪。在我看来，这些孩子
只要张口、发声、跟着老师做，就
是最灿烂的彩虹。”

“彩虹的微笑”最灿烂
培智七年级的美淇是自闭

症儿童。虽然平时不擅长用语
言表达、与人沟通，但她喜欢
美术课，喜欢临摹，偶尔也能
自己创作。六年级小学毕业前
夕，她就独自创作了一幅画。
通过“作品”，老师看懂了她即
将小学毕业，再开学就是初中
生画意。老师欣慰地感受到了
她的仪式感。

培智八年级的芦荟也是自
闭症女孩。不说话，但特别喜
欢画画涂色。今年 5 月的一
天，因串课，原本的美术课没
有正常上，为此，芦荟情绪暴
躁到无法控制。最后，班主任
老师给她找了画本和画笔，她
才安静下来。

培智九年级的“唐宝宝”小
迪平时也是少言寡语。老师与
她交流，她也总是几个字几个
字地说，很少整句表达。但
2019年小迪五年级时，一天美
术课，她拿了一个正反面都画
满了画的本子，告诉美术老师
张昕，本子上面都是她画的。
张昕老师既惊讶又好奇地认真

翻看，看到其中一幅画是一大
一小两个人，便问她画的是
谁。她哭着说“是方妈妈和
我，我的妈妈死了。”此时，张
昕老师泪流满面。后来，张昕
了解到小迪四五岁时亲生母亲
因病去世。但小迪却通过画
画，将对亲生母亲的思念之情
表达出来。

43 岁的张昕老师说：“我
负责学校的美术社团和培智
一年、二年、六年、七年、八年、
九年级的美术课。每班每周
有两节课。基本以简笔画和
创意画为主。我们的孩子大
部分不擅长语言表达，有时候
还情绪不稳定，多数孩子在绘
画方面不能独立创作，更不太
可能成为画家。但他们却能
在美术课上跟随老师把作品
临摹到纸上，这个过程，他们
的情绪得到了安抚、心灵得到
了慰藉。通过美术，他们有了
成就感、有了表达内心的方
式，同时也能感受到万物之
美。这就是培智孩子上美术
课的意义所在。”

童年以画笔描绘 幸福用色彩填充

“今年的统考生高考结束。
虽然你们现在是高二，但距明年
四月你们的高考时间，仅剩不足
10个月。所以，大家可千万别懈
怠呀，现在画的每幅作品都要当
作考试现场作品来对待。我相
信你们，加油！新悦，你再仔细
看看原作色彩的明暗与虚实的
处理，然后找出你临摹的问题，
再画一幅；小贺，起步构图就像
盖房子，地基打不好，房子不会
稳。所以，构图非常重要，大小
呼应，远近虚实，一定要精准。
不然，后面表现得再好，也很难
得高分；昊锐，这几天你的状态
不错，老师希望你保持下去。现
在这幅临摹作业，争取下周一给
我看。”聋人高中部美术老师陈
叶在课堂上对三名高二学生用
手语表达着自己的关切和要求。

2017年底开始到该校任教
的陈叶，祖籍山东省潍坊市，硕
士毕业于渤海大学美术学专
业。算这一届学生，她已带过两
届聋哑美术特长高中生。

美术是陈叶的专业。但现
在她能用一套流利的“手语”与
学生交流，完全是半路出家，到
该校任教后自学成才。自2018
年陈叶接手聋人高中部美术教
学开始，她便暗下决心学习手
语，用了三年时间，2020年，她完

全可以无障碍地用手语和学生
们交流。孩子们也喜欢这个高
学历、高颜值、温柔、细心的陈老
师。

陈叶说：“2022年，我们学
校有两名听障学生（一男一女）
以美术特长生的身份参加了特
殊高考，并且均以理想成绩考入
山东特殊教育职业学院。男生
读的是工艺产品设计专业，女生
读的是服装设计专业。至今，我
们还都保持着联系。节日会互
相问候，隔段时间，他们也会给
我发送他们的设计作品图片。
他们日渐成长，我看在眼里、喜
在心上。目前这三个高二年级
的孩子，也都是可塑之才。所
以，现在这个关键时期，我和他
们的家长一样紧张，生怕他们有
丝毫懈怠。虽然他们都有不同
程度的听障，但他们的智商、情
商都很高，有家国情怀，更有诗
与远方。现在党和国家的政策
这么好，给孩子们提供了这么好
的成长环境。所以，我发自肺腑
地希望我们学校聋部读高中的
孩子们都能有始有终，从高一读
到高三，然后都参加高考。最好
争取都能以美术特长生的方式
考取全国有特殊教育的大学本
专科院校。自立自强，成为家乡
辽源的骄傲。”

在无声的世界描绘多彩人生 市特教学校的学前教育、
九年义务教育、三年高中教育
以及职业教育，任课教师只有
39人，每名教师都身兼数职。
虽然他们的教学工作相较普教
要难很多，但他们日复一日、
年复一年，无怨无悔，默默耕
耘。

今年，依据吉林省《“十四
五”特殊教育发展提升行动计
划》通知精神，一是要大力发展
非义务教育阶段的特殊教育。
二是加强残疾学生职业技能培
训，积极开展残疾学生生涯规
划和就业指导，切实做好残疾
学生教育与就业衔接工作。依
据市教育局《2024年“基础+创
新”督导评估方案》通知精神，
结合学校学生的具体情况，充
分利用辽源市“袜乡”盛产袜子
的资源，联系厂家，经过多方探
讨与实验操作，学校确定与企
业合作创新项目——在学校职
教班成立了“袜子分拣包装”专
业。把工序步骤简单易于智力
残疾学生操作的袜子分拣、配
对、贴标、装盒等工序拿到学校
来做。

就这个创新项目，学校调
整了职业教育的专业设置，增
加了专业，拓宽了学生的就业
渠道，加快了职业教育发展，实
现让每一名残疾学生都有人生
出彩的机会。

通过这个项目，职教班的
学生不仅可以掌握袜子分装技
能、获得一技之长，还能劳有所
酬，拿到工资。厂家按照要求
对学生检测装盒的袜子进行质
检，检测合格后会给予一定的
资金报酬。学生每次完工后，
都由相关教师记账，记录每班
的成品数量。

对于毕业生来说，在家也
可以做这项工作。大大提升了
毕业生毕业即就业的机会，切
实做到了学校教育与就业的有
效衔接，有效地促进了残疾人
的职业技能提升。

袜子分拣包装工作能够使
学生的潜能得到开发、功能得
到改善。学生在劳动过程中动
手动脑，提高感觉动作能力，发
展认知能力和沟通交往能力，
形成自信乐观的生活态度，促
进身心康复。

市特教学校副校长何凤怡
说：“虽然做这个项目，学生所
得的工资不多，但拿到钱的孩
子们的喜悦之情溢于言表，开
心之余还表达出了对未来的期
盼，开始树立自己的人生目标、
工作目标，赚钱以后回报父母
的养育之恩。残疾孩子自身价
值在我们的创新项目中得到了
体现，增加了孩子们的获得感、
幸福感、成就感。那一刻，是我
们每位特教人最欣慰的。”

合理利用特产资源 充分发挥特教意义

““高高的青山上萱草花开放高高的青山上萱草花开放，，
采一朵送给我小小的姑娘采一朵送给我小小的姑娘。。把它把它
别在你的发梢别在你的发梢，，捧在我心上捧在我心上，，陪着陪着
你长大了你长大了，，再看你做新娘再看你做新娘。。如果如果
有一天有一天，，心事去了远方心事去了远方，，摘朵花摘朵花
瓣做翅膀瓣做翅膀，，迎着风飞扬迎着风飞扬。。如果有如果有
一天一天，，懂了忧伤懂了忧伤，，想着它就会有想着它就会有
好梦一场好梦一场。。遥遥的天之涯遥遥的天之涯，，萱草萱草
花开放花开放，，每一朵可是我牵挂的模每一朵可是我牵挂的模
样……样……””一首一首《《萱草花萱草花》》道出了全道出了全
天下每一位母亲对孩子最深的爱天下每一位母亲对孩子最深的爱
与牵挂与牵挂，，温情脉脉温情脉脉，，感人至深感人至深。。

市特教学校培智三年级的可市特教学校培智三年级的可
乐现在就能在老师的指导下乐现在就能在老师的指导下，，完完
整地吹奏出这首歌曲整地吹奏出这首歌曲。。她唱得最她唱得最
好的歌曲是好的歌曲是《《国旗真美丽国旗真美丽》，》，口风口风
琴吹得最好的曲子是琴吹得最好的曲子是《《萱草花萱草花》。》。

““这个孩子有极高的音乐天这个孩子有极高的音乐天
赋赋，，无论是唱歌无论是唱歌，，还是演奏还是演奏，，音准音准、、
声调都非常好声调都非常好。”。”口风琴老师于笑口风琴老师于笑
茹说茹说。。

19881988年出生的于笑茹是我市年出生的于笑茹是我市
培养的优秀琵琶艺术人才培养的优秀琵琶艺术人才。。20122012
年毕业于九江学院音乐专业年毕业于九江学院音乐专业。。
20162016年考入市特教学校任教年考入市特教学校任教。。任任
教之初教之初，，她负责学校部分年级的她负责学校部分年级的
律唱课律唱课。。20232023年年，，学校研究决定学校研究决定，，

开设一门适合特教孩子学习的乐开设一门适合特教孩子学习的乐
器课器课。。由于口风琴是一种体积由于口风琴是一种体积
小小、、音准好音准好、、旋律性优良的键盘式旋律性优良的键盘式
吹奏乐器吹奏乐器，，它即保持了键盘乐器它即保持了键盘乐器
的特性的特性，，又吸取了吹奏乐器的特又吸取了吹奏乐器的特
点点。。作为一种能吹奏的键盘乐作为一种能吹奏的键盘乐
器器，，口风琴使用比较简单口风琴使用比较简单，，适合学适合学
生学习生学习。。学校决定开设口风琴学校决定开设口风琴
课课，，由于笑茹负责此项教学工作由于笑茹负责此项教学工作，，
教学对象以培智三年级学生为教学对象以培智三年级学生为
主主，，同时开设口风琴社团同时开设口风琴社团。。

音乐科班出身的于笑茹有着音乐科班出身的于笑茹有着
深厚的音乐功底深厚的音乐功底，，虽然之前对于虽然之前对于
口风琴这个小乐器接触不多口风琴这个小乐器接触不多，，但但
乐器之间有很多相通之处乐器之间有很多相通之处。。所所
以以，，她利用了整个暑假自学口风她利用了整个暑假自学口风
琴琴，，自编适合特教学生的口风琴自编适合特教学生的口风琴
教材教材。。

20232023年年99月月，，新学期开学新学期开学，，口口
风琴正式走进了市特教学校培智风琴正式走进了市特教学校培智
三年级的音乐课堂上三年级的音乐课堂上。。她也像对她也像对
待自己一双儿女那样待自己一双儿女那样，，用心用情用心用情
教孩子们口风琴教孩子们口风琴。。

于笑茹从最基础的乐理知识于笑茹从最基础的乐理知识

七个音符组成的七声音阶开始七个音符组成的七声音阶开始
教教。。11哆哆、、22来来、、33咪咪、、44发发、、55嗦嗦、、66
拉拉、、77西西（（DoDo、、ReRe、、MiMi、、FaFa、、SolSol、、LaLa、、
SiSi））……起初……起初，，一节课一节课，，只能教一个只能教一个
音音。。有时第二次上课有时第二次上课，，新教一个新教一个
音音，，孩子们记住了新学的音孩子们记住了新学的音，，之前之前
学的就忘了学的就忘了。。虽然万事开头难虽然万事开头难，，
但于笑茹坚信但于笑茹坚信，，只要她坚持教只要她坚持教、、学学
生们坚持学生们坚持学，，就一定会有收获就一定会有收获。。

渐渐地渐渐地，，孩子们学会了七个孩子们学会了七个
音音，，于老师也开始教孩子们整首于老师也开始教孩子们整首
曲曲《《玛丽有只小羊羔玛丽有只小羊羔》《》《上学歌上学歌》》
《《萱草花萱草花》》……现在……现在，，一年时间过一年时间过
去了去了，，包括培智三年级在内的口包括培智三年级在内的口
风琴社团的孩子们在老师的指导风琴社团的孩子们在老师的指导
下下，，能独立吹奏三至五首曲子能独立吹奏三至五首曲子。。
于笑茹看在眼里于笑茹看在眼里，，喜在心上喜在心上。。她她
的付出有了收获的付出有了收获，，孩子们有了音孩子们有了音
乐的陪伴乐的陪伴，，启迪了他们的艺术灵启迪了他们的艺术灵
魂魂，，犹如看到她自己的一双儿女犹如看到她自己的一双儿女
每次成长进步一样欣慰每次成长进步一样欣慰。。

于笑茹说于笑茹说：“：“把口风琴引入课把口风琴引入课
堂堂，，为音乐教学丰富内容为音乐教学丰富内容，，调节课调节课
堂气氛堂气氛，，扩大学生音乐视野扩大学生音乐视野，，提高提高

学生学习音乐的兴趣学生学习音乐的兴趣，，促进学生促进学生
综合音乐素质的培养并激发学生综合音乐素质的培养并激发学生
审美能力和创造美的能力审美能力和创造美的能力，，有着有着
重要的作用重要的作用。。音乐教育本体目标音乐教育本体目标
是音乐感受是音乐感受、、理解理解、、表现及创新能表现及创新能
力培养力培养。。通过感受美通过感受美、、认识美和认识美和
欣赏美欣赏美、、表现美等表现美等，，从而发展创造从而发展创造
美 的 能美 的 能
力力。。我是我是
一双儿女一双儿女
的母亲的母亲，，
但更是全但更是全
校学生的校学生的
老师老师。。这这
双重身份双重身份
让我有着让我有着
双重的责双重的责
任感和使任感和使
命感命感。。我我
也享受这也享受这
双 重 身双 重 身
份份。。因为这使我可以见证孩子们因为这使我可以见证孩子们
的每一次进步的每一次进步、、每一次成长每一次成长，，哪怕哪怕
是一点点的进步是一点点的进步，，都让我倍感欣都让我倍感欣
喜喜。。所以所以，，我和孩子们都要感谢我和孩子们都要感谢
党和国家党和国家，，感谢新时代赋予我们感谢新时代赋予我们
这美好的一切这美好的一切。”。”

小小口风琴 吹开少年的心

蔡萌萌在给学生上律唱课。

聋部高二学生在学校画室模拟高考作画。

可乐在口风琴课上专注地学习。

小迪在班级学习园地墙上画板报。

特教学生纸浆画作品《强国梦》。

特教学生纸浆画作品《中国梦》。

特教学生国画作品《夺魁》。

特教高中学生水粉画静物临摹作品。

小迪课余时间创作的《方妈妈和我》。

美淇在小学六年级毕业前夕创作的美淇在小学六年级毕业前夕创作的《《毕业快乐毕业快乐》。》。

▲▲市特殊教育学校培智美术社团汇报展示市特殊教育学校培智美术社团汇报展示。。


