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随着经济和社会的发展转型随着经济和社会的发展转型，，我我
国人口老龄化进程不断加快国人口老龄化进程不断加快，，给新时给新时
代做好养老服务工作代做好养老服务工作、、推进健康中国推进健康中国
建设带来巨大挑战建设带来巨大挑战。。党的二十大报党的二十大报
告也提出告也提出““实施积极应对人口老龄化实施积极应对人口老龄化
国家战略国家战略，，发展养老事业和养老产发展养老事业和养老产
业业，，优化对孤寡老人的服务优化对孤寡老人的服务，，推动实推动实
现全体老年人享有基本养老服务现全体老年人享有基本养老服务。”。”

就如何让老年人的晚年生活过就如何让老年人的晚年生活过
得更幸福无忧得更幸福无忧，，我市健全基本养老服我市健全基本养老服
务体系务体系，，通过项目谋划通过项目谋划、、试点推进试点推进、、改改
革创新等措施革创新等措施，，积极完善以积极完善以““居家为居家为
基础基础、、社区为依托社区为依托、、机构为补充机构为补充”，”，以以

““医养医养、、康养康养、、文养文养””相结合为主要特相结合为主要特
色的多层次养老服务体系色的多层次养老服务体系，，让老年人让老年人
能够能够““老有所养老有所养”“”“老有所乐老有所乐”。”。

近年来，我市认真贯彻落实“积极应对
人口老龄化国家战略”任务要求，对标对表
民政部《“十四五”民政事业发展规划》养老
服务支持方向。通过项目谋划、试点推进、
改革创新等措施，积极完善以“居家为基础、
社区为依托、机构为补充”，重点加强居家和
社区养老服务工作，健全基本养老服务体
系，以保障老年人的晚年生活幸福安康。

按照“9073”养老服务格局，我市在机
构、社区和居家三个方面逐步完善养老服务
供给。

机构养老服务供给充足。全市现有登
记备案养老机构 84家，床位 9033张，入住
老人 3922人，入住率 43.42%。其中：护理
型床位 4986张，占比 55.20%，养老机构照
护能力明显提升；民营养老机构59家，占比
70.2%，成为养老服务供给主体；全市现有
常住老年25.32万人，每千名老年人拥有养
老床位 35.68张，高于全国平均水平（29.7
张）。

社区养老服务特色明显。全市现有社
区养老服务中心（驿站）22处，总面积1.02万
平方米，社区养老服务设施实现“街道级”全
覆盖，设置老年人食堂11处，总面积1333平
方米；2024年将新增社区养老服务中心21
处，其中：综合嵌入式社区养老服务中心3
处、设置老年食堂18处。社区养老服务项目
在休闲娱乐、餐饮服务的基础上再增设健康
养生、康复理疗和培训指导等特色功能。在
农村建成了4个互助养老站及122个农村养
老服务大院，积极探索农村社区养老服务新
模式。

居家养老服务逐步提升。以国家级居
家和社区养老服务提升项目为契机，面向贫
困居家失能老年人开展家庭养老床位建设
和居家养老上门服务。2024年拟建成家庭
养老床位不少于1020张（户），居家养老上门
服务不少于 2040人次；2020年以来，面向
3.02万名8类特殊老年人开展入户巡访11

万人次，累计为1522户城乡困难老年人家
庭开展适老化改造；建立居家养老服务热线
平台，对接开展居家养老上门服务。

我市通过国家级养老服务改革试点和
项目谋划等工作，探索出具有辽源特色的经
验和做法，得到了国家民政部和省民政厅的
充分肯定。2020年被国家民政部、财政部确
定为“全国第五批居家和社区养老服务改革
试点地区”获得国家1735万元专项资金支
持；2021年被评为“全国优秀试点”地区；
2022年“社区养老服务设施规划配建工作”
被民政部、财政部评为“全国居家和社区养
老服务改革典型案例”；2023年被国家民政
部、财政部确定为“全国居家和社区基本养
老服务提升项目地区”获得国家1122万元
专项资金支持。

截至目前，市区现有社区养老服务中心
（驿站）21处，总面积9754平方米。其中：综
合嵌入式社区居家养老服务中心6处、面积
4102平方米；2024年将新增综合嵌入式社
区居家养老服务中心 3处、面积 1530平方
米。综合嵌入式社区居家养老服务中心在
文体娱乐、健康养生、康复理疗和日间照料
的基础上再增设长期托养和老年食堂等特
色功能，可覆盖周边老年人29500人，月服
务老年人9100人，在解决老年人文娱生活、
日间照料、长期托养、康复保健等方面取得
了良好的效果，得到了社区老年人及子女的
充分肯定。

接下来，市民政局将积极协调各县区政
府及相关部门协调解决养老服务用房，进一
步增加社区养老服务设施供给，建设更多的
综合嵌入式社区居家养老服务中心；加大对
社区居民的宣传和调研，让养老服务中心的
服务更适宜老年人需求，使更多老年人就近
享受多功能的社区照料服务；加大财政投
入，加大综合嵌入式社区居家养老服务中心
的建设补贴和运营补贴投入，使中心形成良
性和可持续性发展。

健全基本养老服务体系 更好保障老年人生活

3月 22日上午，在向阳街道社区养老
服务驿站的二楼，老人们正在心情愉悦地
玩着自己喜欢的项目，他们有的坐在一长
桌前打扑克、有的在悠闲地看书品茶、有
的则正激情四射地打着乒乓球、也有的刚
运动完正准备到洗浴室冲洗一下身上的
汗水。如此热闹的场景却并不嘈杂，人人
满面笑容，可以看出他们对这里的喜爱。

公安局退休老干部蓝贵生今年 79岁
了，他是驿站的“元老”，从驿站成立至今，
每天早上都过来玩。他说：“我这人没啥
特别的爱好，也不爱打麻将，就喜欢运
动。刚退休的时候，我天天也没个去处，
不是在家看电视，就是到处遛弯。自从咱
们这成立了养老服务驿站，我就天天过
来，算是这里的‘元老’了。我在这认识了

好多朋友，大家都处得跟亲人一样。尽情
活动可以让身心更舒畅、心情好，身体也
得到了锻炼，人多也能互相照应、子女也
能放心。可以看到，这里的人每天见面也
都是乐乐呵呵的，我们大家是真的很开
心。”

据该养老驿站的负责人介绍，为更好
地保障老年人权益，养老驿站为来这里活
动的老人留下了个人信息和子女联系方
式。截至目前，驿站登记在册的老人有
105人，长期参与活动的有 80余人。为了
安全和方便，分成上下两班，大约三波老
人错峰活动。今年，在市领导及相关部门
的大力支持下，养老驿站整体环境进行了
改造升级，为来这里活动的老年人们提供
了更好的服务。

彼此相处如家人 老人休闲好去处

近日，在福镇街道福民社区玉圭
园居家和社区养老服务中心二楼的
娱乐区，健身器材排成一列，麻将、象
棋等棋牌桌自成一区，可拼接的乒乓
球桌排在正中间，也可以被轻松地收
纳到一侧，空出更多的活动区域。2
位老人正手持台球杆在打台球，在他
们的旁边，几位老人正围在一起打麻
将。

其中一位正在打牌的老大爷说
道：“独居在家的老人，心理健康问题
更是影响老人身体健康的重要因素，
人不能闲着，没事就得自己培养点爱
好，总比天天闷在家里好。现在老年

人都不缺吃喝，但儿女和孙子辈的都
有自己的事要忙，上班的、上学的、上
兴趣班的，一个比一个忙，哪有多少
时间陪我们！所以我们更应该自己
照顾好自己，没事约三五个好友，或
者多认识几个‘牌搭子’。白天把老
人送到养老服务中心由专人照看，儿
女就像送孩子上学一样早晚接送，老
人也有了陪伴、儿女也放心，多好！”

据了解，养老服务中心成立以
来，为老年人提供了良好的服务，受
到了周边居民们的一致认可。该养
老服务中心一共分为日间照料、长
期托养、文化娱乐、康养理疗、老年

食堂五大版块。日间照料，主要以
为周边老年人的日间生活提供保障
服务，比如提供午餐及日间看护；长
期托养，可以对老人进行长期的托
管照料及日常护理；文化娱乐，养老
服务中心为社区的老人们提供文娱
活动场所，老年人在这里可以玩棋
牌、运动、健身、唱歌等自己喜爱的
活动；康养理疗，与冯兆张中益堂合
作，由据有专业医师证的治疗师为
老人们提供针灸、按摩等康养理疗
服务；老年食堂，为老年人提供营养
丰富、优惠价格的早午餐，进一步解
决了老年人就餐问题。

追求老有所乐 方能乐在其中

近日，在向阳街道社区养老服
务驿站一楼的房间里，各种健身设
施摆放整齐，几位热爱健身的老年
人正在使用这些健身设施。在他们
旁边的跑步机上，一位生病的老人
正在缓步地运动，做着康复训练。
几位健身的老人一边做着自己的运
动，一边与做康复训练的老人聊天，
顺便关注他做康复训练的状态。

这位正在做康复训练的老人名

叫王志有，今年71岁。2023年7月，
刚出医院的他走路都困难，需要长
期进行康复训练。当他得知家附近
的养老服务驿站就有健身器材和设
施，就利用了这个便利条件，每天在
这里进行训练。从最开始的需要老
伴天天陪同训练，到现在的可自主
行走、自行训练，老人的状态有了明
显的改善，语言能力也有所提升。
王志有很自觉的每天在这里锻炼上

几个小时，脸上的笑容也明显增多
了。他说：“要是没有这里的便利条
件，我就得到医院里排队去做康
复。来这里，不仅可以免费使用这
些设施，还认识了很多朋友，他们见
到我来都会主动让出位置，平时也
很关心我、照顾我。这个养老驿站
越办越好了，真是为我们老年人提
供了非常好的服务，让我们可以享
受到更好的晚年生活。”

设施完善功能全 贴心服务暖民心

3月 22日中午，在福镇街道福
民社区玉圭园居家和社区养老服
务中心的食堂，通过透明的橱窗可
以看到厨房内整洁干净，厨师们正
在精心烹饪着一道道营养又美味
的佳肴，为前来就餐的老年人提供
又一顿丰盛的午餐。食堂内的就
餐位同样排列有序、地面整洁、桌
面干净，餐具被清洁消毒后摆列好
等待老人们取用。前来就餐的老
人也正带着满意的微笑，挑选着自
己喜欢的菜品和主食。

同一时间段，在西安区富国街
道综合嵌入式社区居家养老服务
中心内，进行各项娱乐活动的老人
们正陆续走向食堂。食堂内，早就
做好的各种饭菜被整齐摆放，等待
他们的到来，在食堂的后厨，厨师
们的炒勺在火焰中翻飞，他们正在
各显其能地为前来就餐的老人们
烹制今天的午餐菜品。前来就餐
的居民刘桂香说：“我们这有很多
老人是独居状态，平时一个人在家
吃饭，做多了吃不了，总是对付一

口就算了，有时候甚至都不想吃。
有了这个老年食堂，中午也不用自
己做饭了，人多一起吃还热闹，这
里的厨师做饭好吃样还多，真是太
方便我们老年人了。我们早上来
这里，玩一会儿一上午就过去了，
中午在这里吃一口，下午接着玩，
如果累了想午休，这里还有床可以
休息一会儿，这日子过得别提多舒
心了，真是感谢党和政府对我们老
年人的关心，让我们的晚年生活过
得更开心。”

吃得方便又安心 便民服务暖人心

3月 22日，在福镇街道福民社
区玉圭园居家和社区养老服务中心
的康养理疗区域，来自冯兆张中益
堂的理疗师正在为有滑膜炎的老人
进行腿部按摩。据了解，该养老服
务中心与冯兆张中益堂合作，特邀
请取得专业医师证的理疗师为老人
们提供针灸、按摩等康养理疗服务，
做好老人身体的养护工作，保障老
年人的健康生活。养老服务中心的
经理孙丙南介绍说：“老年人的身体
健康需要长期细致的养护，比如腰
腿疼痛、肩膀疼痛和腿脚不灵便等

情况在老年人群是很常见的，我们
就是通过中医养护的方式，为他们
缓解疼痛，让他们上下楼时腿脚更
灵便、阴雨天不再浑身难受。现在
我们这里的老人一难受了，就会主
动来这里找理疗师帮着按一按。”

在西安区富国街道综合嵌入式
社区居家养老服务中心内，每周一
次的医院义诊服务也正如期开展
着。作为该养老服务中心的定点合
作医疗单位，西安区医院每周都会
选派医生过来对老年人进行义诊。
正在等待针灸治疗的 62岁刘桂香

说：“我年轻时干活太累伤到了肩，
现在晚年就遭罪了，肩膀和颈椎总
是疼，光吃药、贴膏药就没少花钱。
平时在外面不敢乱找人按摩，怕给
颈椎按坏了，去医院又麻烦，还总得
排队。现在，可以上门来给我们免
费看病。给我这么按一按，肩膀和
脖子感觉特别舒服，要是再针灸个
十几分钟，那整个人更是都轻松了
不少。而且这些医生经常来，对我
们的身体状况也比较了解，平时还
对我们进行用药指导，就跟请了家
庭医生一样的方便和周道。”

康养结合新模式 健康生活欢乐多

中午，88岁宋秀英与76岁赵素
芹两位老人正对坐在床尾边看电视
边吃午饭。宋秀英介绍说，她们的
午餐是这里的工作人员帮她们提前
打好送过来的，不用自己去跑一
趟。赵素芹更是对自己在这里的生
活满意的不得了，觉得住在这里就
像住宾馆一样。她说：“孩子们都生
活在外地，我一直独居在辽源。自
从来到养老服务中心，平日有人陪
唠嗑、环境有人收拾、吃喝不用自己
做，想玩点娱乐也是直接走出去几

步就可以了。这里有各种设施和很
多同龄人，大家整天一起玩玩乐乐，
过得很快活。”现在，赵素芹连自己
房子都卖了，把衣柜鞋架等家电、家
具搬到了养老服务中心，把这里当
成自己的家、把这里的工作人员和
老人们当成自家亲戚和朋友。

据了解，西安区富国街道综合
嵌入式社区居家养老服务中心建成
于2021年9月，是由政府投资建设，
第三方承接运营的社区居家养老服
务机构。中心现有员工22人，志愿

者服务团队 25 人，设有日间照料
室、老年活动室、老年食堂、多功能
影视厅、老年助浴室、义诊疗区、长
期托养区等7个服务功能区和82项
精细化为老服务项目。同时，可提
供上门助浴、助餐、助洁等上门服
务，为周边4000余名老年人解决晚
年困境，月服务老年人 3000 余人
次，一定程度上缓解老年人吃饭难、
洗澡难、出行难、文娱活动少等生活
困难，真正地做到“替儿女尽孝，帮
老人解难，为社会分忧”。

做好基本养老服务 托起幸福“夕阳红”
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随着社区养老服务中心的不断提档随着社区养老服务中心的不断提档，，老年人的精神文明生活得到不断提升老年人的精神文明生活得到不断提升。。

统筹规划新统筹规划新
建小区养老服务建小区养老服务
设施配建设施配建，，变变““养养
老老””为为““享老享老”。”。

为满足老年人求医需求为满足老年人求医需求，，各社区养老服务中心与辖区医院联合各社区养老服务中心与辖区医院联合，，为为
老年人提供中医按摩及问诊服务老年人提供中医按摩及问诊服务，，努力做到努力做到““小病不出社区小病不出社区”。”。

◀开展多项棋牌活动，
调动辖区老年人参与文体活
动的热情，为老年人营造出消
遣与乐趣共享的和谐生活圈。

▶在辽源，老年人们除了
散步、打扑克、下象棋等休闲文
娱活动外，更有风靡国际的桌球
运动助力老年人的业余生活。

◀按照老有所需的要
求，不断提升老年群体健身
热情。目前，老年乒乓球已
成为辽源老年人群强身健
体的一大亮点。

▶目前，辽源市社区养
老服务设施实现“街道级”全
覆盖，有综合嵌入式社区居
家养老服务中心6处。

◀不断加强社区老年
食堂服务能力，提升老年人
群用餐水平。

在家门口就能锻炼身体在家门口就能锻炼身体，，老年人生老年人生
活幸福指数正在不断提升活幸福指数正在不断提升。。


