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青春的模样——爱心奉献篇
青年充满朝气，青春孕育希望。党的二十大擘画了以中国式现代化全面推进中华民族伟大复兴的宏伟蓝图。要把宏伟蓝图变为美好现实，需要广大青年勇挑重担、冲锋在前。在2023年新年贺词中，习近平总书记深情寄

语：广大青年要厚植家国情怀、涵养进取品格，以奋斗姿态激扬青春，不负时代、不负华年。当前，新时代新征程赋予青年人更多机遇、更宽舞台、更重使命，中国发展要靠广大青年挺膺担当，广大青年必定大有可为。我们辽源的
优秀青年人在乡村振兴、科技创新、文明城市创建、经济社会高质量发展等全市中心工作中勇挑重担、冲锋在前，在各领域勇创佳绩、建功立业，把青春融入辽源发展大局，用朝气蓬勃、自强自信的实际行动践行了“请党放心、强国
有我”的青春誓言，展现出新时代辽源青年的风采与担当。本报连续刊发“青春的模样”系列专刊，宣传报道我市各领域优秀青年的先进事迹，展示他们作为新时代攀登者的风采，传递他们作为新时代接班人的阳光能量。

1986年 3月出生的曹永鹏，2009年
毕业于武汉工业学院，曾是校级优秀共
产党员，现任东辽县烈士陵园管理中心
负责人、东辽县退役军人事务局团委书
记。

参加工作后，曹永鹏先后在不同单位
和岗位历练，历任网络运营、技术服务、品
牌管理、总裁助理、双拥办副主任等职，拥
有丰富的工作经验也有大的格局，他撰写
的稿件多次在人民网、新华网等央媒、省
媒刊发。

曹永鹏经常利用个人休息时间走访
老兵和村民，探寻烈士遗骸线索，先后发
现安石镇中香村无名烈士墓4盔、平岗镇
共安村无名烈士墓9盔。本着严肃认真、
细致谨慎、有据可查、科学推断的原则，他
多次与相关乡（镇）党委、政府、村委会沟
通协调，并通过实地踏察、采访、考证、史
料比对等方式开展具体工作，分别于2021
年、2022年，将13位烈士遗骸迁移保护至
东辽县烈士陵园。

工作之余，曹永鹏积极投身公益事
业，常年定捐龙越慈善基金会和韩红爱心
慈善基金会，捐赠中小学生书籍和文具用
品，点亮居民“微心愿”，积极组织参加各
类志愿服务。

2023年清明节期间，曹永鹏号召组织

社会各界广泛参与志愿活动暨英烈祭扫
活动24场，东辽县广大机关干部、烈士遗
属、中小学生、群众 3600余人参加活动。
暑假期间，组织志愿者和少先队员“寻访
老兵足迹”，给抗美援朝老兵洗脚、打扫庭
院卫生，并送去医疗器具等慰问品。在炎
炎夏日，组织吉行军志愿者服务队擦拭烈
士墓碑，探望工作在一线的环卫工人、建
筑工地施工人员、园林工人，为他们送去
西瓜、矿泉水等物资。重阳节前夕，组织

“情暖重阳·关爱老人”活动，为白泉镇敬
老院的老人们包饺子、表演二人转、打扫
卫生、整理衣物。2023年11月，组织志愿
者和高中学生开展“送健康、送法律、送爱
心进军营”活动，为部队官兵捐赠书籍，进
行现场义诊、心理知识讲座、法律法规分
享。2024年元旦来临之际，组织“点亮微
心愿·欢乐迎新年”活动，带领志愿者们为
身体抱恙的现役军人母亲包饺子、擦玻
璃、做棉被。

曹永鹏创新性地开通了代祭扫服务，
替身在外地或身体不便的烈士遗属祭奠
烈士英魂，他的工作热情和工作态度得到
了烈士遗属的充分肯定，3年来先后获赠3
面锦旗。2021年，获评县直机关先进基层
党组织；2022年，工作考核评定为优秀；
2023年，获东辽县优秀共青团干部称号。

投身公益事业 倾情爱心奉献
——记东辽县烈士陵园管理中心负责人 曹永鹏

1992年7月出生的曹欢，中共党员，
现任东山街道红城社区党委副书记。

曹欢专注社区建设，满腔热情奉献
辖区居民，他思想积极进步，始终把学习
放在重要位置。在社区工作的 9年中，
他注重理论学习，学习党的路线、方针、
政策，不断增强思想道德修养，不断用理
论知识武装头脑。他始终认为，只有信
念坚定、党性坚强，才会有担当作为的勇
气和自觉、才有前进的方向和动力、才能
经受住各种困难和考验。

无怨无悔，用心用情为民服务。工
作之余，曹欢积极组织红城社区五色志
愿服务队，多次深入敬老院，采取多种形
式开展志愿服务活动。他帮助不能自理
的老人整理被褥、洗衣服，同老人聊天，
使老人心情愉悦，并和老人结成帮扶对
象。多次组织社区捐款捐物活动，引领
社区居民参加到活动中，为那些需要帮
助的人送去温暖和爱心。这几年的工作
经验，成为曹欢人生中一笔宝贵的财富，
真正为居民办好事、服好务，并从内心感
到开心。在帮助有困难的居民解决一些
力所能及的事情时，看到被帮人心存感
激之情时，曹欢深深地感受到自身价值
的体现。

“奉献不言苦，追求无止境。”用曹欢
的话说，就是闲不住，想为大家多做点实
事。他做到了“三个必到、五个必访”：居
民有突发性事件、有不满情绪、有大的家

庭纠纷，必到；对困难居民、残疾人群体、
孤儿、孤寡老人、“两劳释解”人员，必
访。坚持听民声、察民情、解民忧，解决
各种矛盾问题 120多件，将温馨和谐的
种子埋在居民的心里。热情接待来访居
民，帮助居民解答相关方面的问题，每天
接待 30 余人次，居民群众都是满意而
归。每一次走访困难群众，都深入到居
民家中，了解居民的生活状况和存在的
各方面问题，坚持把人民对美好生活的
向往作为勇于担当的出发点和落脚点，
落实各项惠民政策，着力解决群众关注
的操心事、烦心事、揪心事，不断增强群
众的获得感、幸福感、安全感。出色地完
成各项任务，是一名“党性强、作风正、工
作出色”的优秀党员志愿者，深受党员干
部群众的好评。

在他的带领下，社区形成了“有时间
就做志愿者，有困难就找志愿者”的志愿
服务文化。目前，社区有 2353名注册志
愿者，成立了5支特色志愿服务队伍，他
们开展“邻里守望”“帮贫助困”等志愿服
务活动，走千家门、解万户难、暖众人心，
成为社区服务的重要力量。

多年来，曹欢在平凡的岗位上凭着
认真、执着的精神，奉献社区、服务居民，
实现着自己的人生价值，充分展示了新
时期一名社区工作者的良好精神风貌，
书写着新时期一名普通共产党员的炽热
情怀。

发扬“志愿精神” 做新时代“社工人”
——记西安区东山街道红城社区党委副书记 曹欢

1998年 7月出生的宋佳旭，就职于
市医疗保障局。参加工作以来，他一直
在“实”字上下功夫，在“干”字上做文
章。工作之余，他坚守服务群众、奉献社
会的初心，积极组织参加“生态保护、社
会公益、金晖行动”等志愿服务项目。曾
荣获 2022—2023 年度辽源市“两红两
优”优秀团干部、2021年度龙山区最美青
年志愿者等荣誉。

自 2020年加入龙山区青年志愿者
协会以来，积极参与 150余次志愿服务
活动，成为龙山区志愿者协会骨干成员，
他通过“老带新”“传帮带”的志愿服务方
式，发挥带头示范作用，以实际行动引导
身边的青少年积极加入志愿服务队伍行
列。

志愿服务，让环境整治更加有力。
为推动农村人居环境整治工作、持续改
善村容村貌卫生，2020年7月，参加龙山
区青年志愿者协会组织的“青聚环境整
治、共建美丽乡村”系列活动，到工农乡
大良村开展为期半个月的人居环境整治
志愿服务活动。2022年，参与助力创建
文明城市工作，先后到福安社区、福镇社
区、东盛社区为改善社区居民的生活环
境、打造干净整洁的小区环境，整治社区
居民楼“牛皮癣”、打扫楼道垃圾等志愿
服务活动，参与创城志愿服务11次。

志愿服务，让爱心奉献更加暖心。
针对留守儿童、特教学生、困境老人等特
殊群体，他积极参加“圆梦微心愿”“金晖
行动”等志愿服务项目，组织动员 20余
名青年志愿者通过爱心捐赠助学、定期
走访敬老院、亲情成长陪伴等方式，提供
学业帮扶、心理抚慰和精神关爱等方面
服务 17次，进一步凝聚社会青年志愿服
务力量，形成理解、尊重、关爱、帮助弱势
群体的良好社会氛围。

志愿服务，让服务群众更加深入。
为践行习近平总书记“守护好一江碧水”
殷殷嘱托，他积极参加“保护母亲河”志
愿服务活动，坚持定期开展志愿服务活
动，组织广大青年志愿者用激情和热情
积极参与到水资源保护、水生态修复等
志愿服务行动中，对生态环保知识进行
广泛深入宣传，累计参与植绿护绿、捡拾
垃圾100多公顷。在2023年民营企业招
聘月专场招聘会上，他耐心细致地为前
来参加就业招聘的求职者提供公共就业
服务，并积极引导求职者获取企业招聘
信息，并主动维护现场秩序，助力招聘会
顺利开展。

宋佳旭说：作为一名青年志愿者，他
将坚持奉献、友爱、互助、进步的志愿精
神，以实际行动传递关爱、奉献自我，绽
放出青春的绚丽之花。

传递关爱 奉献自我
——记市医疗保障局职员 宋佳旭

1987年 1月出生的袁晨菲，现任辽
源市天天向上爱心协会会长、中国青年
志愿者协会会员、市青联委员，曾荣获第
十三届“中国青年志愿者优秀个人奖”。

为让辽源的天更蓝、山更美、水更
清，将爱传递给最需要的人，2014 年 5
月，袁晨菲忠实践行“奉献、友爱、互助、
进步”的志愿精神，热忱投身到青年志愿
行动中，在繁忙的工作之余组织与身边
朋友、同学创建了辽源市天天向上爱心
协会。自协会成立以来，袁晨菲积极参
与扶贫济困、保护生态环境、关爱弱势群
体等志愿服务活动，用实际行动践行社
会主义核心价值观。

袁晨菲长期组织参与“衣旧情深”为
困难群众捐赠闲置送温暖活动，其中包
括为新疆维吾尔自治区阿勒泰地区哈巴
河县、新疆巴音郭楞蒙古自治州、甘肃省
庆阳市庆城县桐川镇郭家岔村等地贫困
县的贫困群众和儿童群众捐赠活动，至

今累计捐赠衣物3000余件、书籍1000余
本、物品1000多公斤。

2014年至今的十年时间，袁晨菲组
织参与慰问贫困家庭、福利院、敬老院等
志愿服务活动 50余次，通过为学生交餐
费、书费、学费等形式组织帮助贫困学
生；通过对贫困家庭送生活用品等方式
献爱心、送温暖，并定期回访；通过为老
人们包饺子、演节目等方式，表达对老年
人的关怀。

为增强市民及青少年环保意识、带
动更多群众参与环保，近年来，袁晨菲参
与组织举办环保活动 20余次，包括“用
行动点亮环保希望”系列环保活动、銮驾
山“十里花径”踏青拾垃圾、安装鸟屋活
动、“青山绿水、大美辽源”公益儿童画
展。从 2018年 4月开始，每个周末袁晨
菲都会组织志愿者沿东辽河国土局至财
富大桥段捡拾垃圾，做守护“母亲河”的
践行者。

深耕志愿服务 汇聚爱心力量
——记辽源市天天向上爱心协会会长 袁晨菲

1988年1月出生的苏科，中共党员，
现任辽源蓝天救援队东丰队队长、市青联
委员。自加入蓝天救援队以来，苏科始终
秉承“少说多做，默默奉献”的原则，得到
了队员和群众的一致认可。曾获得“消杀
勇士”“优秀青年志愿者”“辽源青年五四
奖章”“辽源市百年百杰十佳青年志愿者”
等称号。

苏科讲政治、顾大局，在大是大非面
前旗帜鲜明，具有较强的政治鉴别力和政
治敏锐性，坚决维护党中央权威和集中统
一领导，“四个意识”牢固，“四个自信”坚
定，坚持做到在思想上政治上行动上同以
习近平同志为核心的党中央保持高度一
致，服从组织安排，把工作落到实处。

他勇于创新、敢于担当，认真履职尽
责；他办事沉稳、工作勤奋、勤勉敬业，积
极配合主要领导做好工作；他善于团结同

志、顾全大局，不争名夺利，不计较个人得
失；自2020年至今，苏科充分组织公益活
动的开展，并调动参与公益活动人员的积
极性；日常救援寻找走失人员20余人次，
参与打捞溺水人员20余人。

2023年8月，吉林普降大雨，舒兰汛
情严峻。8月10日凌晨3点，他接到命令，
迅速集结 13名水域救援经验丰富的队
员，奔赴舒兰新开村开展打捞工作，连续
奋战42小时。他将初心和使命写在舒兰
抗洪一线，展现出辽源青年“关键时刻站
得出来、危急关头豁得出去”的青春担当。

在每一次参与志愿服务中，面对急难
险重工作，苏科说得最多的话就是：“我是
党员我先上，我是党员我担当。新时代的
青年，应该在祖国和人民最需要的时候挺
身而出。”将保护人民生命健康的使命放
在心上，他是当之无愧的青年榜样。

关键时刻站出来 危急关头豁出去
——记辽源蓝天救援队东丰队队长 苏科

1986年11月出生的张金鹏，现任龙
山区蓝天救援中心队长助理、市青联委
员。善良的本性和自小养成的博爱之
心，促使张金鹏加入到只奉献不索取的
组织——蓝天救援队，成为一名公益志
愿者。曾获得辽源市首届“平安卫士”、
辽源市“百年百杰”十佳青年志愿者等荣
誉。

2017年，张金鹏找到辽源蓝天救援
队，向队长表述自己的公益之心和志愿
服务的精神，并顺利加入蓝天救援队。
入队以来，从学习队纪队规入手，再到各
项救援技能的培训提升，自学并考取了
急救证、无线电操作证、潜水员证。认真
的工作态度，加上熟练的计算机操作能
力，入队不久便担任了救援队队长助理
一职。在队伍里，他的年龄偏小，但是队
友提到他，却都很认可：“这小伙子有能
力、有干劲，谦虚有爱心，可交！”

蓝天救援队作为政府应急救援体系
的辅助力量，张金鹏参与各种灾害事故
救援最多的、印象最深的，莫过于水上搜
救与打捞。2019年 2月 27日，四平上三
台水库发生一起车辆落水事件，一家三
口开车在冰上游玩，车辆突然压破冰层，
车内母子两人随车辆坠落水底。接到求

助电话奔赴到现场，他和队友支起救援
支架、拿出救援工具开始实施救援。零
下 20 多度的气温，即使穿着厚厚的棉
靴，长时间站在冰上，脚已然冻木，手也
没了知觉。他当时只想着一件事情：尽
快搜救被困人员和车辆。遗憾的是，他
拼尽全力也没能挽救母子二人的生命。
看到被打捞上来的母子扔紧紧拥抱在一
起，他流泪了，这也给他的内心留下极大
的震撼。

“防”永远大于“救”。自此以后，他
秉承救援的最高境界是没有救援，最大
的救援就是“预防”。他积极开展防灾减
灾、应急安全知识宣传普及工作。2019
年至今，他主动对接机关单位、企业、农
村、社区、学校开展“应急安全知识科普”
等主题宣讲活动 100余场，为广大群众
普及防灾自救相关知识和开展避险、防
火逃生、防踩踏、防溺水等演练活动，让
更多市民掌握应急救援技能技巧，学会
自救互救。

在蓝天救援队的六年时间里，张金
鹏先后参与了水域打捞救援、山地搜救
救援、城市搜救等各类救援活动 200余
起，虽然险情重重，但敢于奉献的志愿精
神使张金鹏仍勇往直前。

春夏秋冬守日月 逆风飞扬正青春
——记辽源蓝天救援队青年志愿者 张金鹏
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