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近年来，我市文体事业蓬勃发展，尤其是2023年，对于辽源竞技体育来说更是成绩辉煌的一年，
在省级、国家级和世界级等重大体育赛事中屡创佳绩，在多个项目中取得历史性突破。与此同时，紧
紧依托东山体育公园超级碗体育场等场馆资源，以“悦动辽源”为主题，多渠道、多形式组织开展各类
体育赛事，全力打造“运动之城、赛事之城，活力之城、健康之城”。利用媒体广泛宣传，通过体育名人
效应和体育赛事带动效应，在全市范围内努力营造人人热爱体育、人人参与体育的浓厚氛围。1月
26日，“悦动辽源、冰雪运动嘉年华”2023-2024年度“健康吉林·乐动冰雪”全民健身系列赛事暨大众
速滑赛辽源站在悦动辽源欢乐荟正式启幕，千余名冰雪爱好者齐聚一堂，尽享冰雪运动带来的乐趣
与激情。同时，也开启了辽源冰雪运动的火热篇章。

为打造“一市一品”体
育精品赛事、持续提升“悦
动辽源”城市品牌、推进辽
源冬季全民健身运动，2023
年 12月 22日，2023“万众一
心、悦动辽源”冬季万人徒
步挑战赛在人民广场举行
启动仪式。

随着市领导宣布挑战赛
开始，来自市直机关各部门、

龙山区、西安区及徒步协会
的万名徒步爱好者不惧严
寒，迈着稳健的步伐，享受着
冬日里的美好时光。从人民
广场出发，全程9公里，一路
向北，最终抵达辽源欢乐
荟。此次徒步挑战赛既体现
出大家热爱辽源的生活态
度，又展示了体育的魅力，让
大家尽情享受悦动辽源冬季

冰雪盛宴的同时，充分释放
冰雪经济新活力！

近年来，市委、市政府高
度重视体育工作，将体育工
作与全市经济社会发展共同
谋划推进。通过举办“6·18”
健步走、“8·8”全民健身日、
半程马拉松赛、大众速度滑
冰等赛事活动，不断推进体
育事业高质量发展。

悦动辽源 全民健身 万人徒步

1月20日，悦动辽源“奔
跑吧·少年”2023—2024 年
度青少年短道速滑对抗赛在
南部新城滑冰馆举行。

本次比赛按年龄设青少
年（男、女）A组和B组，比赛
项目为 500 米、1000 米和
3000米接力赛，来自市体校
注册运动员和省体校短道速
滑运动员 100余人展开激烈
角逐。赛场上，速滑小将们
你追我赶，动作平滑舒展、身
姿矫健潇洒，精妙绝伦的技
术和风驰电掣的速度展示着
速滑的独特魅力，演绎了一
场现实版的“速度与激情”，
展现了亮丽的青春风采、迸
发出豪迈的青春激情。

此次比赛，不仅促进了
我市冰上运动的普及和发
展，更为打造我市青少年
精品赛事起到了积极的
促进作用，为冬季运
动项目后备力量储
备作出了积极贡
献。

全 民 健 身 热 情 高 涨
篮球场上尽显风采

春节前夕，为进一步丰
富群众文化体育生活，推动
全民健身、全民参与的城市
高水平篮球文化活动，1月
20日，我市“悦动辽源迎新
春”篮球赛在南部新城职教
园区篮球馆开赛。

有 8支参赛队伍、近百
名球员参加此次赛事。比
赛中，双方队员你来我
往，进攻、抢断、防
守、罚篮，敏捷
的跑位、漂
亮的传
球 、

精准的投篮，精彩瞬间频频
上演。此次比赛进一步推动
了我市冬季体育运动的蓬勃
开展，为促进我市篮球运动
的普及与发展、丰富全市广
大群众的文体生活营造
了健康向上的体
育氛围。

奔跑吧·少年！

为推动冰雪经济高质
量发展取得新成效，1 月
25 日，由中国残疾人体育
运动管理中心主办、龙山
区残疾人联合会承办的第
八届中国残疾人冰雪运动
季体管中心系列示范活动
暨残疾人冰雪运动进基层
活动开幕式在大良湾雪乡
举行。来自龙山区各乡
（镇、街道）残联组成的 10
支代表队以及市残联、残
疾人专门协会和优秀运动
员等 3支特邀代表队参加
活动。

本次活动以“冰雪运
动进基层、残健融合促发
展”为主题。 活动中，各
代表队通过精彩纷呈的拔
河比赛、冬季键球、雪地徒
步走、雪圈竞速、雪上托盘

跑、冰陀螺、雪地风筝、雪
地足球等比赛，充分呈现
出残疾人积极、阳光、自强
不息的精神风貌。

作为一项全新的残疾
人体育项目，残疾人冰雪
运动季活动的举办，不仅
陶冶了情操、锻炼了残疾
人体魄、丰富了残疾人精
神文化生活，更是全社会
对残疾人的关心、支持、帮
助的一种体现。通过举办
此次活动，进一步激发了
残疾人参与冬季康复健身
体育的热情，将带动更多
残疾人养成良好的冬季运
动习惯，为残疾人提供更
多参与体育运动的机会，
让他们能够展示自我、实
现自身价值、拥有更美好
的未来！

冰雪运动 残健共融
1 月 26 日，“悦动辽

源 、冰 雪 运 动 嘉 年 华 ”
2023-2024 年度“健康吉
林·乐动冰雪”全民健身系
列赛事暨大众速滑赛辽源
站在悦动辽源欢乐荟正式
启幕。千余名冰雪爱好者
齐聚一堂，尽享冰雪运动带
来的乐趣与激情。此次“悦
动辽源 、冰雪运动嘉年
华”，是打造“运动辽源、健
康辽源，活力辽源、悦动辽
源”城市品牌的一项重要举
措，也是为助力冰雪旅游、
提升冰雪产业规模开展的
一项群众性体育活动，以

“体育大拜年、健康迎新春”
全民健身的方式喜迎新春
佳节。活动以 2023-2024
年度“健康吉林·乐动冰雪”
全民健身系列赛事、大众速
滑赛辽源站为主线，在传统
冰雪运动的基础上，将文
化、旅游和体育元素有机结
合，共同打造一场集运动、
娱乐、体验和观光于一体的
冰雪旅游盛宴。

开幕现场人头攒动、热
闹非凡，本次开展的大众速
度滑冰比赛、彩烟变装滑雪

表演、国风马术表演、滑雪趣
味赛、雪地拔河、雪地飞盘、
拉雪圈接力赛等 7项赛事，
分别在悦动辽源欢乐荟、市
体育场、东山体育公园超级
碗体育场、天陆山滑雪场同
步进行。雪地拔河、雪地飞
盘比赛中，有外国友人参与
其中，与队员们默契配合，在
激烈角逐中赢得观众的呐喊
助威；国风马术表演，身着盛
装的骑手与马匹完美合作，
吸引众多群众体验拍照；拉
雪圈接力赛可谓异常火热，
参赛选手你争我赶，感受着
冰上运动的速度和激情；手
持彩烟的滑雪爱好者，从高
山雪道飞驰而下，开启“炫彩
雪场”的精彩表演；速滑赛现
场，选手们身轻如燕在冰场
上飞驰，为我市冬季全民健
身活动营造了热烈氛围。

“悦动辽源、冰雪运动
嘉年华”活动让更多的人了
解冰雪运动、参与冰雪运
动，为全民健身注入了新的
活力，为经济发展带来新的
动能，更为体育强市与健康
辽源建设注入蓬勃的内生
动力。

悦动辽源 冰雪嘉年华

““悦动辽源悦动辽源 冰雪运动嘉年华冰雪运动嘉年华””开幕式上国风马术表演开幕式上国风马术表演。。

““辽源辽源20232023‘‘万众一心万众一心··悦动辽源悦动辽源’’
冬季万人徒步挑战赛冬季万人徒步挑战赛””开赛现场开赛现场。。

①①20232023--20242024年度年度““健康吉林健康吉林、、乐动冰雪乐动冰雪””全民健身系列赛事全民健身系列赛事
暨大众速滑赛辽源站相关负责人为获奖选手颁奖后合影暨大众速滑赛辽源站相关负责人为获奖选手颁奖后合影。。

②市跑步协会会员在万人徒步中抵达终点合影②市跑步协会会员在万人徒步中抵达终点合影。。
③③““悦动辽源悦动辽源、、冰雪运动嘉年华冰雪运动嘉年华””开幕式上开幕式上，，天陆山滑雪场的天陆山滑雪场的

彩烟变装滑雪表演彩烟变装滑雪表演。。
④④20232023--20242024年青少年短道速滑对抗赛比赛现场年青少年短道速滑对抗赛比赛现场。。
⑤⑤““悦动辽源悦动辽源、、冰雪嘉年华冰雪嘉年华””活动雪地拔河活动雪地拔河。。
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