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““开板开板””迎客迎客 尽享乐趣滑雪尽享乐趣滑雪
银装素裹、雪花飘飘，是享受冰雪乐趣的好时节。在悦动辽源·天陆山滑雪场，

我们可以尽情畅游在雪白的海洋中感受冬日的浪漫和激情。这里的雪质细腻、坚
实，适合各种滑雪运动。踏上雪道，你会感受到雪的顺滑和弹性，仿佛整个世界都
被白雪覆盖，纯净而美丽。在这里，你可以尽情挥洒、尽情释放自己的热情和活力。

悦动辽源·天陆山滑雪场是一个冬日里不可多得的度假胜地，这里的雪景和滑
雪带来的乐趣会给你留下美好的记忆。

步入雪场，站在“魔毯”上眺望，雪地
上的人们如同书中密密麻麻的文字，人山
人海、摩肩接踵。有跌跌撞撞的初学者，
有踩着单板从高处飞跃直下的高手，这一
切让人看得羡慕不已。在这里，可以看到
资深滑雪爱好者脚踏滑雪板从高级雪道
风驰电掣而下，姿势优美、动作娴熟，肆意
欢快地飞翔，尽情体验着风从耳边呼啸而
过的速度与激情，分外潇洒。一些刚刚接
触滑雪运动的游客则在初级道小心翼翼、
踉踉跄跄地起步，尝试着体验雪上“飞翔”
的感觉。虽然偶尔会摔倒，但也在一次次
摔倒中“渐入佳境”。滑雪不仅可以畅享

雪的乐趣，还能领略到雪山风光的壮丽。
站在雪道顶端，远眺群山连绵、白雪皑皑，
仿佛置身于仙境之中。在滑雪的过程中，
你会感受到与大自然的亲密接触，这种体
验是独特的。

来自东丰的游客王雪松说：“这边的
住宿、交通都很便利，感觉不错，雪道设计
得非常好，价格也实惠。”据悉，天陆山滑
雪场每日可接待滑雪爱好者 2000余人。
开业以来，每日大概接待游客500多人，双
休日接待游客可达1200多人。为了给顾
客提供更好的滑雪体验，雪厂会提供雪具
租赁、售票、客服、餐饮、住宿等多项服务。

天陆山滑雪场“喊”你来体验

11月 25日，悦动辽源·天陆山滑雪
场迎来2023-2024雪季第一天营业，许多
滑雪爱好者纷纷前来。雪场对园区进行
了更新，为滑雪爱好者提供周到服务。
同时，雪场内餐厅进行了升级，各色小吃
可以满足游客多样的口味需求。游客数
量的增加，也让雪场围绕多个主题进行
了升级，尤其是滑雪场地和滑雪服务大
厅，随时增加场地和人手，四条雪道全部
开通，服务大厅的工作人员随时待命，以
便为滑雪者提供更好的服务。

游客在体验滑雪、嬉雪的同时，可以
享受到更加优质的租赁、寄存、休闲等服

务。此外，雪场还对青少年滑雪训练增
加了专门的区域，可满足孩子们练习滑
雪的需求。同时，悦动辽源·天陆山滑雪
场还开设了夜场，设置多个灯柱为夜场
滑雪娱乐保驾护航。如此，既可满足上
班族的滑雪需求，也为滑雪爱好者提供
了夜间休闲运动的好去处。24小时全面
开启的雪道可满足不同游客的游玩需
求，夜场滑雪也将成为年轻人冬季潮玩
的好去处。夜幕降临，音乐律动，滑雪爱
好者可以来这里玩雪、品尝美食、聚会社
交，体验悦动辽源·天陆山滑雪场冬夜的
滑雪乐趣。

享受升级服务 感受冰雪魅力

近日来，为了让更多的孩子能体验到
在家附近滑雪的快乐，以户外滑雪运动来
强健体魄、愉悦身心，悦动辽源·天陆山滑
雪场与全市的初高中学校合作，由学校统
一组织，每天早 7点半到 10点半，下午 12
点半到3点半，分批次让孩子们来到滑雪
场，充分感受冬季滑雪畅玩的乐趣。同
时，滑雪场的高级教练为孩子们进行一对
一的教学，从精彩的理论课开始，孩子们
就已经摩拳擦掌、跃跃欲试了。我市某校
初一学生刘明阳说，今天是我第一次体验
滑雪。以前滑雪场离家很远，很少有机会
出去玩，基本就是在电视、手机看到大家
去长白山滑雪，每次看到都挺羡慕的。现

在我和同学们都能来滑雪了，知道这个消
息时，我心里都是满满的期待。

学完理论课，迎接同学们的是一个
高高瘦瘦的教练。他带领大家领取头盔
和雪服、雪鞋、滑雪板，这满满当当的滑
雪装备实在不容小觑。随后，孩子们在
教练的指导和保护下进行雪上滑行的体
验。刚开始，大家还很紧张，但是经过几
次摔跤之后，场面立刻开始热闹起来，欢
声笑语不绝于耳。有的同学即使跌倒
了，也是满脸笑意地爬起来再来，孩子们
热情高涨。此次滑雪体验不但锻炼了学
生身体，也培养了学生们克服困难、勇于
挑战自己的勇气。

走出校园开启滑雪研学之旅

随着悦动辽源·天陆山滑雪场的开
业，一些喜爱滑雪运动的市民也开始享
受“雪上飞”的快乐。记者在滑雪场发
现，今年参加雪上运动的除广大中青年
外，每天都有不少家长带着孩子参与滑
雪运动，最小的滑雪者只有 9岁。有家
长表示：对于任何一项新的运动，年轻
的生命有着旺盛的精力，孩子们应该努
力去尝试和体验，否则是人生的一大遗
憾。既然现在有这个条件，家门口就有
滑雪场，我们当然要带着孩子来体验。

12月 3日下午，记者在滑雪场看到 5
名儿童在滑雪，其中一对夫妇正领着 10
岁的女儿在练习，小女孩已经能够掌握
平衡滑行。其父亲刘先生说：“这已是
女儿今年第二次滑雪了，虽然时间很
短，但孩子学得特别快。一遍又一遍从

练习道滑下去，乘坐魔毯再上来，每次
总有新的经验。现在孩子都能转弯了，
每进步一点点，我心里都非常兴奋，没
想到这么小的孩子，就能学会滑雪了。”
据了解，对于儿童滑雪者，雪场进行了
相应的安全防范，在雪场内配备了专职
教练和看护服务员，以保证儿童在滑雪
时不发生意外。

滑雪能锻炼孩子的毅志。滑雪场
气温一般都在零下，滑雪的过程中可能
会出现摔倒等情况，尤其是在雪道上摔
倒，只有自己爬起来、穿上板子，滑下去
才可以安全抵达终点。在家长或教练
的鼓励下，孩子通过努力战胜困难的过
程本身就是无价的。多参与户外运动，
让孩子们强健体魄、健康成长是每个家
长的心愿。

带上孩子来场滑雪初体验

冬季，你是否头戴滑雪帽、身穿滑雪服、脚踏滑雪板感
受在雪场驰骋的感觉呢？不过，滑雪作为一项具有刺激
性、挑战性的运动是有一定危险性的。悦动辽源·天陆山
滑雪场的教练员康伟东提醒广大市民千万要注意防护。
以下是教练员为大家总结的几点滑雪注意事项。

在滑雪时，要注意与他人保持一定间距，以免碰撞。
人员较多时应调节好速度，不要过快过猛。头盔、面镜、护
肘、护脸面罩，内穿的护膝护臀、外部护臀护膝等防护装备
一定要备齐。另外，滑雪服主要是为了保暖、防风防水，所
以是必备的，不能穿平时衣服。对于滑雪服而言，单板宽
松点，双板紧身连体也可以，如果你是新手，前期可以用冲
锋衣裤代替滑雪服。

第一次滑雪，摔跤是免不了的。摔跤有两个小窍门：
首选向后坐姿摔，这样护臀就起很大作用，而且屁股是最
不用担心受伤的部位；如果感觉刹不住车了，就慢慢开始
向后蹲，降低缓冲力，这样相对会摔轻一点。第一次滑雪
可以请教练，学习一下基础原理和如何正确穿脱装备以及
如何减速刹车等，毕竟这直接影响自身安全健康，而且教
练前期帮忙纠正姿势也很重要，影响到之后能不能
学好滑雪。

虽然滑雪动作相对重复单一，但是要求
有很高的核心稳定能力和肌肉耐力。一
些慢性劳损类的损伤疼痛，常常因为热
身不够充分、肌肉不能适应长时间的重
复收缩导致。因此，运动前要充分热
身，一方面通过核心激活，提升躯干的
稳定性；另一方面，通过动态拉伸，降
低肌肉粘滞性。

中老年人的身体条件较年轻人差，
易伤及关节韧带，如受伤，恢复也比年轻
人慢。因此，摔倒时不要慌，先要自行判
断受伤部位及程度，如伤及脊椎一定不可
乱动，立刻寻求雪场工作人员的帮助，拨
打120急救电话及时就医。

滑雪注意事项要牢记
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