
优秀志愿服务项目

为进一步服务百姓健康、使基层群众
更加方便享受到优质医疗服务，近年来，市
第二人民医院持续开展“不忘初心学雷锋、
爱心义诊护健康”志愿服务活动，并结合实
际情况及基层需要，派出肿瘤科、微创介入
科、神经内科、外科、安宁疗护、电诊等相关
领域专家，在社区卫生服务中心、乡（镇）卫
生院等基层医疗机构以及集市、广场等地
开展义诊活动。通过现场咨询、诊疗指导、
健康资料发放、专家讲座或授课等方式，为
百姓免费提供快速血糖检测、测量血压，发
放药品，乳腺、甲状腺及腹部超声检查。活
动中，为前来义诊的病人精心准备日用品
及医院自制老年人健康知识手册，并根据
实际需要开展健康知识大讲堂，科普常见
病及多发病的知识。医务人员根据专业特
长分工合作，热情接待每一位前来义诊的

群众，为他们测量血压、血氧饱和度等，并
详细询问其身体状况，热情解答群众提出
的常见病、多发病的预防及有关注意事项
等。到养老院开展义诊时，志愿者们还帮
助老人整理房间、打扫卫生，并为老人剪指
甲，送去精心准备的慰问品。

9月，市第二人民医院在东山体育公园
景区持续开展 3次义诊活动，累计发放便
民手袋 1000余份、洗手液 1500余个、健康
手册 2500余册。下一步，市第二人民医院
将持续开展学雷锋志愿服务活动，引导广
大党员干部、青年职工把雷锋精神内涵与
时代特征、与“我为群众办实事”实践活动
有机结合起来，爱岗敬业、奉献他人、提升
自己，在平凡的工作中创造出不平凡的业
绩，让雷锋精神在新时代绽放出更加璀璨
的光芒。

不忘初心学雷锋 爱心义诊护健康
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市爱心传递志愿者协会成立
于 2009年。14年来，协会以解决
群众困难为出发点，坚持务实的
原则，不断壮大志愿者队伍，扎实
做好各项志愿服务工作。通过社
会各界爱心人士的广泛参与，在
敬老扶贫、助残解困、关爱农民工
子女、资助孤儿和贫困学生、危急
救助、赈灾募捐、慰问伤残军人、
烈属、无偿献血等众多领域开展
爱心公益活动。

广泛开展扶贫济困、帮老助
残公益活动，用爱心托起学生“求
学梦”。对农民工子女、孤儿、残

困家庭学生、特教学生进行长期
帮扶教育。目前，已帮扶贫困学
生 324 名，发放助学款 220 万余
元、爱心营养餐 53万余元。深入
福利院慰问孤寡老人。截至目
前，累计服务15所社会福利院、养
老院，看望残困老人达万余人次，
捐助资金40余万元。

积极倡导奉献精神、汇聚志
愿服务力量，广泛发动青年志愿
者参与全市的公益活动。积极参
与全市“文明夜市”志愿服务大集
活动，为200余人提供公益理发服
务。抓住各种节日等重要时间节

点，组织会员开展爱心公益活
动。累计在乡（镇）、社区开展各
类公益活动 656次，走访考察 590
余次，支出善款 320余万元，捐赠
各类物品55465件，帮扶残困家庭
615户，定期慰问社会福利院老人
10000余人次。组织无偿献血230
余人次，累计献血13万多毫升。

宣传志愿服务，展现志愿风
采。利用新媒体网络平台传播青
春正能量。随着新媒体时代的到
来，充分利用网络宣传志愿服务活
动制作快手、抖音小视频，吸引更
多青年人加入到志愿者队伍中来。

市爱心传递志愿者协会：汇聚温暖善意 做好志愿服务

任桂梅爱心工作室成立于
2012年，现有300名志愿者，已收到
爱心捐款90多万元，资助的115名
贫困学生中已有58人大学毕业，还
为三户贫困居民解决了两室一厅
的供热楼住房；为贫困学生家庭常
年提供米面油和其他生活用品，免
去了学生的后顾之忧。

在肯德基成立“爱心家园”志
愿服务项目，寒暑假期间招收贫困
大学生勤工俭学；在眼镜店成立

“阳光驿站”，免费为贫困学生检查
视力、免费配眼镜，而且跟踪服务
随时更换；与移动公司签署长期联
合帮扶协议书，移动公司常年为爱
心工作室帮扶的贫困家庭提供米、
面、油和其他物资上的帮助；联系

政协委员为贫困学生提供帮助。
这些年来，在志愿者的努力下，任
桂梅爱心工作室收到来自多方的
赞助，解决了很多贫困学生和家庭
的实际困难。

正读高三的贫困学生小杜曾
三次辍学。任桂梅爱心工作室都
及时提供帮助，几次走进小杜家，
先后为其筹款9000元，让小杜重返
校园。在市第五中学读高三的单
亲家庭学生袁同学因父亲去世，和
奶奶相依为命靠低保生活，曾想要
辍学打工赚钱养活奶奶。在了解
情况后，爱心工作室人员及时到她
家给予现金支持，为她们送去生活
必需品，并帮助她们解决一些实际
困难，最终袁同学重新走进学校大

门。在北华大学读大四的学生张
同学因家里遭遇变故，对本来就不
富裕的家庭来说无疑雪上加霜，张
同学便想休学。爱心工作室人员
知道后马上采取帮扶行动，筹款筹
物及时帮助张同学返回大学完成
学业。在该工作室帮扶对象中，这
些案例比比皆是，都是通过实际行
动帮助他们走出困境。

任桂梅爱心工作室自成立的
11年里，风雨无阻，用无私的爱照亮
弱势群体，尤其是贫困学子和失足
少年前行的道路，以点滴善行践行
着社会主义核心价值观，用实际行
动感染着每一位辽源人。今后，他
们将在助人为乐这条道路上继续前
行，去帮助更多需要帮助的人。

任桂梅爱心工作室：点滴善行筑人间大爱

优秀志愿服务组织

军民联谊创新城项目由辽源军分区发
起，建立于2020年3月，每次活动的开展主
要由现役官兵、文员和基干民兵志愿者组
成，现有骨干800余人。

军地联谊同创城。自辽源创建“全国
文明城市”以来，先后同龙山区新兴社区、
福民社区、西宁街道等单位开展“走遍辽
源”环境整治活动，出动 2000余人次，开展
环境整治和社会救助；累计投入 96万元，
帮助乡村绿化、亮化，扶持乡村振兴产业项
目；拓宽乡村振兴渠道；出动 4100余人次
参与疫情防控、常态疫情检测、维护秩序、
防疫宣传等 50余次，开展“文明交通”志愿
服务 120余次，以实际行动支援文明城市
创建。

军地携手保平安。积极发挥军地桥梁
纽带作用和急难任务突击队作用，主动协
调驻地部队参与全市各项志愿服务活动。
先后组织“抗疫有我、风雨共担”无偿捐赠
活动、山林火灾扑救、联勤武装巡逻以及护

林、守卡等应急行动任务；每年会同应急、
水利、林业等部门，积极做好应对自然灾害
的各项准备工作；组织蓝天救援队民兵志
愿者开展常态应急救援活动。三年来，共
出动 2700余人次，为维护社会稳定和人民
群众生命财产安全作出了应有贡献。

军地共育新风尚。以国防教育进机
关、进学校、进企业、进社区等“七进”活动
为载体，先后同市委宣传部、市委党校、市
教育局等单位开展“共建国防新生态、共育
文明新风尚”活动，设立 2所少年军校，援
建 1所院校图书室，为全市 80余所院校发
放全军十大英模挂像；在各县（区）创建“八
一文明示范街”，在 2个村新建国防教育广
场；组建师团干部“讲师团”，开展“讲四史、
讲文明，讲国防、讲法纪”活动，组织 20余
次国防教育图片展、30余次专题讲座，广大
人民群众的国防观念不断增强，国防教育

“七进”活动常态长效落实的做法被《国防
教育》杂志刊发。

军民联谊创新城 同心协力谱新篇

董文元，市爱心传递志愿者协会会
长。她成为一名光荣的志愿者后，就积极
投身在各项志愿服务工作当中，服务于民、
奉献社会，充分发挥组织协调作用，把乐
观、积极、向上的人生观和大爱无疆的价值
观传递给服务对象和身边的每一个人，受
到大家的一致好评。

有一次，董文元来到西安区社会福利
院看望老人，当时那里的条件不好，100多
名孤寡老人大多都是智障人，生活不能自
理，敬老院人手又不够，好多老人的身上、
房间都散发着难闻的气味。董文元顾不得
这些，手脚麻利地帮老人打扫房间、整理被
褥，与老人们聊天，就像对待自己的父母一
样，不怕脏、不嫌弃，她的行为感动了当时
在场的所有人。

作为一名应急救护培训师，她用自己
所学的知识，义务给企业工人、在校学生、
志愿者等进行应急救护培训 100余场。在

为龙山实验小学师生讲解应急避险、火灾
避险逃生等知识时，由于长时间讲解，她的
咽炎犯了，嗓子疼痛、声音沙哑，但仍然坚
持用生动、形象的肢体语言及放映动漫等
让学生们轻松愉快地掌握避险逃生知识。
她多次深入社区、企事业单位进行防灾减
灾救灾宣传和消防安全知识培训，走街串
巷发放家庭防火手册，帮助居民排查安全
隐患。9月，董文元带领协会志愿者积极参
加全市文明夜市志愿服务活动，帮助市民
义务剪发，得到群众的点赞和好评。

董文元自 2009年加入爱心传递志愿
者协会以来，积极组织带领协会志愿者在
教育帮扶、敬老助老、应急救护、关爱孤儿
与农民工子女、危急救助等多个领域开展
公益活动，累计在乡（镇）、社区开展各类公
益活动 656次，走访考察 590余次，帮扶残
困家庭 615户，定期慰问社会福利院老人
10000余人次，个人捐款10000余元。

董文元：传递爱心 真诚服务

优秀志愿服务人员

王亚东是一名退役军人，也是一名个
体工商户，他为人正直善良、乐于助人、诚
信友善。在日常生活中，他爱家庭、孝父
母、团结邻里，并积极主动参加志愿服务，
帮助困难农民。

王亚东退伍后便加入了东丰县南屯基
张家大院农民文化志愿者协会，是志愿者
团队的主要力量。多年来，他积极参与社
会公益活动，与志愿者团队开展敬老院慰
问“七一”贫困老党员、“情系学子”帮助困
难小学生等志愿服务活动。脱贫攻坚时
期，他主动捐款捐物，连续三年春节期间

慰问因病致贫困难户。
王亚东用实际行动弘扬雷锋精神，服

务他人、奉献社会。在农村，农民参与志
愿服务的积极性不高，南屯基镇张家大院
农民文化志愿服务队伍有王亚东的参与
给队伍增添了活力，也起到了引领作用，
引导更多的农民参与志愿服务队伍。新
农村建设需要更多的像王亚东这样的志
愿者参与，致富不忘乡亲。王亚东常说：
自从参加志愿服务后，觉得非常有意义。
今后要努力去做更多的志愿服务，帮助更
多的人。

王亚东：扶危救困 无私奉献

王金笛在灭火救援中不顾生死、冲锋
在前，在人民生命财产安全受到威胁时总
能挺身而出。入警 23年来参加灭火救援
战斗1500余次，抢救被困人员160余人，抢
救财产1200余万元。尤其是在2019年“利
奇马”台风席卷辽源时，东辽县泉太镇大顶
村发生洪水，时任东辽中队指导员的王金
笛在接到调度命令后，迅速带领队伍集结，
设置前置备勤点，冒雨在一线带队。经过5
个小时的奋力营救，累计排查受灾房屋 52
户，营救被困遇险群众 6人，转移疏散群众
260人，并成功说服5户不愿转移群众。在
指挥救援过程中，他不怕牺牲、勇于冲锋，
充分践行了习近平总书记“对党忠诚、纪律
严明、赴汤蹈火、竭诚为民”精神，顺利完成

了人员疏散和救援任务。灾情过后，王金
笛挨家挨户走访受灾家庭，为受灾家庭送
去必要的物资和温暖，帮助受灾群众顺利
从灾后阴霾中走出来。

作为一名基层政工干部、消防救援站
政治指导员，王金笛坚持把关心关爱受难
群众放在心上。疫情期间，营区实施封闭
管理，导致消防救援人员家庭出现困难。
王金笛听到消息后，冒着大雪前往消防员
家中，为家属送上新鲜的水果、蔬菜及防疫
物资。每逢过年过节，他都自掏腰包为辖
区内的几户孤寡老人和困难户送去生活必
需品和温暖。多年来，累计花费 1万余元
购买物资、为群众解决实际困难，真正做到
为人民群众办好事、办实事。

王金笛：履职尽责 勇往直前
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1212 月月 55 日是第日是第 3838 个个
““国际志愿者日国际志愿者日”。”。为深为深
入学习贯彻党的二十大入学习贯彻党的二十大
精神以及习近平总书记精神以及习近平总书记
关于学雷锋志愿服务的关于学雷锋志愿服务的
重要指示精神重要指示精神，，大力弘扬大力弘扬

““奉献奉献、、友爱友爱、、互助互助、、进进
步步””的志愿精神的志愿精神，，本报集本报集
中刊发一批近年来我市中刊发一批近年来我市
涌现出的志愿服务先进涌现出的志愿服务先进
典型典型，，旨在普及旨在普及““学习雷学习雷
锋锋 、、奉 献 他 人奉 献 他 人 、、提 升 自提 升 自
己己””的志愿服务理念的志愿服务理念，，在在
全市营造全市营造““有困难找志愿有困难找志愿
者者，，有时间做志愿者有时间做志愿者””的的
良好氛围良好氛围。。
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①董文元带领协会志愿①董文元带领协会志愿
者到养老院给老人们包饺子者到养老院给老人们包饺子，，
陪老人们聊天陪老人们聊天。。

②王金笛参加疫情防控②王金笛参加疫情防控
志愿服务活动志愿服务活动。。

③王亚东组织农民志愿③王亚东组织农民志愿
者开展科普宣传志愿服务活者开展科普宣传志愿服务活
动动。。

④市第二人民医院开展④市第二人民医院开展

健康义诊活动健康义诊活动。。
⑤民兵志愿者积极参与⑤民兵志愿者积极参与

全市文明交通志愿服务活动全市文明交通志愿服务活动。。
⑥任桂梅爱心工作室开⑥任桂梅爱心工作室开

展捐资助学活动展捐资助学活动。。
⑦市爱心传递志愿者协⑦市爱心传递志愿者协

会组织志愿者参加会组织志愿者参加““文明夜文明夜
市市””志愿服务大集活动志愿服务大集活动，，为市为市
民义务理发民义务理发。。
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