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品读《相信》找到生命之上的
意义。《相信》一书是京东集团原副
总裁、渐冻症抗争者蔡磊写的一本
关于他与渐冻症抗争的故事。

人生半程，一边是幸福的开
始：事业有成、建立家庭、初为人
父；一边是绝望的袭来：确诊绝
症、无药可治、无医可救。

41岁，本该是一个男人最好
的时候，但蔡磊却这一年拿到了
生命给他的最后一份考卷。

该书讲述了蔡磊从发病之初
的怀疑到面对现实之后，发起对
渐冻症全面进攻的完整过程，包
括其治病经历、对人生的理解、对
自己忙碌的前半生的回忆与思
考，以及关于亲情和生死的深切
感悟。有痛苦、迷茫与绝望，更有
拼搏、无畏与希望，有波折四起，
也有绝地反击。

这本书，讲述了蔡磊的励志
故事，更体现了蔡磊的坚强与博
爱。义无反顾，坚强地与病魔甚
至是死神抗争，他倾其所有，用生
命的最后一程向渐冻症挑战。发
起基金，研发相关治疗方法及药
物，自己充当临床试验“小白鼠”，
用最后的力量为人类做出贡献。

相信蔡磊的故事会打动每一
个努力生活的人。在沉重的疾病
与命运面前，在面临几乎绝不可
能之时，纵使不敌，也绝不屈服。

“人民英雄”国家荣誉称号获
得者、湖北省卫生健康委员会副
主任、武汉市金银潭医院前院长

张定宇说：“渐冻症是一种无法逆
转的神经退行性疾病，是万人中
只有不到两人罹患的罕见性绝
症。目前，病因不明，治疗也难觅
思路。蔡磊先生是一名勇士，有
着强大的内心力量和勇气，他宣
誓‘打光最后一颗子弹’，在生命
的尽头，他将遗体捐献给科研。
这是一场特殊的战争，蔡磊先生
在这场人类与疾病的战争中，展
现出了坚忍不拔的精神力量与惊
人的勇气。蔡磊先生向我们证
明，每个人无论身处何境，都有着
可以改变这个世界的力量。只要
不畏艰难，不放弃希望，你就可以
用一己之力为社会作出贡献。”

乒乓球大满贯得主、奥运冠
军邓亚萍说：“蔡磊有着一颗真正

‘勇敢的心’。蔡磊用实际行动为
所有渐冻症病友的生存希望拼尽
全力，为困于黑暗的人们亮起一
束光、点燃一盏灯，这是最大的公
益。蔡磊这颗勇敢的心，已经拿
到了人生最大的金牌。”

御风集团董事长冯仑说：“所
有成功都是为不怕失败的人准备
的。失败是常态，无论是创业还
是人生。无他，唯有扛住。相信
很重要，这是能扛住的关键。当
你心中有信仰、有未来、有目标，
失败也就有了失败的价值。很多
人都是在一次次失败之后，又一
次次重新开始，最终抵达那个光
辉的彼岸。这些人都是超级英
雄。蔡磊就是这样的超级英雄。”

《相信》的力量
——读《相信》有感

本报记者 王超

《自我的觉醒》是资深情感心
理学家柏燕谊从业15年咨询案例
代表作。通过众多真实的咨询案
例，诠释、解析人在成长过程中的
亲子关系和婚恋态度，教会我们
如何做一个合格的父母，又如何
教育孩子成为轻松快乐的自己。

把控制说成爱是世界上最大
的谎言。“我都是为你好！”“爸妈
绝对不会害你。”“你长大以后，自
己做了父母，就会明白我们现在
的苦心。”这是多数父母经常对孩
子说的几句话。而这几句话背
后，却常常藏着父母对孩子的种
种控制。

每个人都有控制欲。如果是
陌生人试图控制我们的行为，我
们一定会反抗。可是，当控制者
是父母、受控者是子女，这种控制
就变得隐蔽，同时也更为强大。
最深刻的控制是精神上的控制，

最无形的控制是让你与控制者成
为一体，最可怕的控制是你心甘
情愿被控制。

独立，是成长的必经之路。
勇敢面对情感的缺失，坦然

接受生活中的遗憾。
影响孩子独立进程的，很可

能是父母的焦虑。
爱，是一切动力的源泉。
怨恨的消逝，才是自由的开

始。
爱，是尊重对方独立的人格，

让他更有力量获得正面的成长。
父母就算再爱子女，也要记

住：子女不是你，而是他自己。
子女就算再爱父母，也要记

住：你首先要做好你自己，才有能
力去审视、承担、回应父母的爱。

无论是情侣或夫妻之间的爱
情，还是父母与子女之间的亲情，
爱的要求永远不变，因为相爱。

解锁焦虑
重拾轻松快乐的生活

——读《自我的觉醒》有感
本报记者 王超

约翰约翰·· DD ··洛克菲勒有着洛克菲勒有着
““石油大王石油大王””等称号等称号，，是美国历史是美国历史
上最富有的商业巨头之一上最富有的商业巨头之一、、标准标准
石油公司的创始人石油公司的创始人、、美国第一家美国第一家
工业托拉斯企业的创建者工业托拉斯企业的创建者，，他成他成
功地造就了美国历史上一个独特功地造就了美国历史上一个独特
的时代的时代，，被誉为被誉为““窥见上帝秘密的窥见上帝秘密的
人人”。”。洛克菲勒富过洛克菲勒富过““六代六代””的洛的洛
克菲勒家族克菲勒家族，，依然是这个世界上依然是这个世界上
最富有的家族之一最富有的家族之一。。可以毫不夸可以毫不夸
张地说张地说，，洛克菲勒家族洛克菲勒家族 150150年的年的
发展史就是整个美国历史的一个发展史就是整个美国历史的一个
精确缩影精确缩影，，并且已经成为美国国并且已经成为美国国
家精神的杰出代表家精神的杰出代表。。洛克菲勒的洛克菲勒的
子孙子孙，，之所以能将家族的辉煌与之所以能将家族的辉煌与
成功延续至今成功延续至今，，和他们从小受到和他们从小受到

的家庭教育是分不开的的家庭教育是分不开的。。
洛克菲勒不仅是一位成功的洛克菲勒不仅是一位成功的

商人商人，，还是一位教子有方的父还是一位教子有方的父
亲亲。。洛克菲勒写给儿子的洛克菲勒写给儿子的 3838封封
信是其一生的思想精华信是其一生的思想精华，，饱含了饱含了
一位父亲对孩子浓浓的爱以及殷一位父亲对孩子浓浓的爱以及殷
切的希望切的希望，，真实真实、、完整地记录了洛完整地记录了洛
克菲勒在其克菲勒在其 9898年峥嵘岁月中的年峥嵘岁月中的
人生智慧和成功之道等智慧的传人生智慧和成功之道等智慧的传
承承。。从中可以看到从中可以看到，，一位伟大的一位伟大的
父亲父亲、、传奇的商业巨子为读者揭传奇的商业巨子为读者揭
示成长示成长、、修身修身、、处世与财富的秘处世与财富的秘
密密，，也为读者带来更多的人生启也为读者带来更多的人生启
发发。。他的成功不仅体现在财富他的成功不仅体现在财富
上上，，更体现在他对商业和人生的更体现在他对商业和人生的
深刻洞察力深刻洞察力。。

亲子教育的教科书
开启成功之门的金钥匙

——读《洛克菲勒写给儿子的38封信》有感
本报记者 王超

角谷是日本后裔，按照
国籍来说是美国人，生长在
美国。1979 年进入报业，
1983年开始撰写评论，直到
2017年退休。多年来，角谷
在传媒的支持下，使自己的
文学评论事业得到大家认
可，成为一种标杆式的衡量，
这很不容易。

读了角谷的书评，有一
个突出印象是角谷并不怎么
提出推荐的赞美之辞，而是比
较客观地叙述自己的观点、阐
述一个客观层面。这与很多
推崇式书评大相径庭，走了属
于她自己的道路。这条道路
其实就是独立自主、不受出版
社的干扰，也不接受作家的请
拖，就是按照自我的阅读感
受，提出观点，描写现状。

角谷的做法当然值得推
崇，保持独立其实是文学评论
的基本要求。如果有感情倾
向，容易失去客观立场；预置
了立场，有先入为主之嫌、完
全按照目的去评论。不过，世
上的事很难照顾周全，能够做

到完全独立、客观也很难。毕
竟，假如论者有了情感偏向，
只是从文本的角度来说，个人
喜好可能导致评论偏颇。

《角谷的藏书架》装帧精
美、印刷精良，给人很大的艺
术享受，该书选择了角谷的一
百种书评结集成书，给人很大
的启发。这些书在选择上有
代表性，各种类型都有，文学、
历史、社科、哲学、心理学等
等，汇集了论者多年的评论精
华，蔚为大观。读这些关于
书给爱书人带来的喜悦是难
以名状的，甚至让读者再次沿
着论者的足迹去追寻原著，看
看到底有何奥秘玄妙。

阅读改变世界，并将继
续改变一代“书评皇后”普利
策评论奖得主《纽约时报》前
首席书评人——角谷美智
子。其首度公开私人藏书录，
卸下冷面书评人面具，分享作
为普通书迷的快乐。上百本
海量藏书，30幅精美藏书票
插图，深入探访角谷的藏书
架，体会阅读的迷人魅力。

很多时候很多时候，，文学呈现出文学呈现出
来的能力是微弱的来的能力是微弱的。。因为因为，，
这只是一种精神创造这只是一种精神创造，，并没并没
有形成新的物质东西有形成新的物质东西，，哪怕哪怕
最后被出版变成一本书最后被出版变成一本书，，具具
有了物质形式有了物质形式，，影响力有多影响力有多
大也不好说大也不好说。。它不是食物它不是食物，，
可以食用可以食用；；它不是衣物它不是衣物，，可以可以
穿着穿着。。一切量化的形式在这一切量化的形式在这
里都不能体现里都不能体现，，就如空气一就如空气一
样样，，对它的形容是艰难的对它的形容是艰难的。。
但是但是，，它是不可或缺的它是不可或缺的、、急迫急迫
的的、、必须的必须的、、关乎生命等关乎生命等。。

作家的思想内涵和向作家的思想内涵和向
远性指引不能被埋没远性指引不能被埋没。。否否
则则，，一部作品几乎和它的创一部作品几乎和它的创
造者就没有关系了造者就没有关系了。。改变改变，，
永远是文学作品的一个常永远是文学作品的一个常
存秘诀和生命存秘诀和生命。。

《《失明症漫记失明症漫记》》中中，，一群一群
人不知为什么全都失明了人不知为什么全都失明了。。
那么那么，，接下来会发生什么接下来会发生什么
呢呢？？当城市的组织管理系统当城市的组织管理系统
崩溃崩溃、、人心人性之恶就都如人心人性之恶就都如
潮水般涌出来潮水般涌出来，，为了生存为了生存、、为为
了自己了自己，，牺牲他人牺牲他人、、损害他损害他

人人。。人类的文明和尊严消失人类的文明和尊严消失
殆尽殆尽，，道德和律法也不复存道德和律法也不复存
在在。。似乎似乎，，整个社会已经进整个社会已经进
入另一个纪元入另一个纪元、、无秩序的纪无秩序的纪
元元，，那就是文明丧失的纪那就是文明丧失的纪
元元。。这种情况显然不能长久这种情况显然不能长久
存在存在，，绝大多数人有意愿恢绝大多数人有意愿恢
复秩序复秩序、、恢复原来正常的社恢复原来正常的社
会结构会结构。。新的建立如果不能新的建立如果不能
顺利解决旧有的问题顺利解决旧有的问题，，那它那它
就是短暂过客就是短暂过客，，只能成为一只能成为一
种不成功的借鉴和对照种不成功的借鉴和对照。。

作家想要表现人性的作家想要表现人性的
变化变化，，隐藏在精神深处的危隐藏在精神深处的危
机和恶劣感机和恶劣感，，靠传统方式已靠传统方式已
经无效了经无效了。。转向新的建设转向新的建设，，
重新构建新的架构必然成为重新构建新的架构必然成为
时尚时尚。。萨拉马戈显然是一个萨拉马戈显然是一个
成功的人成功的人，，他把现实文学变他把现实文学变
成了寓言文学成了寓言文学，，把日常生活把日常生活
变成荒诞童话变成荒诞童话。。他成功地让他成功地让
人们抵达了他的构建人们抵达了他的构建：：他的他的
文学之城文学之城，，一个失明又复明一个失明又复明
的城市的城市。。那里繁花似锦那里繁花似锦，，那那
里光芒万丈里光芒万丈，，那里鸡犬相闻那里鸡犬相闻，，
充满人间烟火充满人间烟火。。

读书的力量是无限的。读书
具有无穷的力量，可以改变我们
人生的轨迹，不仅能够开拓思维、
拓宽视野，还能够塑造我们的性
格，提升我们的能力。无论是在
求知、实践、思考、成长方面，读书
都扮演着重要的角色。

读书对于个人的成长和发展
是至关重要的。通过阅读，我们
可以汲取知识、技能和经验，培养
能力和素质，无论是语言表达能
力、思考能力、逻辑思维能力还是
创造力。

一个好姐妹的儿子今年11
岁，在多寿路小学上四年级，读书
对于他来说是一种乐趣。这孩子
不咬文嚼字，却善用成语及名言
警句，能够出口成章。有一天老
师留家庭作业，要求写一篇命题
小短文。第二天这孩子交上去的
却是一篇天马行空的“短篇小
说”。老师的评语是：“虽然有点
跑题，也并非短文，但孩子的视野

开阔、想象力丰富、理解能力强。
看得出阅读量充足，希望再接再
厉。”爱读书的孩子，学习成绩自
然不会差，这孩子每次次考试成
绩都不错。通过多次接触之后，
我发现这个孩子与多数小男孩儿
一样爱玩、爱闹、爱美食；不同的
是，他喜欢阅读，无需家长提醒和
督促，是发自内心的真喜欢。

读书是拥有开阔眼界、培养
思维能力和改变人生轨迹的神
奇魅力。读书能够培养我们的
情商和智商，让我们具备良好的
人际交往和问题解决的能力。
实践证明，无论是在学业上、事业
上还是个人成长上，读书都会成
为我们的好伙伴和指路明灯。
通过读书，我们可以更好地了解
自己，理清自己的思路，培养正确
的价值观和人生观。读书能够
为我们提供宝贵的人生经验和
智慧，让我们走上更加充实和有
意义的人生道路。

坚信读书的力量
本报记者 王超

·评论·

关于“书评”的一点想法
——读《角谷的藏书架》有感

市城市管理综合行政执法支队 孙涛

大师的文学意识与构建
——读《失明症漫记》有感
市城市管理综合行政执法支队 孙涛

书是人类进步的阶梯。在如今快节奏的网络时代，很多人的阅读习惯和方式正发生着改变。曾经，只有读书才能获取的知识或能量，如今在网络上可以信手拈来。网络虽然便
捷，但却无法取代纸质图书，吸引我们的信息传播往往是纸质图书白纸黑字的油墨香。闲暇时光，沏一杯清茗亦或煮一杯咖啡、品读一本好书，不仅是一种生活享受，更是灵魂的升
华。书于人，不可不读也。读书，不单单是排遣寂寞，还会使我们的精神家园芬芳四溢。在灵魂迷失方向的时候，读书不仅让迷路者找到回家的方向，更会增添前行的力量。

读 书 的 力 量


