
11月27日，西安市曲江
第六小学学生在进行课间活
动。

为丰富课间活动内容、
提升课间活动质量，西安市
曲江第六小学结合每个年龄
段学生的特点，设置了五禽
操、踢毽子、跳皮筋等活动，
让孩子们在体育锻炼和趣味
游戏中增强体质、乐享童年。

新华社记者 刘潇 摄
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新华社杭州11月27日
电（记者 冯源 段菁菁）历
时半个多月、演出 47 部剧
目，第十八届中国戏剧节 27
日晚在浙江杭州闭幕。在
闭幕式上，著名京剧表演艺
术家赵燕侠和著名剧作家
徐棻被授予“中国文联终身
成就奖（戏剧）”。

赵燕侠创立了建国后
京剧旦角艺术中新的艺术
流派——“赵派”；徐棻则是
我国川剧界的第一位女编
剧。两位老艺术家都为中
国的戏剧事业作出了重大
贡献。

作为闭幕式演出剧目，
由云南省文化和旅游厅、中

国东方演艺集团有限公司
等共同出品的音乐剧《绽
放》当晚在杭州大剧院演
出。《绽放》紧扣“奉献”和

“改变”主题，展现了“七一
勋章”获得者、全国优秀共
产党员张桂梅扎根教育事
业 40余年的“燃灯人生”。

本届中国戏剧节以“潮
涌新时代·戏聚新天堂”为
主题，在杭州演出 34部参演
剧目和 1 部特邀剧目，在温
州演出 12 部展演剧目。中
国剧协分党组成员、副秘书
长薛长绪说，这些剧目坚持
以人民为中心的创作导向，
传承民族文化，弘扬中国精
神，践行守正创新的艺术精

神。
本届戏剧节坚持理论

研究与创作实践并重的传
统，组织了“一戏一评”剧目
评论会，举办了“新时代戏
剧舞台美术创作论坛”“全
国戏剧院团管理新业态新
模式论坛”和“新时代越剧
创新发展研讨会”，并开设
了“全国中青年戏剧骨干人
才研习班”，还推出了 35 场

“一剧一推介”直播。
中 国 戏 剧 节 创 办 于

1988 年，每两年举办一次，
是全国戏剧界展示优秀戏
剧创作成果的重要平台。
第十九届中国戏剧节继续
在浙江杭州举行。

新华社北京11月27日
电（记者 宋晨）记者近日从
航天科技集团了解到，首张
完整覆盖我国国土全境及

“一带一路”共建国家沿线
重点区域的高轨卫星互联
网初步建成。

近年来，随着中星 16
号、中星 19号和中星 26号高
通量通信卫星相继成功发
射，中国航天科技集团有限
公司中国卫通已初步建成
首张完整覆盖我国国土全
境及“一带一路”共建国家
沿线重点区域的高轨卫星
互联网。

2023 年 2 月 23 日，中星
26号卫星成功发射入轨，已
先后完成东经 125度轨位的

定点、在轨交付、测试验证
等工作，并于 6 月开始提供
服务，目前运行正常。

该星是我国首颗超百
Gbps容量高通量通信卫星，
采用我国自主研发的东方
红四号增强型卫星平台，是
满足卫星互联网及通信传
输要求的新一代高通量通
信卫星。

“高通量通信卫星的优
势是带宽非常宽，传输速率
非常快。”中国卫通专家介
绍，好比我们在家上网，网
络由 2G、3G 到了 5G，带宽
越宽，下载视频或者是进行
视频通话，就越顺畅，体验
就越好。

未来，中国卫通将推动

更大单星容量卫星建设，预
计到“十四五”末期，高通量
通 信 卫 星 总 容 量 将 超 过
500Gbps，届时，将为我国及

“一带一路”共建国家沿线
航空、航海、应急、能源、林
草等行业及普遍服务用户
提供高速的专网通信和卫
星互联网接入服务。

同时，还将为边远地区
提供安全可靠、无缝覆盖的
信息传输手段，进一步缩小
城乡“数字鸿沟”，并有效满
足航空航海市场对于宽带
通信的巨大需求，在为国家
数字经济发展筑牢基础网
络能力的同时，也为卫星互
联网业务提供可持续发展
的新商业模式。

我国首张高轨卫星互联网初步建成

新华社北京11月27日
电 全国人大常委会办公厅
11月 27日在北京人民大会
堂举办第 31届中国人大新
闻奖评选结果发布会。中
国人大新闻奖是全国性奖
项，设立于1991年。本届评
选中，来自报纸、通讯社、电
台、电视台、网络新媒体和
人大报刊的 304 件作品获
奖。其中，特别奖4件，一等
奖 67件，二等奖 103件，三
等奖130件。

全国人大常委会办公
厅主要负责同志在评选结
果发布会上表示，各主要媒
体、各级人大、广大长期从
事人大报道的新闻工作者
深入宣介习近平新时代中
国特色社会主义思想，深入
宣介人民代表大会制度这
一我国根本政治制度，充分
报道在党的领导下的人大
工作，为共同讲好中国故
事、全过程人民民主故事作
出积极贡献。新时代新征
程，稳中求进推动人大新闻
宣传工作高质量发展，要坚
持不懈用习近平新时代中
国特色社会主义思想凝心
铸魂，深刻理解“两个结合”
的重大意义和实践要求，坚
定历史自信、制度自信。要
坚定不移坚持党的全面领
导，坚定拥护“两个确立”、
坚决做到“两个维护”，把党

管意识形态原则落实到工
作全过程各方面。要持之
以恒宣介全过程人民民主，
注重从小切口出发，推动全
过程人民民主理念深入人
心。要守正创新讲好人大
故事，深入开展宪法宣传教
育，加强立法全过程宣传解
读，积极报道监督工作进
展，生动展现代表履职风
采，增强人大新闻宣传工作
合力。

在今年的获奖作品中，
有的作品充分展现习近平
总书记与人民群众心连心、
与人大代表共商国是的生
动场景，例如电视消息《（总
书记与我们在一起）共同建
设伟大祖国 共同创造美好
生活》；有的作品深入宣介
全过程人民民主重大理念，
例如通讯《为中华民族伟大
复兴筑牢民主基石——以
习近平同志为核心的党中
央发展全过程人民民主述
评》；有的作品系统阐释中
央人大工作会议精神，例如
系列评论《论学习贯彻习近
平总书记中央人大工作会
议重要讲话》；有的作品生
动展现人大工作新进展，例
如通讯《全国人大常委会这
些“首次”的背后》；还有一
批反映地方人大工作创新
实践和代表履职情况的优
秀作品获奖。

第31届中国人大新闻奖揭晓

新华社北京 11 月 26 日电（记
者 陈炜伟）社区是城市公共服务和
城市治理的基本单元。记者 26日从
国家发展改革委了解到，国务院办公
厅近日转发国家发展改革委《城市社
区嵌入式服务设施建设工程实施方
案》。

方案提出，社区嵌入式服务设施
面向社区居民提供养老托育、社区助
餐、家政便民、健康服务、体育健身、
文化休闲、儿童游憩等一种或多种服
务，优先和重点提供急需紧缺服务，
确保便捷可及、价格可承受、质量有
保障，逐步补齐其他服务。

方案明确，城市社区嵌入式服务
设施建设工程实施范围覆盖各类城
市，优先在城区常住人口超过 100万
人的大城市推进建设。综合考虑人
口分布、工作基础、财力水平等因素，
选择 50 个左右城市开展试点，每个
试点城市选择 100 个左右社区作为
社区嵌入式服务设施建设先行试点
项目。到 2027 年，在总结试点形成
的经验做法和有效建设模式基础上，
向其他各类城市和更多社区稳妥有
序推开，逐步实现居民就近就便享有
优质普惠公共服务。
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新华社北京11月27日
电 美国威斯康星大学麦迪
逊分校等机构不久前开展
的一项针对小鼠的新研究
发现，限制它们摄入异亮氨
酸可带来体重稳定、延长寿
命等益处，这在“中年”雄性
小鼠身上尤其明显。

异亮氨酸是一种人体
必需的氨基酸，只能通过饮
食获得，鸡蛋、乳制品、大豆
蛋白和多种肉类等富含这
种氨基酸。此次实验主要
研究了“中年”小鼠的相关
饮食摄入与健康的关系。

在实验中，研究人员给
约 6个月大（相当于中年人）

的两组小鼠喂食，两组小鼠
均采用低氨基酸饮食方案，
且不限制食量，饮食配方大
部分相同，只是第二组小鼠
的食谱中减少了三分之二
的异亮氨酸。研究人员发
现，第二组小鼠摄入食量比
第一组增多，可能是为了弥
补异亮氨酸摄入量减少的
损失。

研究还发现，两组小鼠
虽然在食用低氨基酸食物
后都开始变瘦，但第一组小
鼠最终体重“反弹”，而第二
组小鼠虽然吃得又快又多，
但变瘦后能保持体重稳定，
同时保持了更稳定的血糖

水平。
研究人员还发现，低异

亮氨酸饮食的小鼠寿命更
长，其中雄性小鼠的平均寿
命延长约 33%，雌性小鼠寿
命延长约 7%，且这些小鼠的
肌肉力量、耐力等健康指标
都相对更好。

研究人员表示，这项研
究并非建议人们都降低饮
食中异亮氨酸的摄入量来
保持健康，但超重和肥胖人
群摄入的异亮氨酸可能远
远超过他们的需要。

上述研究结果发表在
新一期美国《细胞-代谢》月
刊上。

动物实验表明
限制摄入一种氨基酸有助延寿

新华社长春11月25日
电（记者 张博宇 周万鹏）由
农工党中央和国家中医药管
理局联合主办的第九届中医
药发展与科学大会，25日在
吉林省通化市开幕。全国人
大常委会副委员长、农工党
中央主席何维出席会议并致
辞。

何维指出，中医药高质
量发展为实现人口规模巨大

的现代化提供历史文化与现
代技术有机结合的重要健康
保障手段，有助于实现全体
人民共同富裕、人与自然和
谐共生的现代化，有助于实
现物质文明和精神文明相协
调、走和平发展道路的现代
化。东北地区中医药资源丰
富，中医药通过科技赋能、创
新发展，可为推动新时代东
北全面振兴注入新的活力。

此次大会为期两天，主
题为“中医药科学发展与中
国式现代化”。会议期间，还
将进行以中医药发展国家战
略、中医药创新与发展、探索
人参等中医药多元价值为主
题的学术报告。多位中国科
学院院士、中国工程院院士、
国医大师以及多个高校院所
的专家学者将围绕主题进行
交流。

第九届中医药发展与
科学大会在吉林通化开幕

新华社太原11月26日
电（记者 刘扬涛）记者日前
从运城海关获悉，运城航空
口岸通过国家口岸管理办
公室检查验收正式开放，成
为山西省第三个航空口岸。

运城航空口岸位于山
西省运城市东北方向，距离
运城市中心 11.5公里。2017
年 4 月，运城机场获批临时

开放，相继开通了中国香
港、曼谷、芭提雅、芽庄等航
线，运城海关至今累计监管
进出境航班 580 架次、人员
54371人次。2020年 1月，国
务院批复运城机场作为航
空口岸对外开放。

“运城航空口岸开放，
对于加快建设中国（运城）
跨境电子商务综合试验区、

申建保税物流中心、打造跨
境电商核心产业园等具有
积极意义。”运城海关关长
许卫东表示，运城海关将以
此次通过国家验收为契机，
继续支持运城机场口岸国
际货运库建设，保障国际航
空物流顺畅，加快推进口岸
建设，服务辖区高水平对外
开放。

山西正式开放
第三个航空口岸

新华社昆明 11 月 26
日电（记者 樊曦 丁怡全）
26 日，C9518 次“复兴号”
动车组列车从云南迪庆藏
族自治州香格里拉站出
发 ，向 昆 明 方 向 飞 驰 而
去。这标志着丽江至香格
里拉铁路开通运营，丽江
至香格里拉最快 1 小时 18
分可达，昆明经大理、丽江
可直达香格里拉。

丽香铁路起自云南省
丽江市玉龙纳西族自治县
丽江站，接入云南省迪庆藏
族自治州香格里拉市香格
里拉站，设计时速 140 公
里，全长 139 公里，为国家
Ⅰ级单线电气化铁路。自
2014 年 12 月开工建设以
来，国铁集团组织各参建单
位和广大建设者挑战极限、
勇创一流，优质高效推进工
程建设，为我国高原铁路建
设积累了宝贵经验。

据负责全线重难点控
制性工程哈巴雪山隧道建
设的中铁十六局项目总工
程师林克介绍，哈巴雪山
隧道全长 9.5公里，最大埋
深 1155 米，为一级高风险
隧道。隧道地处青藏高原
东南缘，横断山脉中段、深
山峡谷地貌特征明显，受
高地应力、板块构造挤压、
断裂带活动影响，建设过

程中软岩大变形等地质问
题极为突出。建设者经过
9 年攻坚，攻克了高地应
力、大变形等地质难题，创
新研发了世界领先的大变
形控制技术。

丽香铁路开通运营初
期，铁路部门每日安排开
行旅客列车 8 列，昆明、大
理、丽江站至香格里拉站，
最快分别 4小时 30分、3小
时 58 分、1 小时 18 分可
达。为提升运营品质、满
足旅客不同出行需求，铁
路部门在丽香铁路各站间
实施灵活折扣、差异化的
市场化票价机制，为旅客
出行提供更多的选择，运
营初期执行票价最高为公
布票价的 9 折、最低为 7
折。此外，铁路部门安排
开行货物列车 2 列，建材、
生活用品等货物可通过铁
路快速运达香格里拉，沿
线畜产品、土特产等可通
过铁路销往全国各地。

丽香铁路是我国《中
长期铁路网规划》中滇藏
铁路的重要组成部分，开
通运营后，将有力提升民
族地区运输服务保障能
力，对促进民族团结、巩固
边疆稳定、推动云南经济
社会高质量发展，具有十
分重要的意义。

丽江至香格里拉
铁路开通运营

第十八届中国戏剧节在杭州闭幕

11月24日，第四届全国红色故事讲解员大赛汇报展演活动在河南省信阳市新
县举行。本次大赛评出的“金牌讲解员”“金牌志愿讲解员”以及优秀讲解员以讲述
红色故事的方式进行了集中展示。

据悉，本次大赛以“致敬新时代 讲好新故事”为主题，通过生动讲述新时代取
得的新成就、新面貌、新典型，挖掘推出一批感染人、教育人、激励人的新时代红色
故事。 新华社发（蒋仑 摄）

11月26日，全红婵（右）/陈芋汐在比赛中。
当日，在武汉体育中心举行的2023年全国跳水锦标赛暨巴黎奥运会、多哈世

锦赛选拔赛女子双人10米跳台决赛中，全红婵（广东海印队）/陈芋汐（上海队）以
354.66分的成绩获得冠军。 新华社记者 程敏 摄

11月26日，浙江省建德市乾潭镇传统特色赶集盛会——“万乐节”正式开启。
本次“万乐节”既有农文旅产品、非遗手工项目和各地美食的特色集市展位，也有文
艺演出和书画展等活动。

作为当地民间传统节庆活动，“万乐节”已经成为当地特色文旅“金名片”。
新华社记者 徐昱 摄

11月26日，中国国家武术队在美国举行的第16届世界武术锦标赛斩获15枚
金牌，高居榜首。其中七名冠军运动员张清淳、戴丹丹、姚洋、刘鑫、吴佳凝、刘钊
赫、卢向成于当地时间26日与云南武术队一同访问美国旧金山湾区，开展武术推
广和文化交流。 新华社记者 吴晓凌 摄


