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①①““谁知盘中餐谁知盘中餐，，粒粒皆辛苦粒粒皆辛苦。”。”烈日下的农烈日下的农
民在收割水稻民在收割水稻，，希望您珍惜碗中的粮食希望您珍惜碗中的粮食。。

②某机关食堂工作人员对就餐人员送回的②某机关食堂工作人员对就餐人员送回的
餐盘进行监督餐盘进行监督，，确保确保““光盘行动光盘行动””落到实处落到实处。。

③某自助餐饮企业张贴提示标语③某自助餐饮企业张贴提示标语，，提醒就提醒就
餐顾客餐顾客““勤拿少取勤拿少取、、杜绝浪费杜绝浪费”。”。

④在提倡④在提倡““光盘行动光盘行动””中中，，某餐饮企业服务某餐饮企业服务
人员帮助客人将剩下的菜品进行打包人员帮助客人将剩下的菜品进行打包。。

⑤在提倡⑤在提倡““光盘行动光盘行动””中中，，人们养成了人们养成了““厉行厉行
节约节约、、反对浪费反对浪费””的良好习惯的良好习惯。。

⑥⑥““光盘光盘””是一种厉行节约是一种厉行节约、、反对浪费的生反对浪费的生
活态度活态度，，也是一种保护资源也是一种保护资源、、健康时尚的生活习健康时尚的生活习
惯惯。。

⑦某幼儿园的小朋友在比赛谁的盘子更⑦某幼儿园的小朋友在比赛谁的盘子更““光光”。”。
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不负不负““食食””光光 做文明用餐人做文明用餐人

餐桌文明体现着尊重劳动、珍惜粮食、勤俭节约的中华民族传统美
德，是社会文明的重要体现。据统计，中国人在餐桌上浪费的粮食一年
高达2000亿元，被倒掉的食物相当于2亿多人一年的口粮，这是多么触
目惊心的数字，这有悖于中华民族勤俭节约的传统美德。厉行节约、反
对浪费的“光盘行动”任重而道远，需要全社会共同坚持和努力，不能“毕
其功于一役”。同时，还要认识到抵制铺张浪费是治疗“老慢病”的过程，
要有足够的耐心和持之以恒的精神，充分认识到其长期性、反复性和艰
巨性。抵制铺张浪费只有做到力戒一阵风，才能避免成为形式主义，才
能让勤俭节约的美德蔚然成风。

“从娃娃抓起”是中国人耳熟
能详的一句话。大到国家重要政
策，小到家庭亲子教育，大家都越
来越认识到“从娃娃抓起”的重要
性。孩子的心灵是一张白纸，正
是辨别是非黑白、认清善恶美丑
的关键时期。而节约粮食意识更
离不开对孩子从小的言传身教。

习近平总书记在讲话中指
出，要“从餐桌抓起，从大学食堂
和各个单位食堂、餐饮业抓起，从
幼儿园、托儿所及各级各类学校
抓起，从每个家庭抓起”，强调的
正是从身边抓起、从日常抓起的
习惯问题。而青少年节约粮食，
有态度、有决心是不够的，关键是
要通过长时间塑造使之成为日用

而不觉的习惯，到那时候，“节约”
就能真正成为一辈子不变的品
质。现在在孩子教育中流行“静
待花开”这个词。确实，青少年尚
处于人生起步阶段，不能急于要
求开花结果。但“静待”也不是消
极等待，营造与青少年教育同频
共振的大环境，形成润物无声、潜
移默化的“社会大课堂”，是全社
会对“从娃娃抓起”所担负的共同
责任。

让我们认真学习领悟和贯彻
践行习近平总书记关于青少年节
约粮食教育的重要要求和关于“从
娃娃抓起”的“黄金法则”，明是非、
养习惯、抓环境，从娃娃抓起，抓好
后继有人这一根本大计。

节约粮食 从娃娃抓起

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”我
们从小就接受这样的教育：节约粮
食是中华民族的传统美德，要爱惜
粮食，珍惜农民伯伯的劳动成果。
随着生活水平的提高和物质生活的
丰富，人们的用餐行为也发生了一
些变化：剩菜剩饭不再吃了，请客饭
菜点少了显得太小气……于是，浪
费粮食的情况时有发生，剩饭习以
为常，倒掉也不觉可惜，觉得浪费
粮食不是什么大事。

“细水长流，遇灾不愁。”“粮收
万石，也要粗茶淡饭。”千百年来，
古之贤达的谆谆教诲一次又一次
告诫我们要爱惜粮食，珍惜大自然
每一分馈赠，感恩每一粒粮食背后
的来之不易和辛勤劳作。“一粥一

饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念
物力维艰。”珍惜粮食是尊重劳动
的体现，也是勤俭持家的好习惯，
更是维护国家安全的具体行动。

眼下，杜绝餐饮浪费的行为
已慢慢深入人心，成为节约粮食
的坚定践行者，我们势在必行！
让我们从自身做起：在家吃饭要
合理定量，坚持“光盘”；在外吃饭
要不讲排场，合理点菜，不贪丰求
盛，同时要养成剩菜打包的习惯，
不让盛宴变“剩”宴，造成舌尖上
的浪费；不讲排场、不比阔气，抵
制浪费奢靡之风，倡导文明理性
餐饮消费方式，树立勤俭节约良
好家风，培养厉行节约的绿色生
活习惯。

提高节粮意识 从自身做起

随着厉行节约、杜绝浪费的理
念深入人心，“文明餐桌”已成为我
市社会文明的一个缩影。预约订
餐、定量备餐、按需取餐、适度点
餐、剩菜打包等举措化作市民的自
觉行动，餐桌上的节俭之风日渐盛
行。

近日，记者探访市内多家餐厅
发现，在餐厅的显眼位置随处可见

“谁知盘中餐、粒粒皆辛苦”“请勿
浪费”“食物充足、勤拿少取”等宣
传标语。记者了解到，很多餐厅采
用多种方式引导顾客文明就餐、杜
绝浪费，得到了许多顾客的认可。
顾客进店时，收银员会提示文明用
餐、勤拿少取；顾客在用餐时，服务
员也会善意提醒。“现在，前来就餐
的市民‘光盘’意识越来越强，浪费
食物的情况越来越少了。”餐厅服

务人员表示，勤拿少取已经成了大
多数到店内就餐市民的习惯。“别
拿多了，吃不完浪费！”餐厅内，正
在取餐的刘女士提醒孩子按量选
择适合自己口味的菜品，适量取
菜。刘女士表示，自助餐在餐饮行
业特别容易造成浪费，有的消费者
不知不觉会多夹多拿，吃不完就会
导致食物浪费。因此，在就餐时一
定要勤拿少取。“勤俭节约是中华
民族的传统美德。每个人都应该
从自己做起、从身边小事做起，珍
惜粮食，主动‘光盘’。”刘女士说。

小餐桌体现大文明。餐桌文
明是城市文明的窗口之一，也是社
会文明的缩影。“文明就餐、俭以养
德”的理念如今已逐渐深入人心，

“光盘行动”演变成一种自觉遵守
的习惯。

自助就餐不浪费“勤拿少取”成习惯

如今，外卖点餐发展得越来
越快，涉及范围越来越广，在市
民生活中的占比越来越大，工作
午餐点外卖、下班回家依旧点外
卖成了很多人的日常。但由于
对口味、餐量不熟悉等原因，点
多了、吃不完造成的浪费现象也
时有发生。因此，要进一步杜绝

“舌尖上的浪费”，除了要在线下
餐饮环节做好厉行节约的各项
工作外，在类似外卖等线上餐饮
渠道，也同样要勤俭节约、防止
浪费。

与看得见、闻得着的线下用
餐模式不同，外卖点餐虽然便
捷，但如果不是熟客，往往很难
对软件上展示的各类餐品有准
确的了解，稍不留意，可能就会
出现点多、浪费的情况。要避免
这类“指尖消费”造成的浪费现
象，下单的消费者更加需要“量
力而行”，能吃多少点多少。如
果对餐量不明确时，可以通过打

电话等方式与商家进行沟通，进
一步合理规划自己的点餐量。
与此同时，商家在将餐品上架外
卖平台时，应该尽可能公布自己
提供菜品的食材、分量和口味
等，或是人性化地标明一人份、
两人份等信息，在防止浪费问题
上尽好提醒义务，与消费者一道
从源头上做好厉行节约、防止浪
费的工作。

此外，还有部分市民反映
“我点某某餐食时大都吃不完，
但因为点多了能参加外卖平台
的满减活动，不自觉就多点了”

“我想吃的产品 15块钱就能吃
饱，但满 20元才给送餐，无奈之
下，只好点多”等困惑。由此可
见，商家和外卖平台应该在开展
推广活动、优惠活动时，本着厉
行节约、防止浪费原则，采取更
加合理、更有利于节约的营销方
式，与全社会携手营造勤俭节约
的道德风尚。

合理点外卖 避免“指尖上的浪费”

小小餐桌传承了中华民族的
优秀文化和尊重劳动、珍惜粮食
的传统美德。文明就餐不仅是个
人良好素质的体现，更是一种勤
俭美德的塑造。为了让孩子们养
成爱惜粮食、节约粮食的好习惯，
近日，市政府机关幼儿园组织开
展“爱粮节粮、从我做起”主题活
动，让孩子们了解粮食来之不易，
养成不挑食、不浪费、爱惜每一粒
粮食的良好习惯。

活动中，教师从日常生活入
手，教育幼儿节约每一粒粮食。
通过《悯农》《节约一粒米》等“爱
粮、节粮”儿歌，让幼儿看到了农
民伯伯辛勤劳动的不容易，从而
懂得“粒粒皆辛苦”的意义，进一
步培养孩子们养成爱惜粮食、勤
俭节约的好习惯！此外，老师还

根据实物讲解等方式让孩子们
了解大米、豆类等粮食作物的相
关知识，介绍粮食对人类生存的
重要性，让孩子们懂得“一粥一
饭、来之不易”的道理。孩子们
以实际行动在就餐过程中进行
了“光盘行动”，教师在一旁耐心
教育幼儿不挑食、不掉饭粒，努
力做到不留剩饭、不留剩汤，真
正促进幼儿逐步养成爱惜粮食
的好习惯。

“光盘”不仅仅是一句口号，
也是一种厉行节约、倡导珍惜的
生活态度；“光盘”不仅仅是形
式，也是一种保护资源、健康时
尚的生活习惯。让我们积极行
动起来，从娃娃做起，从你我做
起，让崇尚节约的新风尚在每个
人的心中落地生根、开花结果。

珍惜“粮”缘 你我“童”行

为弘扬中华民族勤俭节约
的传统美德，牢固树立节约光
荣、浪费可耻意识，养成厉行节
约、反对铺张浪费的良好习惯，
近日，太安街道新时代文明实践
所举办制止餐饮浪费宣讲活动。

活动中，讲师首先介绍了
“光盘行动”提出的背景和由
来。随后，她以生活中常见的餐
饮浪费问题为重点，围绕“节约
光荣、浪费可耻，理性消费、按量
点餐，健康饮食、均衡饮食，遵守
礼仪、文明用餐”四个方面展开
宣讲，生动形象地讲述该如何践
行“文明餐桌”行动。同时，讲师
呼吁广大消费者要摒弃好面子、
讲排场的不文明习惯，培养节约
光荣、浪费可耻的良好消费理
念。针对夏季天气炎热，食品容

易发霉变质的特点，讲师建议现
场居民能够根据家庭实际需求
制作饮食，尽量不要食用剩菜剩
饭，把反对餐饮浪费和保障食品
安全有机结合在一起。

通过此次宣讲活动，传承了
中华民族崇尚节俭节约的传统
美德，提高了辖区居民文明就
餐、落实“光盘行动”的意识，营
造了健康、有序、文明的浓厚氛
围。太安街道新时代文明实践
所负责人表示，在今后的工作
中，太安街道新时代文明实践所
会继续通过多种形式努力营造
反对浪费、崇尚节俭的良好氛
围，将俭以养德、俭以养性、俭以
养身的文明理念转变为居民的
自觉行动，为创建“全国文明城
市”作出积极贡献。

守护餐桌文明 创建文明城市


