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城市早市是集市的一种。据了
解，中国最古老的集市可以追溯至神
农时代。《周易·系辞》记载：“日中为
市，致天下之民，聚天下之货，交易而
退，各得其所。”在特定的时间和场所
进行物物交换，这便是集市的由来。

夏日，晨光熹微，整个城市还未从
睡梦中醒来。但是，早市里却已经是
一派繁忙景象了。趁着夏日清晨这一
天当中比较凉爽惬意的时刻，记者来
到我市四合院早市，感受一下这里亲
切实在的乡土人情、热气腾腾的市井
气息。在一声高过一声的吆喝里、在

人们的热情招呼里、在摩肩接踵的人
海里，早市以一种质朴、温暖的方式包
裹着身在其中的每个人。

早市燃起城市鲜活的“烟火气”。
人头攒动、熙熙攘攘，吆喝声、叫卖声
此起彼伏……早市生活的蓬勃朝气在
这里尽显。早市的摊位设施略显简
陋，却洋溢着市井生活最熟悉的味
道。沾着泥土带着露水的瓜果蔬菜、
新鲜的肉食蛋奶，豆浆豆腐脑、金黄的
油条、软糯的炸糕、喷香的馅饼，每天
清晨迎来送往着无数顾客，满足着周
边市民多样化的消费需求。

早市是一个距离生活最近的地
方，它连接着老百姓的一日三餐和柴
米油盐酱醋茶。市民王海忠每天都会
和家人出门散步，顺便选购一些需要
的菜品。“出门遛弯儿，顺便就把菜买
了，很方便。而且，这里的蔬菜种类齐
全，还有不少农家菜，新鲜又实惠。”王
海忠说。

小早市彰显大民生。它不仅聚集
更多人气、带来更多消费，也为群众生
活提供便利，并在保障民生、解决就业
方面发挥着不可替代的作用，让城市
更具有活力与生机。
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