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全民健身是人民增强体魄、健康生活的基础和保障，身体健康是每一个
人成长和实现幸福生活的重要基础。夏日，或晨光微曦，或晚霞映天，在我市
各个公园、广场，活跃着一个个充满活力的运动身影。近年来，我市健身设施
日臻完善、健身氛围日益浓厚，全市各相关部门广泛开展全民健身活动，积极
倡导健康生活方式，推动全民健身与全民健康深度融合，不断增强广大群众
体育健身意识，全民健身、全民运动已经成为我市一道亮丽的风景。

运动健身体现一个城市的综合实力、反映一个城市的整体素质和精神
面貌。如今，我市各大公园广场、街头角落，随处可见共享健身器材，市民用
各自喜爱的方式参与全民健身运动，为身体带来健康、为生活增添色彩，更
为城市发展赋予无穷的活力。
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为进一步增进亲子感情、促进
幼儿身心健康、培养幼儿的团队精
神和竞争意识，近日，东丰县第五幼
儿园举办了一场亲子迷你马拉松活
动，孩子和家长们在夏日的阳光中
一起快乐奔跑，共同享受健身乐趣。

活动现场，小运动员们身穿运
动服、脸上画着显眼的彩绘，在签到
墙上认真签下自己的名字，仿佛与
健康签下一份庄严的承诺。幼儿园
教师表演了青春洋溢的开场舞，把
活动预热的氛围感拉满。四名小护
旗手手持国旗，迈着整齐的步伐庄
严入场，活动正式开始。

随着起跑的哨声响起，各组家
庭都争先恐后地冲出起跑线，开始
一场别致的亲子马拉松旅程。比赛
过程中，孩子和家长相互鼓励：“再
坚持一下就到啦！”“爸爸，我们一起
加油！”“妈妈，我们一定可以跑到终

点”……小朋友们汗涔涔的脸上写
满“挑战”与“坚持”，孩子和家长小
手拉大手，在彼此陪伴中勇敢前
行。当冲到终点的那一刻，他们脸
上洋溢的喜悦无比明媚。

参加迷你马拉松的小朋友们纷
纷展现了自己的实力，在家长的引
导下快乐地跑、坚持跑下去。“今天
跑步虽然累，但是也很开心，妈妈一
直在为我加油鼓劲，最后我比妈妈
还先跑到终点。”小朋友陆艾琳笑着
说。一旁的爸爸也表示：“学校搞这
次活动，拉近了我和孩子之间的距
离，也锻炼了孩子的身体。希望学
校可以多多举办这类活动，让家长
和孩子一起互动娱乐。”

此次活动不仅锻炼了孩子们的
意志、增强了体质，也让家长在活动
中倾听孩子的需求，更好地支持、鼓
励和陪伴孩子成长。

小手拉大手 奔跑在夏天

伴着夏日的晚霞走进渭津镇，
最热闹的地方当属渭津镇文体广
场了。随着灯光舞动的喷泉水流，
在微风的吹动下为你带来片刻凉
爽。广场正前方文化宣传墙上“奋
力实现中华民族伟大复兴的中国
梦”标语格外醒目，激励着渭津镇
人在全面推进乡村振兴的道路上
踔厉奋进、阔步前行。篮球场、足
球场、百姓大舞台、灯光等设施设
备一应俱全。当下，到文体广场健
身娱乐成为居民新的业余生活方
式，而广场上最受欢迎的场地非篮
球场莫属。

自从篮球场建好后，不仅给篮
球爱好者提供了舒适的运动环境，
还成为渭津镇的一个重要“聊天
室”，进一步拓展了公共文化阵地，
丰富了广大群众的业余文化生活，
提升群众的获得感、幸福感。“我们
年轻人平时就喜欢打打球，寒暑假
也会带着孩子一起玩，周末还会组
团打比赛。自从有了这个篮球场，
我们打篮球热情更高了。每到节
假日，平时不常见的朋友晚上吃完

饭就会约在球场，切磋一下球技，
聊聊最近的生活工作。”居民李先
生说。

穿着篮球服、抱着篮球的渭津
镇小伙子于靖宸高兴地告诉记者，
自从修建了这个篮球场，他们每天
放学了都要过来玩一会儿，终于能
在家门口相约打球了。“我一直很
喜欢打篮球，以前要跑到离家很远
的中学校，来回一趟距离有点远。
自从建好这个文体广场后，我们一
群玩得好的伙伴经常在这里打球，
还可以和家人一起散步、晒太阳，
看镇里举办的文娱活动。”于靖宸
说。

建设文体广场是贯彻落实全民
健身与全民健康深度融合的一项具
体措施。近年来，渭津镇坚持党建
引领，积极开展体育助力乡村振兴
工作，推动在乡村构建更高水平的
全民健身公共服务体系，更好地发
挥体育在满足人民群众美好生活向
往、助力乡村振兴的重要作用，走出
一条体育特色乡村振兴道路，让广
大群众亲身感受到乡村新貌。

文体广场让全民乐享“快乐健身”

为积极宣传全民健身理念、提
高干部职工的身体素质和健康水
平、倡导“我运动、我健康、我快乐”
的全民健康生活方式，近日，由龙
山区委、区人民政府主办，区文旅
局、直机关党工委承办，龙韵文旅
集团协办的龙山区 2023仁和康健
杯“为美好、不止步”全民健步走活
动如期举行，区机关和乡（镇、街
道）干部职工以及徒步协会成员共
计500余人参加活动。

健步走活动以“为美好、不止
步”为主题，以区政府为起点、向阳山
公园为终点，全程 6.2公里。 8时
整，健步走活动正式开始。参赛队
员个个英姿飒爽、精神抖擞，呼吸着
新鲜的空气，脸上洋溢着轻松愉悦的
笑容，途径南门加油站—自然资源局

路口沿河景观带—蓝湾政务大厅—
八一景苑转盘—向阳分局路口—向
阳山公园，沿着此路线，迈着矫健的
步伐，相互鼓励、携手前进，用健康快
乐的方式传递正能量。经过几个小
时的行程，全体人员胜利抵达终点，
展现了良好的精神风貌，增强了归属
感、使命感和团队凝聚力。

此次活动旨在通过健步走的
形式，倡导健康文明的生活方式，
进一步提振全区广大干部群众干
事创业的精气神，积极培养创先争
优的团队精神，在全区范围内掀起
新一轮全民健身热潮，激励全区广
大干部群众以更饱满的精神状态
投入到“五个新龙山”建设的火热
实践中，为全区经济社会高质量发
展作出新的更大贡献。

全民健身走 健康不止步

为丰富社区居民的文化体
育生活、提高居民参与体育活动
的积极性、引导居民积极参与体
育锻炼、营造健康社区的良好氛
围，近日，由龙山区新兴街道主
办的“平安杯”乒乓球友谊赛正
式拉开帷幕。

本次比赛吸引辖区内 45名
乒乓球爱好者报名参与。在新
兴街道党工委书记致辞结束后，
比赛正式开始。后台等待已久
的老年队第一组参赛选手们已
摩拳擦掌、跃跃欲试。在观众们
的注视下，两位选手使出浑身解
数挥拍击打，乒乓球在球桌之上
来回跳动，漂亮的抛球、凌厉的
扣球、精妙的旋球……充分展示
着国球魅力，赢得观众阵阵喝
彩。几场老年组对决后，迎来了
女子组对战。每位选手英姿飒
爽，比赛中态度认真、动作严谨，
展现出巾帼不让须眉的风采。

最后进行的是青年组对决，一个
个活力十足的青年选手在比赛
初期便拼尽全力，攻守之间尽显
他们的对决智慧。

整个赛程紧张而激烈，选手
们个个精神饱满、全身心投入。
参赛选手本着“友谊第一、比赛第
二”原则，在进退交错中展示风
采，赢球击掌相庆、失球拍肩鼓
励，充分展现了团结拼搏的精神
风貌。比赛现场热火朝天，比赛
氛围紧张激烈，现场人声鼎沸，居
民们兴致高涨，不时传来呐喊声、
欢笑声，活动现场热闹极了。

“平安杯”乒乓球友谊赛展
示了社区乒乓球爱好者高超的
球技和良好的精神风貌，丰富了
辖区党员群众的业余生活，有效
增进了基层党组织与辖区居民
的凝聚力，真正发挥了基层党组
织引领群众、组织群众、动员群
众的正向作用。

奋勇争先 “乒”出风采

为丰富广大群众的精神文
化生活、引导广大群众增强体育
健身意识、营造浓厚的全民健身
氛围，近日，由西安区文旅局与
区文化馆共同举办的西安区市
民文化节暨舞动新时代“跳起
来”群众广场舞展演活动在我的
家园小广场举行，来自各社区的
26支秧歌健身舞队积极参与。

活动在 600人齐跳《天南地
北唱中华》的表演中拉开序幕。
热闹的秧歌表演不断变换着队
形，腰鼓表演气势十足，更有健身
球、伦巴、花棍等不同的表演团队
登台献艺。展演现场气氛热烈，
参演队员们精神饱满、活力四射，
一曲曲舞蹈或婉约柔美，或激情
澎湃，或灵动飘逸……不时收获
观众阵阵掌声。此次比赛不仅为
广大广场舞爱好者搭建了交流展
示的平台，更展现了西安区人民

群众积极向上的精神风貌。
“能参加演出很高兴、很兴

奋。希望以后能举办更多活动，
让我们有更多机会展示自己，也
希望更多人加入广场舞运动中
来，大家一起快乐健身。”参加演
出的舞蹈队队员说。面对高质
量的演出，参与者何丽娟十分感
慨：“我们这个舞蹈队是西安区
第一支健身舞蹈队。从 2005年
到现在，创作了很多舞蹈节目。
我们24个人真的是老有所乐，通
过跳舞、健身，不仅收获了健康，
也促进了社会和谐。”

此次展演活动以群众喜闻
乐见的广场舞健身活动形式，引
导群众积极参与全民健身活动，
提升全民身体素质，掀起全民健
身新热潮，营造健康积极向上的
全民健身社会氛围，为西安区实
现体育强区作出新的贡献。

舞动健康风采 炫出美好生活

“真是太好了，广场上又新
添了这么多健身器材，以后锻炼
的项目就更多了，真为居民办实
事啊！”“这些新奇智能健身器
材让以后的锻炼更方便了！”近
日，西安区矿山博物馆广场健身
区域新增了一批智能健身器材，
居民们看着安装师傅忙前忙后
地搬运智能健身器材，流露出满
满的期待。

据悉，新安装的智能健身路
径把运动健身与智能体验相结
合，配备有液晶显示屏、蓝牙音
响等智能化设备，采用太阳能供
电照明。与其他健身器材不同
的是，市民运动结束后，智能健
身路径自动语音播报运动的时
间、次数、消耗热量等数据，可以
让锻炼者了解相关健身数据，使
健身更环保、更智能、更科学、更

有趣。智能健身路径就是在全
民健身“动起来”的基础上聚焦

“科学健身”，通过新颖智能的健
身路径，进一步提高群众健身积
极性，使“全民健身、健康中国”
理念深植人心。

近年来，我市按照全民健身
公共服务均等化、服务供给多元
化、资源布局基层化原则，加快
实施全民健身计划，着力构建更
高水平、更加智能的全民健身公
共服务体系，积极提升群众体育
生活满意度，以全民健身“小切
口”促进民生福祉提升工程“大
成效”。下一步，我市将继续加
强体育工作，促进群众体育全面
发展，广泛开展以人民为中心的
全民健身活动，带动更多群众参
与到体育健身运动中，使健康生
活理念越发深入人心。

智能设施“新上架” 开启健身新体验

①东丰县第五幼儿园亲子迷你马
拉松活动让孩子和家长们在一起快乐
奔跑，共享健身乐趣。

②东辽县渭津镇文体广场新建的
篮球场吸引很多篮球爱好者在此切磋
球技。

③龙山区全民健步走活动的开展，
进一步提振了机关干部群众干事创业
的精气神。

④“平安杯”乒乓球赛丰富了辖区
党员群众的业余文化生活，增进了基层
党组织与辖区居民的凝聚力。

⑤“跳起来”群众广场舞展演活动为
广场舞爱好者搭建了交流展示的平台。

⑥西安区矿山博物馆广场健身区
的智能健身器材让健身爱好者锻炼健
身更科学、更健康、更智能。
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