
有人说，只有不断接受新事物，才能不断
地进步和创新。当我们对新事物保持开放的
心态时，我们可以获得更多的机会和挑战。
新事物可能会带来挑战和风险，但只有勇于
接受和尝试，我们才能不断地成长和进步。

31岁的石东就是勇于发现、探索、乐于学
习进步、接受新事物的年轻人，现在是我市某
食品企业的一名带货主播。

在从事带货主播工作之前，石东在企业
做营销策划工作，主要负责线下活动的策
划。随着社会的快速发展，短视频的制作以
及直播带货成为了当下的热门销售模式，很
多人都看到了这个行业的广阔前景和销售行
业的趋势。石东也不例外，这个有心的小伙
儿经常利用业余时间学习了解短视频的制作
以及播放规则。

短视频以及直播带货比线下宣传的成本
低、宣传效果好，更适合年轻人的生活需求以
及消费习惯。此时，石东就职的公司也逐步
将线下营销往短视频平台过度。顺理成章，
石东的猜想应验了，他也需要由线下营销策
划转向视频直播带货。

想要直播带货，首要是养号。而养号的
重点在于拍摄剪辑出播放量和点赞率高的优
质短视频。石东和团队的其他两名同事没日
没夜地加班，为的就是尽快进入角色。但由
于三人都是这方面的新手，所以也只能是摸
着石头过河。最开始模仿网络上同类型视频
作品点赞量高以及热门视频的拍摄手法和剪
辑技巧。拍的角度、配乐的选择、音效的添
加、转场的设计……只要有不满意的点，就重
新再来。

功夫不负有心人。随着不断的努力学
习，一次次的尝试，他们的短视频播放量也逐
渐提升。这也标志着养号阶段顺利完成。

有了一定的流量和关注度，公司带货直
播团队正式开播。与之前拍摄制作短视频一

样，大家边做边学。起初，每天开着直播对着
镜头，无论做什么，都要保持在直播的状态。
每天 4个小时，这样可以练习镜头感，在直播
过程中也可以呈现更加松弛的状态。因为只
有主播放松，团队设计的直播内容才会被最
大程度地发挥出来。

第一次直播前，石东和同事准备了好几
张A4纸的话术，以便于介绍各款产品时不卡
顿。虽然之前每天都在练习，可到正式开播
时依然紧张。那一次直播间只有观众 30人左
右，虽然人不多，但也出现了紧张忘词的状
况。短视频主要靠前期拍摄及后期剪辑，而
直播的效果全靠现场发挥。同时又存在很多
变量和突发情况，没有办法重头来过，也没有
办法完全按照自己的节奏进行。因为多数网
友观众不会在一个直播间花太多时间，一旦
不感兴趣就会直接划走。所以从第二场直播
开始，他们转变了策略，不再依靠纸张利用长
篇话术去介绍，而是把每一款产品的介绍烂
熟于心，用更简洁，更明确的话语来介绍，同
时在直播间设计活动，增加观众的观看停留
时长。直播前的选品，每一款产品的介绍，卖
点，售价。产品的摆放，直播间活动的设计。
都需要一场一场直播经验的叠加，与团队的
打磨配合，我们的目标是每一场直播都要全
力以赴，不留遗憾。每一场直播完成都要总
结经验，逐步提升。

石东说，目前我们辽源有很多传媒公司
陆续成立专业的视频拍摄、制作和直播团
队。商家可以宣传引流，顾客可以得到实惠，
同时，对我们辽源家乡也是一种宣传。未来
如果有机会，我希望自己可以成为一名助农
主播。用我的镜头，把咱们的家乡辽源慢慢
讲给所有网友听，把辽源的特色美食以及农
副产品推广到全省、甚至全国。用电商的能
量真正帮到有需要的果农、菜农，用自己微薄
的能量帮助他们，回报家乡。

与时俱进 做新时代接班人

网络主播 石东

42 岁的罗振春，是我市资深平面设计师，拥
有一家平面广告公司。虽然小有名气，作品被社
会各界所认可，但他却更喜欢被人叫“小罗”。

1996年，罗振春初中毕业后没有考高中，而是
报考了辽源市粮食技校（现辽源市技师学院）的
计算机专业。

1998年，罗振春在辽源市粮食技校（现辽源市
技师学院）毕业。就在多数同学都急于找工作，
挣工资时，他却开始自学平面设计软件。当时，
计算机已经是新兴的热门专业，会电脑的基本操
作已经算是前沿的抢手人才。设计软件，很多人
听都没听过。

通过一段时间的自学，罗振春掌握了平面设
计软件的基本应用。1999年 3月至 2002年，他先
后在我市两家广告公司做平面设计师，也标志着
他正式入行；2003年，他在北京一家广告公司做
了一年美术指导；然后回到辽源，在某知名广告
公司任设计总监；2005年 5月，罗振春成立了属于

自己的广告公司。主要
业务包括平面设

计、VI设计、企
业 形 象 策
划、印刷
品的设
计 、
制

作、发布、印刷以及牌匾的加工制作、会议展览、
展示、道具加工制作等。

公司成立之初，罗振春便为当时我市最大的
一家KTV歌厅进行了全方位的品牌形象设计与
推广。一句“过年回家，你乐够了吗？”成为了那
些年，辽源籍在外打拼游子的口头禅。其多个版
本简单明了却又直击心灵的创意画面，也出现在
辽源各个黄金地段。这个KTV歌厅是罗振春的
第一个大客户，而 2005至 2015年的十年时间里，
罗振春同样也倾力为这个客户的一切广宣负责，
从另一个角度讲，这家KTV歌厅的辉煌，他功不
可没。

2005年至今的 18年时间，罗振春的广告公司
与我市多个企事业机关单位以及民营企业长期合
作。大家认可的不仅仅是他超前的设计理念与专
业的设计水平。还有他认真负责和谦虚低调的工
作态度。

从业 24年，较 20年前相比，他的发量变少了、
工作更忙了、名气越来越大了，但是他的追求、梦
想以及夜深人静在电脑前为每一位客户呈现出满
意作品的心从未改变。

罗振春说：“24 年时间，我一路学习一路成
长，一边付出、一边收获。虽然有构思的失眠夜、
有设计的瓶颈期，但也有设计出理想作品后的兴
奋与快乐。过程再难只要坚持，付出总有回报。
作为一名平面设计师我是幸运的，能遇见那么多
彼此信任的客户，又能一路彼此陪伴着勇毅前
行。感恩时光，感恩辽源，感恩每一位客户。我
将再接再厉，为辽源家乡创造更多美好的视觉文
化。不辜负家乡的培养，更不辜负所有关注和帮
助我的人。”

村书记 唐伟
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劳动是幸福的源
泉 ，也 是 梦 想 的 起
点。习近平总书记
说：“人世间的一切幸
福都需要靠辛勤的劳
动来创造。”勤劳质朴
的辽源人紧跟时代步
伐，既仰望天空，又脚
踏实地，时刻铭记总
书记的殷殷希望，不
等不靠，用勤劳的双
手和智慧的头脑，在
各自的领域默默付
出，为自己和家人打
造出一片幸福天地。
他们没有惊天动地的
成绩，也没有闪亮的
身份名片，但他们能
全心全意投入在各自
的角色中、岗位上，让
自己和家人生活得更
好。同时，也为社会
和谐稳定及辽源经济
发展贡献出应有的力
量。

三百六十行，行行出状元。
今年 40岁的赵兴鹏是我市一名美发师，在六

条市场附近经营着一家美发店。从业 24年，他凭
借勤奋与诚信，收获了爱情、家庭与一大批忠实的
顾客。

1999年，初中毕业的赵兴鹏没有读高中，而是
跟随当时的“美发潮”做了一名美发学徒。当时，
他的想法很简单：“美发是一门手艺，起码将来无
论何时何地都饿不着，能养家糊口。”

学徒之初，赵兴鹏每天的任务就是给客人洗
头，一站就是一天。因为一直要接触洗发水等化
学品，晚上回家，双手就开始皲裂，疼得钻心睡不
着觉。尽管如此，第二天醒来，就忘记了手上的皲
裂，装作没事人一样，继续微笑着为顾客洗头。

1999年，赵兴鹏在辽源做了不到一年的美发
学徒，学会了洗头，也了解了美发行业。2000年，
作为一名热血青年，他想走出去看一看外面的世
界，去大城市的美发行业学习深造。他怀揣着无
限的梦想，去了天津市，这一去，就是八年。2000
年至 2008年，他在天津从美发小工做起，给顾客洗
头，给师傅打下手。凭借吃苦耐劳，虚心好学，八
年时间，他从小工做到大工，2007年，他已是天津
市某大型连锁美发店颇受欢迎的专业造型师。

2008年，28岁的赵兴鹏早已褪去曾经的稚嫩，
带着前沿的美发技术和辽宁籍女友回到辽源。结
婚、生子、创业，此后，他不仅是儿子，还是丈夫和
父亲，不仅是美发师还是美发店老板。身份的升

华和角色的转变，也让他的性子由曾经的急躁、倔
强逐渐转变的温和淡定。

开店之初，有时一天也没有几个客人。但赵兴
鹏想：“不怕顾客少，只要有一个顾客进来，都要尽
自己最大的努力让其满意，顾客下次还会来，然后
成为我长久的客户，日积月累我就会有很多的客
户。”他是这么想的，也是这么做的。所以，一年多
的功夫，他的愿望就实现了。

虽然现在的生意越来越好，顾客越来越多，但
是赵兴鹏始终坚持开店之初的宗旨，让每一个顾
客期待而来、满意而归。也许，这就是他开店 15年
多次扩大门店、不断增加固定客源的答案。

虽然现在客源稳定，但是赵兴鹏深知，美发行
业需要不断学习进步，否则就无法与时俱进，终将
被行业和顾客所淘汰。所以，他现在依然坚持每
年到外地学习，平时也经常网络上学习相关知
识。把最好的技术和服务尽自己最大的努力呈现
给客户。

赵兴鹏说：“美发师最大的成就不是赚到了多
少财富，而是积攒了多少固定客户。我们这一行
凭双手吃饭，虽然辛苦，但特别踏实。因为只要付
出就有回报。每当通过自己的双手为顾客打造出
满意的发型，换来他们满意的微笑和真诚的谢谢
时，心中是满满获得感。所以，也想在此对一些想
学技术的年轻人说，美发行业现在算是冷门，虽然
学习之初比较辛苦，但是学好了，它不仅可以养家
糊口，还可能让你成为家人的骄傲。”

为顾客打造美丽 为家人创造幸福

美发师 赵兴鹏

用汗水浇灌土地 凭智慧致富乡亲 双脚丈量天地 五指设计人生

平面设计师 罗振春
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常言说，陪伴才是最长情的告白。今年
54岁的唐伟就用三十年如一日的长情，证明
了对生他养他的东辽县白泉镇德忠村的爱。

从风华正茂到百炼成钢、从满头青丝到
两鬓斑白，唐伟用全部精力，以农民的方式带
领乡亲们从艰苦年代走上了勤劳致富路。

作为农民，他靠勤劳的双手和智慧的头
脑带领全村发家致富。作为村党支部书记，
他始终不忘初心，从不计较个人得失，任劳任
怨。一年三百六十五天，只要是村里或村民
的事，他都随叫随到。每天清晨五六点投入
工作，与村民们一起奋斗在田间地头，村里有
任何的收获与成绩，他也会喝上一盅……这
就是东辽县白泉镇德忠村党支部书记唐伟！

作为农民的儿子，唐伟传承了父辈的勤
劳、勇敢、忠厚、善良。高中毕业后的唐伟没
有进城谋发展，而是留在了村里，担任村里的
出纳员。从那时起，他便暗下决心，要用实际
行动为村里做贡献。至今的三十年，这个信
念从未改变。

1994年至 1996年，唐伟算是村委会的临
时工，抗洪抢险、跑腿传话、撰写材料……哪
有需要去哪里；1996年至 1998年，村里的老会
计退休，他开始担任村里的出纳员。1996年，
唐伟就向村里提出了种植棚室蔬菜的建议。
1998年至 2006年，他担任村委会主任，他坚定
地告诉自己一定不能辜负乡亲们的信任与期
望，必须要带领乡亲们通过勤劳的双手，过上
好日子。2003年，凭借着出色的工作业绩和
过人的胆识，他被任命为村党支部书记兼村
委会主任。当时，村里账上没有余额，只有 22
万元外债。即便如此，性格倔强的唐伟心想，
既然组织信任他、村民依赖他，就必须勇敢地
挑起这根大梁，不但要带领村民干事业，而且
还必须要干好。他是这么想的，在二十年时
间里，他也是这么做的。

虽然是村干部，但唐伟始终没有忘记自
己是一名农民。所以，他也一直用农民的方
式带领乡亲们勤劳致富。现在，东辽县白
泉镇德忠村早已是辽源地区远近闻名的
富裕村。同时，也是乡村振兴的典型代
表之一。

2005 年，在唐伟的帮助和带动
下，全村 36名党员，21人先后有了
致富项目。同时，村里投资 6万元，
率先组建了由党员牵头，53 家农户
参加的种植合作社和养殖合作社，
有效整合了全村种植、养殖项目资
源，使项目发展得到了有效保护全
村种植、养殖产业不断发展壮大。

依托地域优势，用项目建设带动
经济发展。德忠村地处城郊，是进入
东辽县城的“门户村”，而且交通运输
十分便利，土地、水利等农业基础条件
好。抓住这一地缘优势，在以唐伟为书记
的德忠村党支部带领全村先后投资 436 万
元，新建农业科技园区 15万平方米，其中日光
温室大棚 117 栋，年产蔬菜 1200 吨，产值达
500万元，所生产的 6个蔬菜品种已通过国家
级和省级的绿色无公害蔬菜认证。此外，他
还带领村民建成年出栏肉鸡 44万只的肉鸡牧

业小区，年产值 1100 万元;建成年出栏生猪
2000头、产值 300万元的生猪牧业小区，以及
年可获利 10万元的獭兔基地。

今年，德忠村新建冷库建筑面积 1000立
方米。新建占地面积 5000 平方米建筑面积
1300平方米的黄牛育肥基地，投资 500万元新
建标准化日光温室 10栋占地面积 20000平方
米。预计 2024年，村集体经济收入可达到 100
万元。

在不断发展养殖、种植业的同时，唐伟还
不忘为村里招商引资。近年来，德忠村先后
招商纺织厂、细木工厂、水泥制品厂等企业落
户，安置全村剩余劳动力 320余人。

相亲们的腰包鼓了，唐伟又开始琢磨改
变村容村貌，改善乡亲们的居住环境。近年
来，德忠村不断加大基础建设的投入力度，先
后改造农户院墙、修砌水泥边沟，安装水洗厕
所、路灯，为 224户农户安装有线电视。全村
所有主要路口都安装监控摄像头。建设占地
面积 1800平方米的休闲广场，开办农资超市
和浴池。建成了存储各类书籍 1000余册的
农家书屋，同时，村民广播、农民夜校、
远程教育亦是如火如荼。在全国开展
乡村振兴工作之前，德忠村就已是
幸福的小康家园。今年，德忠村
的老百姓又喝上了自来水。

唐伟说：“农民就应该靠勤
劳的双手创造幸福的生活，村
党支部书记更应该带头用双
手为全村父老乡亲谋幸福。
从小到大，我从来没忘记过
自己是一名农民。我离不开
德忠村，更离不开村里的父
老乡亲。”

③②②


