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墨香驻留四月天 不负春光伴书行
今年的4月23日是第28个“世界读书日”。莎士比亚曾说过，书籍是全世界的营养品。生活里没有书籍，就好像没有阳光；智慧里没有书籍，就好像鸟儿没有翅膀。如今，在信息爆炸和信息碎片化的移动互联网时代，越来越多的

人与深度阅读“渐行渐远”。人们的脚步越来越快，除了使用手机等电子设备，视线停留在一处的时间越来越有限，耐心和专注力越来越低。可能对于一些人来说，静下心来读一本书，变得不再那么轻而易举。但是，不读书真的是一
件遗憾的事，至少书中那些万千世界、那些奇思妙想、那些百转千回、那些传奇人事、那些智语良言都感受和体会不到。所以，我们应该选择慢下脚步，在这个春天走进图书馆、阅览室、书店，适当地让生活慢下来，养成读书的好习惯，
让书籍帮助我们更好地认识世界，在书中寻找生活的美好……

为了让更多的人体会到读书的乐趣，市图书馆（新馆）不仅举办了各种别开生面的阅读活动，还特别为不同年龄段的读者推荐了许多适合品读的优秀书籍，让书香驻留，营造全民阅读的浓厚氛围，为“世界读书日”增添一抹亮色，
为大众连接起一座知识的桥梁。

“一进来就感受到浓浓的书
香气息，设计也很有现代感。”全
新的市图书馆让读者何先生赞叹
不已。市图书馆（新馆）坐落于南
部新城，纵九路以西、横五中路以
北，占地面积7500平方米，建筑面
积 14856平方米，地下一层、地上
三层。对外窗口有9个：图书外借
室、报刊阅览室、自学室、电子阅
览室、地方文献阅览室、视障阅览
室、古籍阅览室、少儿阅览室、少

儿活动室。在阅览室里，各类图
书摆放得整整齐齐，温和的灯光
浸润着油墨书香，各处细节无不
彰显现代化图书馆的用心布局，
为广大读者营造了宽敞、舒适、优
美的阅读氛围，让市民可以更加
专注地沉浸在阅读的乐趣中。

据了解，馆内现有馆藏文献
440503 万册和 30TB 数字化文献
信息资源，其中地方文献 2000余
册，民国文献1679册，具有较高的

史料价值。而且，市图书馆现已
基本实现了自动化管理，在文献
采访、编目、流通、检索、连续出版
物等主要业务工作以及办公方面
都采用了计算机管理。如今，市
图书馆还拥有了自己的网站、微
信平台和微博，可以向广大读者
清晰地介绍图书馆服务和资源，
方便读者与图书馆互动，并利用
网站、微信平台和微博开展服务、
进行宣传，突出图书馆作用，充分

发挥和拓展图书馆功能。下一
步，市图书馆将启动数字化图书
馆工程，依托互联网、移动通信
网、广电网，建立满足不同需求的
数字图书馆服务平台，为地方政
府的立法与决策工作提供信息服
务，为广大社会公众以及未成年
人、残疾人等特殊群体提供多样
化、个性化服务，努力把辽源市图
书馆建成国内一流现代化数字图
书馆。

市图书馆新馆——为阅读提供更好的环境

为丰富社区居民精神文化
生活、提高民众健康意识、激发
民众读书热情，3月 30日下午，
辽源市图书馆与辽源市中心医
院蓝马甲志愿者到富国街道社
区养老服务驿站（弘扬居家养老
服务中心）举办“送书送健康”文
化惠民进社区活动。

活动伊始，市图书馆副馆
长杨帆与弘扬居家养老服务中
心总经理陈思颐交接流动图书
300余册、期刊 100余册，建立了
弘扬居家养老服务中心图书分
馆。交接仪式结束后，市中心
医院老干部科护士长肖芝华为
驿站老人进行“老年人如何预

防跌倒”主题讲座。讲座中，肖
芝华结合现实生活，以幻灯片
形式图文并茂地讲解了老年人
为何容易跌倒、老年人如何避
免跌倒和防范跌倒的小技巧，
同时向大家详细介绍了跌倒的
危害以及老年人跌倒后怎样减
少伤害的方法，现场的老年人
都听得津津有味。

本次活动的举办不仅丰富
了老年人的文化生活、促进全民
阅读活动的深入开展，更贴近老
年人实际需求，深入普及了预防
跌倒伤害的知识，对提高老年人
自身防跌倒能力起到了很好的
宣传教育作用。

“送书送健康”文化惠民进社区

文化是民族的血脉、是人民
的精神家园。中华优秀传统文
化积淀着中华民族最深沉的精
神追求，代表着中华民族独特的
精神标识，是中华民族生生不
息、发展壮大的丰厚滋养。在中
华文明发展的历史进程中，诞生
了一大批经典著作。这些经典
是中华民族的文化宝藏、是中华
民族的精神载体、是中华优秀传
统文化的精髓。数千年来产生
的经典著作璨若星河。为深入
贯彻落实习近平总书记给国家
图书馆老专家的回信精神、发挥
公共图书馆在宣传推广中华传
统文化中的重要作用、弘扬中华
优秀传统文化、推动全民阅读，
方便当代读者选好经典、学好经
典、用好经典，4月10日至7月31
日，国家图书馆、中国图书馆学
会将面向全国各级公共图书馆

开展“阅读百部经典、点亮历史
星河”——《中华传统文化百部
经典》阅读推广活动。此次活动
以全国各级公共图书馆为组织
单位，面向读者开展。

通过活动统一平台，围绕
《中华传统文化百部经典》（以下
简称《百部经典》）阅读推广，开
展包括在线阅读、答题竞赛、趣
味互动等形式多样的主题活
动。读者在线阅读和学习《百部
经典》书籍后，在活动平台点亮
星星、解锁答题任务。通过持续
阅读和学习，所有读者共同完成
点亮历史星河的总任务。平台
将根据读者的星星点亮数，分别
按照个人及单位进行展示，以此
激励更多市民走进图书馆，浏览
借阅《中华传统文化百部经典》
系列图书，品味经典书籍中的中
国智慧，提升自身文化素养。

“阅读百部经典 点亮历史星河”

打造书香辽源系列活动之——

读书可以让人保持思想活
力、让人得到智慧启发、让人滋
养浩然之气。自 2014 年以来，

“全民阅读”第十年被写入政府
工作报告，从最初“倡导全民阅
读”到“大力推动全民阅读”，到
今年已经发展到“深入推进全民
阅读”阶段。立身以立学为先，
立学以读书为本，知识更能给孩
子们的未来带来更多的可能。
为此，市图书馆以“世界读书日”
为契机，着眼于学生的未来发
展，把阅读作为营造校园读书氛
围的重要举措，精心设计了“书
香浸润童年”主题活动，培养学
生良好的阅读习惯，提升阅读能
力。

活动中，不仅有孩子们的诗
朗诵《诗韵四季》、表演唱《朝代
歌》、乐器联奏四大名著主题曲，

还设置了为24名阅读之星、12个
优秀书香家庭颁奖环节。此次
活动让孩子们争当“阅读之星”，
旨在积极倡导读书学习的文明
风尚，使学生勤奋读书、快乐读
书，并养成爱读书、会读书、读好
书的良好习惯，鼓励学生以书为
友，进行丰富的课外阅读，提高
学生的审美情趣、人文底蕴，
培养良好的个性和品质，构
建温馨和谐的育人环境。

在书香里跳跃的人
生一定是智慧的人生，
在书香里浸润的生活
一定是美丽的生活。
今后，市图书馆将举
办更加丰富的读书
活动，让学生们的
人生因读书而馨
香四溢。

让书香浸润童年

四季童读四季童读————
20232023春季卷春季卷
进入进入 2121世纪世纪

以来以来，，我国的童书出版业发展我国的童书出版业发展
迅猛迅猛，，年出版量高达年出版量高达 44 万余万余
种种，，不同形态不同形态、、品种品种、、风格的童风格的童
书琳琅满目书琳琅满目。。然而需要关注然而需要关注
的是的是，，少年儿童的阅读除了自少年儿童的阅读除了自
发性发性、、自主性之外自主性之外，，还有极强还有极强
的偶然性的偶然性。。阅读资源的饱和阅读资源的饱和
催生出了新的焦虑和疑问催生出了新的焦虑和疑问：：

““除了经典著作除了经典著作，，还有哪些新还有哪些新
书值得读书值得读？”“？”“如何帮助读者找如何帮助读者找
到适合的图书到适合的图书？”？”这已成为当这已成为当
下许许多多少年儿童和家长下许许多多少年儿童和家长
所关切的现实问题所关切的现实问题。。

为回应这一需求为回应这一需求，，国图少国图少
儿馆特别策划了儿馆特别策划了““四季童读四季童读””
新书推荐项目新书推荐项目。。这是一份官这是一份官
方的方的、、专业的专业的、、仅针对童书的仅针对童书的
分级分类指导推荐书目分级分类指导推荐书目，，将图将图
书主题分为文学书主题分为文学、、科普科普、、人文人文
三大类三大类，，将适读年龄分为学前将适读年龄分为学前
（（00--66岁岁）、）、小学初段小学初段（（77--99岁岁）、）、
小学高段小学高段（（1010--1212 岁岁）、）、初中初中
（（1313--1515 岁岁））四个阶段四个阶段。。今后今后
的每一个春夏秋冬的每一个春夏秋冬，“，“四季童四季童
读读””都会奉上一份新鲜出炉的都会奉上一份新鲜出炉的
推荐书单推荐书单，，愿小朋友们四季皆愿小朋友们四季皆
有良书相伴有良书相伴，，每次开卷展读都每次开卷展读都
能收获知识与快乐能收获知识与快乐。。

入选图书充分考虑儿童入选图书充分考虑儿童

在不同成长阶段中的阅读兴在不同成长阶段中的阅读兴
趣趣、、认知能力认知能力、、文化背景等多种文化背景等多种
因素因素，，为孩子成长提供了丰富为孩子成长提供了丰富
的营养的营养，，促进孩子们在阅读中促进孩子们在阅读中
感悟感悟、、收获收获，，形成自己的思考形成自己的思考、、
志趣与积极向上的价值观志趣与积极向上的价值观。。
优秀的童书是少年儿童精神优秀的童书是少年儿童精神
成长的重要养料成长的重要养料，，每次阅读都每次阅读都
是一种力量的获取与积蓄是一种力量的获取与积蓄。。
在万物萌发的蓬勃春天里在万物萌发的蓬勃春天里，，希希
望这份春季卷书单能够在小望这份春季卷书单能够在小
朋友的心中播下一粒阅读的朋友的心中播下一粒阅读的
种子种子，，生根发芽生根发芽、、日益茁壮日益茁壮。。

《《红点点绿点点红点点绿点点》》
———汤汤—汤汤//文文；；[[立陶宛立陶宛]]拉拉

莎莎··耶涅瓦斯雅特耶涅瓦斯雅特//图图，，出品出品
方方：：蒲公英童书馆蒲公英童书馆，，贵州人民贵州人民
出版社出版社。。

绘本用隽永的文字和朴绘本用隽永的文字和朴
拙的色块为小读者讲述了一拙的色块为小读者讲述了一
个关于友谊的故事个关于友谊的故事。。毛毛虫毛毛虫
红点点和绿点点是一对好朋红点点和绿点点是一对好朋
友友，，在变成蝴蝶之前在变成蝴蝶之前，，他们生他们生
怕忘记彼此怕忘记彼此，，于是想出了无数于是想出了无数
的办法在对方身上留下印的办法在对方身上留下印
记记。。遗憾的是遗憾的是，，在变成蝴蝶之在变成蝴蝶之
后后，，那些办法都没有奏效那些办法都没有奏效，，但但
两个小伙伴还是凭借相似的两个小伙伴还是凭借相似的
特质重新成为了朋友特质重新成为了朋友，，像过去像过去
一样亲密无间一样亲密无间、、彼此相伴彼此相伴。。

《《它们和我们它们和我们》》
————（（全六册全六册））刘莹刘莹//著著；；

袁聪等袁聪等//绘绘，，出品方出品方：：平行小宇平行小宇
宙童书宙童书，，海豚出版社海豚出版社。。

这是一套可以多维度解这是一套可以多维度解
读的低幼童书读的低幼童书，，颇富巧思颇富巧思，，利利
用儿童与动物间天然的亲密用儿童与动物间天然的亲密
关联关联，，以妈妈讲故事的形式以妈妈讲故事的形式，，
借动物之口借动物之口，，从牙齿健康从牙齿健康、、穿穿
衣习惯衣习惯、、分离焦虑分离焦虑、、自我认知自我认知、、
排便习惯排便习惯、、睡眠焦虑等睡眠焦虑等 66方面方面
对儿童循循善诱对儿童循循善诱。。全书将动全书将动
物科普知识与育儿理念巧妙物科普知识与育儿理念巧妙
结合结合，，既让孩子体会到动物的既让孩子体会到动物的
有趣与神奇有趣与神奇，，又潜移默化培养又潜移默化培养
儿童的生活习惯儿童的生活习惯，，是不可多得是不可多得
的育儿好书的育儿好书。。

《《你要去哪里你要去哪里？》？》
————[[乌克兰乌克兰]]罗曼娜罗曼娜··罗罗

曼尼辛曼尼辛 [[乌克兰乌克兰]]安德里安德里··利斯利斯
夫夫//著著；；王春王春//译译，，出品方出品方：：浪花浪花
朵朵朵朵，，四川美术出版社四川美术出版社。。

““千里之行千里之行，，始于足下始于足下。”。”
人类的历史就是人类的历史就是““运动运动””的历的历
史史。。从距今从距今 400400 万年前的南万年前的南
方古猿开始方古猿开始，，人类的祖先就开人类的祖先就开
始了一场旷日持久的长途旅始了一场旷日持久的长途旅
行行，，直到此时此刻直到此时此刻。。本书以别本书以别
开生面的形式以及风格鲜明开生面的形式以及风格鲜明
的插画带你体验人类从古至的插画带你体验人类从古至
今今““迁徙迁徙””和和““运动运动””的历史的历史！！

““你从哪里来你从哪里来？”“？”“你要到哪你要到哪
去去？”？”读完此书读完此书，，相信你一定会相信你一定会
有自己的答案有自己的答案。。

好书推荐儿童版：

读对书、做对事，是成年人的高级
自律。阅读，能够提供智慧、抚慰和解
决之道，在你行走艰难时，为无门之处
开门、让无光之处有光。它更是世界上
门槛最低的高贵举动，它改变你的容
颜、丰富你的思想、提升你的逻辑谈
吐。在阅读上花的每一秒，都会沉淀成
将来更好的你。

《平凡的世界》作者：路遥
《平凡的世界》是中国作家路遥创作

的一部百万字的小说。这是一部全景式
表现中国当代城乡社会生活的长篇小
说，全书共三部，1986 年 12 月首次出
版。小说讲述的是一个平凡人的奋斗历

程，一个平
凡家庭的奋
斗历程，一

个平凡人的成长过程，一个平凡家庭的
成长过程。也许仅仅只是如此而已，但
其实看似平凡，实则又不平凡，因为每一
个人都是不一样的。对于所有人来说，
痛苦是一种常态，不管世事如何变化、如
何跌宕，支配人的总是他的精神、是他那
不屈的意志。命运让你走向何方，具体
我们不得而知，但在这平凡的世界里，平
凡的人总得经历苦难、经历亲情和爱情
的失去、体验生活的酸甜苦辣，也许有过
自卑、有过落魄，也有过豪气干云，但经
历过后，所沉淀下来的是历练后的人生、
是身体里一颗不羁的灵魂。《平凡的世
界》所透露出来的是一种坚持、是要以一
种积极的心态面对人生。

《万历十五年》作者：黄仁宇
《万历十五年》紧紧围绕万历十五

年发生的一些事、一些人对从前和将来
的发展展开详细、独到的诉述。一般来
说，记载、研究历史的书籍大都枯燥乏
味，但此书却不同，黄仁宇老先生的妙
笔，读起来既不枯燥也不乏味，反而像
侦探小说一样一气呵成，让人深入其
中。当我们看着书中那么真实可感的
人物一步步走向各自衰落的结局时，才
真正明白：事件改变命运，命运改变人，
人改变历史，时间改变一切。读史可以
明智，我们可以看懂很多事情，也能更
好地为自己的人生做出“对”的选择。

一本好书润泽心田

好书推荐成年版：

4 月 7 日，参加“寻找最美朗读
者”活动的小选手在演讲。

3 月 30 日，市图书馆与市中心
医院蓝马甲志愿者到富国街道社区
养老服务驿站开展“送书送健康”文
化惠民进社区活动。

3月30日，市图书馆工
作人员向弘扬居家养老服
务中心的老人们讲解读书
为家庭和社会带来的益处。

4月7日，“寻找最美朗读者”活动圆
满成功，得到了小读者的好评。

4月12日，市妇联志愿者走
进市特殊教育学校，开展

“多读书远离游戏、纾
解压力展望未来”主
题教育讲座。

▶3月30
日，市图书馆
向 弘 扬 居 家
养 老 服 务 中
心 捐 赠 图 书
300 余 册 、期
刊100余册。


