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生而逢盛世 青年当有为
他，身兼数职，努力践行一名

社会工作者的责任担当；他，履职
为公，做好日常工作的同时，积极
投身志愿者服务行列；他，热心公
益，用实际行动传递爱与正能
量。他就是吉林省吉舢物业管理
服务有限公司总经理李臻丰，同
时也是政协辽源市第九届委员会
委员、政协辽源市龙山区第九届
委员会常委，民建辽源市监委委
员、龙山总支副主委，辽源市第五
届、第六届青年企业家协会会员。

李臻丰一直对基层企业和群
众怀着一种深厚的感情，想问题、
做事情都努力从全心全意维护群
众利益的角度出发。2022年7至8
月份，他组织龙山民建思源志愿者
协会包保我市翠湖园小区正门西
侧十字路口交通文明志愿者工作，
完成志愿者服务140余人次，助力
我市“创城”工作。同年5月份，组
织民建辽源市龙山总支开展“扶苗
助长、帮学圆梦”系列活动，募集善

款用于帮扶市第五中学和市实验
高中的两名家庭困难学生。同时，
他认真做好本职工作，积极带领公
司全体员工创业、守业、拓业，企业
不断发展壮大，于 2021年被辽源
市总工会评选为三星级工会。

在分管的民建辽源市龙山总
支工作中，李臻丰注重抓班子、带
队伍，加强后备力量培养。针对
总支非公经济会员较多的特点，
从凝聚人心、增强组织活力入手，
创造性地开展工作，不计个人得
失、乐于奉献，受到会员的信赖。
2022年 11月，李臻丰参加民建中
央组织部举办的全国民建第八期
骨干会员培训班。

李臻丰说：“今后，我将继续
发挥经济界特色优势，在做大做
强自己企业的同时，努力为辽源
经济发展作贡献，认真履行政协
委员责任和民建工作职责，积极
参政议政，投身社会服务，为辽源
市各项事业发展贡献力量。”

在不懈奋斗中贡献青年力量
青春是为实现目标的努力

奋进、是为工作生活的辛勤忙
碌、是为追求自我的探索前
行。在市公安局南康分局，有
这样一位民警，他在平凡岗位
上展现担当，用热血与汗水、忠
诚与奉献，为群众安全和社会
安定护航，用实际行动诠释在
警旗下的庄严承诺，谱写新时
代人民警察的赞歌，他就是青
年民警蔡云名。

蔡云名毕业于吉林警察学
院，2013 年到南康分局工作。
在与形形色色的违法犯罪活动
的斗争中，他严于律己，耐艰
辛、抗诱惑、经风险，成为公安
战线上的一颗“螺丝钉”。2015
年至 2017 年连续三年被评为

“优秀公务员”，2018年和 2019
年分别荣立三等功一次，2020
年被评为“优秀共产党员”，
2021年荣立三等功一次。这一
份份荣誉无不折射出他对党、
对人民、对公安事业的忠贞不
渝。

长期艰苦的工作磨炼，不

仅练就了蔡云名果敢刚毅、坚
韧不拔的意志品质，也培养了
他敏锐的洞察力，使他积累了
丰富的实践经验并在工作上屡
立战功。在他和同事的共同努
力下，抓获多个生产、销售、运
输有毒有害食品的犯罪集团，
成功捣毁销售有毒有害食品的
四个团伙，破获公安部督办案
件 4起，净化了我市食品市场，
为人民群众的食品安全保驾护
航。同时，化解治安矛盾 230余
起。蔡云名在工作中一直秉承

“全心全意为人民服务”宗旨，
认真处理好每一起案件，无论
大事小事都以让群众满意为最
高目标。

风潮汹涌，自当扬帆破浪；
任重道远，更需策马加鞭。透
过蔡云名，看到的是辽源公安
一代又一代青年民警不忘初
心、牢记使命，倾其力、尽其智、
展其华的奋斗风貌，他忠诚履
职、勤勉奉献、拼搏奋斗，为社
会安定、群众安全贡献自己的
青春力量。

风潮汹涌 自当扬帆破浪

今年36岁的周媛媛是多寿路
小学的一名班主任，自2010年8月
参加工作至今已有14年。14年的
从教生涯，她一直严格要求自己，
把教书育人当作自己的第一要务，
智慧教书、真情育人，弘扬高尚师
德，时刻做到自重、自省、自警、自
砺、自觉，做到以德立身、以德立
学、以德施教、为党育人、为国育
才。担任班主任这14年，她把一位
老师的爱、一位母亲的爱融合在一
起，用真心对待每一名学生，将最
美好的青春献给教育事业，把“班
主任”这三个字的责任时刻扛在肩
头。

一分耕耘，一分收获。桃李满
园的同时，周媛媛赢得了校领导、
同事、学生和家长的普遍赞誉，并
获得了上级教育部门的认可。从
事教育工作的14年里，她先后荣获

“辽源市优秀班主任”“龙山区首届
十佳教师”称号，获得全国新世纪
小学教学设计与展示大赛一等奖、
辽源市优质课评选一等奖、辽源市
教科所课例特等奖，并成为全国新
世纪小学网络工作室成员。2018
年，周媛媛被评为“书香教师”，所
带班级被评为“书香班级”。

三寸粉笔，三尺讲台系国运；
一颗丹心，一生秉烛铸师魂。周媛
媛说：“我会将老师这个职业一直
做下去，将自己矢志教育的心愿化
为热爱学生的一团火，将自己最珍
贵的爱奉献给学生们。教育工作
对我来说，是一辈子的事业。为了
这份追求，我将继续努力，不断加
强自己的品德修养和教育教学水
平，吸收最先进的教学理念，牢记
使命、不忘初心，以饱满的热情和
旺盛的精力迎接新的挑战！”

以青春之花 结奋斗之果

数字化是当今社会发展的
重要趋势，它既可以将信息转
换为数字格式，也可以利用数
字技术和能力，把数据科学技
术与业务场景相结合，提升业
务水平的产业实践。在吉林省
百年红星医药连锁有限公司的
数字化信息服务部就有这样一
位员工，她努力通过数字化方
式提高生产效率和服务质量，
助力企业实现转型和发展。
她，就是杨诗琪。

杨诗琪，1999年出生，身为
“95后”的她被大家亲切地称为
“小妹妹”。作为公司年龄最小
的员工，在面对问题时，却能够
独当一面，处理起问题来也是
个“老手”。自 2017年入职百年
红星医药以来，她不断克服信
息差距带来的难题，每天利用

休息时间向软件工程师请教，
努力学习互联网数字化信息服
务技术。2018年，她自学数据
库有关技术，帮助公司解决了
数据统计分析整理问题，以及
报表开发拓展问题。2020年，
她自学了医药学，真正做到了
应用所学为企业和社会发展助
力。

杨诗琪说：“在今后的工作
中，我会更加坚定自己的理想
信念，增强自己的工作本领，立
足工作岗位，以更加饱满的精
神状态，走好‘脚下路’，实干笃
行、常思常新，聚焦工作，更好
地发挥参谋助手、服务保障作
用。我将把自己的理想同青年
人的理想信念紧密联系在一
起，敢于迎难而上，用奋斗努力
创造幸福生活。”

以青春之力 担青春之责

在市中医院的眩晕门诊室外，
总会看到许多患者前来问诊。透
过玻璃窗，可以看到屋内挂满了锦
旗，锦旗下方的办公桌旁，一个身
穿白大褂的忙碌身影正在为患者
看诊。她，就是眩晕门诊主治医师
李明玉。

从2008年参加工作至今，15年
的时间，李明玉从一个怀揣梦想的
医学生到今天有着深厚医学功底、
患者对之敬仰和信任的主治医师，
这15年的从医旅程是她一步一个
脚印稳稳地走出来的。由于工作
出色、认真，李明玉多次收到患者送
来的锦旗、感谢信，获得上级领导、
患者和家属的广泛好评。她曾获
得吉林省科学技术厅科技成果奖
两项、吉林省中医药科学技术进步
三等奖，被评为农工党先进个人。

在技术上，李明玉潜心钻研医
术，精益求精。在进修了眩晕诊疗
技术回院后，率先开设眩晕门诊，
填补了我市眩晕专科门诊的空白，
以更专业化的技术缓解了患者的

痛苦，取得很好的社会效益。在学
术上，她先后在国家级核心期刊发
表多篇国家级论文，参与省级科研
课题5项。她的医术、仁心、医德，
就像一股甘泉，滋润着患者的心
田。她将“人民好医生”的定义用
自己的实际行动加以诠释，不忘从
医初心、坚守医者之道。

“作为医务人员，我们的宗旨
就是让患者满意，我会竭尽全力，
不让来找我就诊的患者失望而
归。”这是李明玉一直坚持的工作
态度。在为患者诊治过程中，她不
断积累临床经验，工作时非常注重
方式方法；患者出院后，亲自给予
书面指导并定期随访，留下自己的
电话号码方便患者和家属随时咨
询病情。

常修从医之德，常怀律己之
心。从医路上的每一步，李明玉都
走得信念坚定且信心十足，她以医
者仁心默默为患者的生命健康保
驾护航，生动诠释了青年医务工作
者的使命与担当。

不忘初心 闪耀青春

她叫佟红玲，一个“90 后”
女孩，熟悉她的人无不夸赞她
是一个爱岗敬业、为人忠诚、乐
于奉献、有责任担当的人。

2017 年，佟红玲正式入职
辽源市明乾绿色禽蛋养殖专业
合作社（够够购蛋品），任库管
员一职。工作期间，她勤奋好
学、踏实肯干，很快便适应了这
份工作和环境，自己的业务水
平也得到全面提升，得到领导
和同事们的一致认可。 2018
年，由于公司人事变动，合作社
日常的生产经营受到严峻的考
验。在这种情况下，佟红玲毅
然决然肩负起合作社上上下
下、大大小小事务：积极主动对
接各类客户、鲜蛋的出库入库、
协调各卖场蛋品供应、车间内
部各项工作的调度等都落在她

一个人身上。她以爱岗敬业的
工作态度、强烈的责任心、对工
作的忠诚和乐于奉献的精神，
使合作社顺利渡过困难期，生
产经营活动没有受到丝毫影
响。

在工作中，佟红玲谦虚谨
慎，对自己的要求很高，她总是
觉得自己还能做得再好一点。
她说：“刚来到合作社的时候，
我的想法很简单，做好自己分
内工作就可以了。但慢慢地，
我的心态发生了变化，合作社
是我们大家的家，不仅要做分
内工作，也要力所能及地做好
所有事。在今后的工作中，我
将继续认真学习、努力工作，进
一步提升自己的业务水平和工
作能力，为合作社的发展作出
更多的贡献。”

青春正飞扬 青年勇担当

谈及茶文化，不仅悠久的发
展历史震撼人心，其在生产工艺
与沏茶、品茶中所蕴含的独特精
神文化内涵更让人想去深入探究
和不懈追求。

茶文化源远流长。作为国家
高级茶艺师、高级评茶员、高级制
茶师，程金玲一直以来致力于茶
文化的传承与弘扬，并通过开设
课堂、开展培训等方式，将一杯茶
的故事讲了十几载。程金玲以

“星星之火”让中国传统茶文化走
进辽源、走近更多人。

近日，记者来到程金玲创办
的一茗茶舍。进入屋内，沁人心
脾的茶香味道迎面扑来，墙壁上
挂满了她与各位茶文化方面的
非遗传承人的合照。程金玲告
诉记者，多年来，她几乎参加了
所有中国茶叶研究所举办的诸

如茶叶审评师资班、各类研修班
等培训班的学习，不管路程多
远，她都会前去参加，这也源于
她对茶文化的热爱。当记者问
她在这条道路上有没有想过放
弃的时候，程金玲毫不犹豫地告
诉记者：“从未有过。”她说：“越
是研究茶文化，就越是想更深入
地探索。别小瞧这一片小小的
茶叶，它承载着厚重的历史文化
底蕴和内涵，是中国与世界各国
交流与合作的桥梁纽带。”说起
茶文化，程金玲滔滔不绝，眼里
充满了自信与自豪。

程金玲希望通过自己微薄的
力量传承好茶文化，让更多的人
懂得茶文化，从而推动中华优秀
传统文化创造性转化、创新性发
展，为茶文化保护传承发展贡献
青春力量。

汇聚青春力量 弘扬传统文化
她，总是面带亲和的微笑，

引领天真烂漫的孩子们追逐音乐
的殿堂；她用甜美的笑容、精湛的
技艺、诚挚坦荡的师德，架起了与
孩子们之间的连心桥；她用真诚、
执着、热情和心血诠释着“园丁”
的真谛。她，就是辽源市第一实
验小学音乐教师徐明惠。

徐明惠毕业于内蒙古科技
大学包头师范学院，怀揣着一个
美丽的梦想，2015年成功考入
辽源市第一实验小学，踏上了音
乐教学这条充满希望的阳光之
旅。工作中，徐明惠认真学习理
论，深入钻研教材，精心设计教
学，孜孜不倦。她的每一堂课总
是精彩纷呈，充满了笑语欢声，
优美的旋律、动听的歌声，孩子
们兴趣盎然，生动的课堂让孩子
们在趣味中学习、在快乐中成
长、在幸福中徜徉。

正是因为踏实的工作作风、
专业的职业素养，徐明惠得到了
学校和家长们的一致肯定，实现
了在音乐教学上的华丽蜕变，荣
获“吉林省基础教育小学音乐教
学名师‘教学新秀’”“辽源市音
乐学科名师‘教学精英’”“龙山
区‘龙山名师’”等荣誉称号，并
获得中国人生科学学会“一三
五”科研规划课题一等奖。

弹指一挥间。蓦然回首这
7年，有过困难、有过坎坷，但更
多的是欣慰和自豪。徐明惠说：

“当我看到学生们对音乐课的喜
爱与执着，让我没有理由不去好
好准备每一节课、精心安排每一
个环节，让学生们在我的音乐课
上享受快乐、获取知识，这就是
我的愿望。‘春发其华，秋收其
实；有始有极，爱登其质’，我相
信一分耕耘，就会有一分收获。”

青春放歌 芳华绽放

“不负韶
华，不负时代，不负人民，

在青春的赛道上奋力奔跑，争取跑
出当代青年的最好成绩。”在中国人民大

学考察时，习近平总书记深情寄语广大青
年。青年是整个社会力量中最积极、最有生机的

力量。国家的希望在青年，民族的未来在青年。中
国青年是实现中华民族伟大复兴的先锋力量。

时代赋予青年重任，青年以奋斗回应时代之
问。新时代的辽源青年成长成才有了更良好的法治
环境、更有力的政策支持、更可靠的社会保障、更温
暖的组织关怀，他们在各自岗位上激扬青春力量、
在发展的阵地中展现青春担当，他们用行动书
写奋斗的青春，把树立正确的理想、坚定的信

念作为立身之本，不断提升个人能力和
素养，努力成长为堪当民族复兴重

任的时代新人。
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