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与自然和谐共生
做新时代环保人

我国建设社会主义现代化国家具有许多重要特征，其中之一就是我们的现代化是人与自然和谐共生的现代化。建设人与自然和谐共生的现代化国家，坚持可持续发
展，不仅是一个长期的战略目标，更是一项光荣而艰巨的历史使命，需要世世代代共同奋斗。

在我市全民齐心共同“创城”的今天，绿色就是我们的心愿，文明就是我们的名片。为全面贯彻落实习近平生态文明思想和“创新、协调、绿色、开放、共享”发展理念、积
极倡导绿色低碳生活新风尚、持续营造良好的生态环境、进一步提升城市形象与市民生活品质，特向广大市民朋友提出倡议：我们要与自然和谐共生，争做绿色出行的倡导
者、做新时代的环保人。

绿色出行是对环境影响较小
的出行方式，既节约能源、提高能
效、减少污染，又益于健康、兼顾效
率。近年来，我市秉持绿色发展理
念，致力于发展绿色交通、低碳交
通。如今，健步走、骑行、乘坐公共
交通工具等绿色出行方式已受到
越来越多人的青睐，绿色出行正在
成为新时尚。

绿色出行可以有效减少资源
消耗、废气排放，有利于节约资
源，避免排放的废气对空气环境
的污染，还可以减少道路交通的
拥堵，有利于城市道路交通的畅
通。不得不说，随着机动车保有
量的增加，交通拥堵降低了出行
效率、增加了公众的时间成本，而
绿色出行是缓解这一“城市病”的
有效方式。

一边听着轻松舒畅的音乐，一
边漫步在龙首山的林荫小道上，这
是李国民退休后每天雷打不动的

“工作”。作为一名健步走爱好者，
每天出门只要不是距离太远的地
方，他绝对不坐车，而且不仅他自
己乐在其中，更是带动了身边不少

人加入健步走这项运动。李国民
说，他希望能够通过健步走这项运
动，向更多人传递绿色出行和健康
生活理念。现在的人缺少运动，不
管是步行、骑自行车还是乘坐公交
车，都更有利于身体健康。

目前，虽然低碳生活、绿色出
行理念已经逐渐走进了千家万
户，但是城市交通拥堵、空气污
染、噪音污染等问题并没有完全
解决，这需要我们每一名市民将
绿色出行的理念付诸行动。首
先，从自我做起、从现在做起，合
理选择出行方式，坚持每周少开
一天车，多步行、多骑自行车、多
乘坐公交车；根据需要选择最佳
出行路线，提高办事效率；遵守交
通法规，争做绿色出行的宣传者、
文明交通的实践者，带领家人、朋
友和更多的人参与到绿色行动中
来。

打造绿色城市是全体市民的
共同心愿。文明交通、低碳出行，
需要全体市民一起行动，从绿色出
行、文明交通开始，让生活多一丝
绿色、多一路畅通、多一些健康。

在外出时低碳旅行
节能低碳环保生活是未

来家庭生活发展的总趋势、
是建设生态文明的重要环
节。这不仅仅是一个概念，
也不简单地是一句口号，它
需要我们每一个家庭乃至每
一个人在实际生活中去努
力、去实践。从身边每一件
小事做起，了解日常生活中
不文明的生活方式，树立正
确的低碳环保生活理念，是
我们做好家庭低碳环保的根
本保证。一些生活中简单易
行的改变，就可以减少能源
的消耗。

在龙山实验小学的“节
约能源”宣讲活动中，越来越
多的少先队员加入到两面用
纸、自订草稿本、随手拧紧水
龙头、一水多用、随手关灯、
不剩饭菜等日常节约行动中
来。孩子们渐渐懂得从身边
的点滴小事做起，明白了“节
能环保、共建文明”的重要
性，养成了低碳生活的好习
惯。作为成年人，我们更应

该以身作则，在日常生活中
节约能源。比如，要做到随
手关灯，在光线充足时尽量
关闭照明电源或减少照明电
源的数量。尽可能选择使用
太阳能绿色环保型新能源，比
如太阳能发电器、太阳灶、太
阳能灯等。购买洗衣机、电视
机或其他电器时，选择可靠的
低耗节能产品。电视、电脑不
用时及时切断电源，既节约用
电，又防止插座短路引发火
灾。不使用饮水机时，关掉电
源。保持冰箱处于无霜状
态。另外，用水后要随手关闭
水龙头，“细水长流”极其浪
费，要及时维修坏掉漏水的水
龙头，在可能的情况下尽量一
水多用。

家庭低碳环保与我们的
生活息息相关。做好家庭低
碳环保工作，不仅节约资源、
降低污染，也为家庭节约了一
定的开支。如今，资源日益短
缺，倡导低碳环保生活，是时
代赋予我们的历史责任。

在生活中节约能源

目前，以“走进自然、感受
生态”为主旨的生态景区成为
人们度假休闲的好去处，日益
受到都市人的青睐。但令人
遗憾的是，一些游客在旅游时
并不清楚自己对于保护环境
应当承担的责任，甚至出现了
一些有意或无意破坏生态的
现象。

据相关新闻报道，旅游景
区乱扔垃圾破坏环境的问题比
较常见。比如，这些年渐渐兴
起的开放露营地，每到节假日
游客增多，一些露营地的环境
就会遭到破坏，原因是一些游
客在露营结束之后没有将产生
的垃圾清理干净，景区设置的
几个垃圾箱也已“负荷”过重，
甚至有的垃圾箱外围还堆满了

垃圾，与自然美景格格不入。
对此，有市民表示：“如果在户
外游玩的时候，只在乎自己方
便，没有环保意识，不仅会破坏
环境、给景区工作人员增加负
担，也会影响到其他人的旅游
体验。我们出行游玩时要做到
文明旅游，特别是在户外游玩
结束后，要打包带走产生的垃
圾，也是给我们的下一代做好
榜样。”

面对这些不文明现象，几
乎人人都免不了有几句微词。
但抱怨之余，有人继续着“山下
骂、山上扔”的讽刺循环，有人
则俯身捡起了身边的烟头。其
实，环境的好坏取决于每一个
个体的表现，没有人可以置身
事外。一味抱怨没有用，唯有

从自身做起，研习好文明旅游
这门必修课：准备旅游物品时，
可以多备上几个塑料袋；浏览
景区地图时，留意一下哪里设
有果皮箱，不要随便丢弃果皮、
塑料袋等杂物；不要攀登和折
摘树木，不要污染水源，做到

“除了照片，什么都不带走；除
了脚印，什么也别留下”；欲折
一枝鲜花时，想想他人尚未品
味过芬芳。只有具备保护环境
的道德意识，举手投足之间，文
明便不会远离。

热爱自然、保护生态、善待
环境，这是旅游出行的应有之
义。唯有如此，才能拥有一个
可持续发展的美好未来，把那
份大自然的原始美丽留给我们
的子孙万代。

在旅途中保护环境

在我市一家餐饮机构的走
廊、墙壁上，一张张“厉行节约、反
对浪费”的宣传海报迎面而来，每
张餐桌上也都摆放着“光盘行动”
的提示牌，随时提醒就餐者不要浪
费食物。通过持续的宣传督导，文
明节俭用餐成为很多人的自觉行
动。在市机关食堂的餐具回收区，
工作人员告诉记者，“光盘行动”实
施以来，就餐者基本都能做到盆干
碗净，餐余垃圾减少了一半。而
且，通过食材的充分利用，制餐区
的餐厨垃圾总量也在下降。

2021年 4月 29日，《中华人
民共和国反食品浪费法》正式颁
布实施，实行反食品浪费、厉行节
约，已成为社会、企业、个人不可
推卸的责任。珍惜粮食资源、反
对食品浪费不仅为了降低成本，
更是节约资源、促进社会可持续
发展的关键举措。对于餐饮机
构本身，可通过借助有利于可持
续发展的技术、产品和方案，为反

对食品浪费作出有力贡献。而
对于我们个人来讲，就要以家庭
为单位，切实培养节约习惯，与浪
费陋习告别，大力弘扬文明用餐、
珍惜粮食的良好社会风尚。

近些年，我市大力推行“光
盘行动”，餐桌浪费得到了有效遏
制，适量购买、勤拿少取、随手打
包的节约理念也在逐渐深入人
心，但仍然有一些浪费现象不得
不引起我们的重视。“有些外卖连
包装都没拆就被扔掉了,看着真
心疼。”在九洲小区从事垃圾回收
工作的刘志刚说，几乎每天清理
小区垃圾桶时，都能发现外卖餐
饮浪费现象。外卖带来便利、增
加就餐选择，但有时因为不合理
的点餐方式而造成浪费。据了
解，外卖餐饮浪费的原因是多方
面的。首先，一些餐厅的餐食分
量不合理。比如，在外卖平台点
早餐，吃不完一大份八宝粥，但又
不能点半份。其次，有的商家设

置了起送金额。为了达到起送
标准，消费者不得不多点一些。
还有一些商家推出促销活动，有
人为了享受优惠而刻意凑单。
外卖浪费现象的出现，除了点餐
者自身的节约意识不够，也与商
家的层层套路不无关系。餐饮
经营有一定的压力，做外卖行业
也需要进行营销，但是为了盈利
任由浪费横行绝不是长远发展
的健康方式。菜品不是量越大
越好，吃得好、吃得精致是新的方
向，不少顾客在评论中写到希望
有小份菜。一味追求量大，未必
真的实惠，只会真的浪费。

减少甚至杜绝食品浪费，实
现社会可持续发展，需要全民意
识的提高和社会各界的共同努
力。打造“文明餐桌”，关键在于
提高市民素质，从自身做起，倡导
简约适度、绿色低碳的生活方式，
自觉抵制餐饮浪费行为，做培养
节俭习惯的践行者和推动者。

在就餐时减少浪费
“垃圾是放错了地方的宝

贵资源。”垃圾分类就是将不同
种类的垃圾分类投放、分类收
集、分类运输、分类处理，使大
部分垃圾重新变成资源。那
么，生活垃圾如何实现变废为
宝的华丽转变呢？日常生活
中，每天我们都会产生很多垃
圾，有些垃圾经过分类后回收
再利用，就能焕发新的生机。

在生活中，很多资源都被
白白浪费了，这些资源就来自
于我们每个家庭每天都在产生
的生活垃圾。如果垃圾没有进
行适当的分类回收，不仅使那

些可利用而没有得到利用的废
弃物成为二次污染的源头，而
且还造成巨大的资源浪费。所
以，要减少浪费和污染，我们首
先要做到将垃圾分类，分类的
目的就是提高垃圾的资源价值
和经济价值，力争物尽其用。
其中有价值的垃圾就可以变废
为宝，比如日常买菜的塑料袋，
先别着急丢弃，可以作为垃圾
袋使用，节省买垃圾袋的费用；
旧报纸、旧杂志或者各类传单
这类纸材收集起来后可以作为
餐桌上的一次性桌布，避免吃
饭时弄脏桌子，非常方便，也可

以折叠成各种摆设品、瓜果皮
盒等小用品；吃橘子、橙子剩下
的橘子皮和橙子皮不要直接丢
弃，橘子皮晾干后可以用来泡
水喝，泡脚时用上几块有助于
去除脚臭，洗头时用上几块能
够去屑止痒，在床头放几块橘
子皮有助于睡眠。同样，橙子
皮泡脚有助于疏通血管。

节约，是我们经常挂在嘴
边的话题，但是节约不一定就
真的要节省开支和节约其他的
东西，有些时候我们“变废为
宝”就能够产生极大的价值且
减少很多浪费，何乐而不为？

从“废物”中挖掘“宝藏”

今年植树今年植树
节节 ，，全 国 各 地全 国 各 地

的植树活动又火热地开展起的植树活动又火热地开展起
来来。。在国家大力提倡环保的今在国家大力提倡环保的今
天天，，可以说植树节是普及和宣可以说植树节是普及和宣
传环保理念的一个关键时间节传环保理念的一个关键时间节
点点。。

保护环境保护环境，，为子孙后代留为子孙后代留
下碧水蓝天下碧水蓝天，，是每个公民肩负是每个公民肩负
的责任的责任，，这就需要让环保理念这就需要让环保理念
成为每个公民在日常生活中践成为每个公民在日常生活中践
行的准则行的准则。。植树节的意义不是植树节的意义不是
在于每个人都要在植树节这天在于每个人都要在植树节这天
去种一棵树去种一棵树，，而是通过植树节而是通过植树节，，
使人们的环保意识不断增强使人们的环保意识不断增强，，
更加关注绿化更加关注绿化、、环保问题环保问题，，并且并且
明白植树是全人类的大事明白植树是全人类的大事、、是是
造福子孙万代的伟业造福子孙万代的伟业。。如果能如果能

在植树节活动中在植树节活动中，，使环保理念使环保理念
更加深入人心更加深入人心，，使之成为每个使之成为每个
人内化于心外践于行的准则人内化于心外践于行的准则，，
才是最准确地诠释了植树节的才是最准确地诠释了植树节的
内涵内涵，，也最大化地发挥了植树也最大化地发挥了植树
节的作用节的作用。。

““哪里有绿色哪里有绿色，，哪里就有生哪里就有生
命命。”。”绿色代表着生生不息的希绿色代表着生生不息的希
望望。。营造绿色环境营造绿色环境，，做到节能做到节能
减排低碳生活减排低碳生活。。首先首先，，观念是观念是
行动的先导行动的先导，，只有树立正确的只有树立正确的
生态环境观念生态环境观念，，才会进一步指才会进一步指
引行动引行动。《。《论语论语··述而述而》》中说中说：“：“子子
钓而不纲钓而不纲，，弋不射宿弋不射宿。”。”说明我说明我
们的祖先很早就认识到了保护们的祖先很早就认识到了保护
生态环境的重要性生态环境的重要性。。所以所以，，生生
态文明的重中之重态文明的重中之重，，就是要在就是要在
广大市民的心中播下这些观念广大市民的心中播下这些观念

的种子的种子，，强化行动自觉强化行动自觉。。生态生态
文明观念的普及文明观念的普及，，要从小抓起要从小抓起，，
成为学校成为学校、、家庭教育的重要方家庭教育的重要方
面面。。同时同时，，也需要全社会各个也需要全社会各个
团体共同参与团体共同参与，，积极普及生态积极普及生态
环境保护知识和法律知识环境保护知识和法律知识，，并并
且结合日常且结合日常、、融入日常融入日常，，让环保让环保
观念能更直观地深入人心观念能更直观地深入人心。。

中国特色社会主义事业总中国特色社会主义事业总
体布局由经济建设体布局由经济建设、、政治建设政治建设、、
文化建设文化建设、、社会建设社会建设““四位一四位一
体体””拓展为包括生态文明建设拓展为包括生态文明建设
在内的在内的““五位一体五位一体”。”。生态文明生态文明
建设受到了党和国家前所未有建设受到了党和国家前所未有
的重视的重视。。保护生态环境保护生态环境，，我们我们
并没有捷径可走并没有捷径可走，，唯有践行环唯有践行环
保理念保理念，，踏踏实实踏踏实实、、一步一个脚一步一个脚
印印，，才能最终拥抱碧水蓝天才能最终拥抱碧水蓝天。。

应将环保理念植入人心
·评论·


