
2月15日，市实验中学发
出了2023年春季开学致家长的
一封信，信里说明了返校时间
和开学时间。为了让孩子能尽
快适应新学期的学习生活，学
校希望家长帮助孩子调整身心
状态，尽快适应开学后的节奏。
同时，希望家长能密切关注孩
子的身体状况，做好孩子健康
的第一责任人。在上下学途
中，要叮嘱孩子遵守交规，文明、
安全乘车，不携带火具、不玩火，
远离冰面、远离建筑物、避免高
空坠物等，要对自己的人身安
全负责。

2月19日，龙山区多寿路
小学发出了“前‘兔’似锦，快乐
起航”的开学温馨提示，同样希
望家长帮助孩子调整状态，快
乐从容地开启新学期。

2月21日，龙山区谦宁街
小学送给家长和孩子一份开学
前的收心“时间锦囊”。
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学校已准备就绪：

2月 8日，市第三幼儿园
召开了新学期第一次全体教
工大会。新学期，新气象。
环境是重要的教育资源。三
幼的教师们用自己的巧手和
智慧，精心打造小朋友们喜
欢的区角，为孩子们打造童
话乐园，以崭新的面貌迎接
孩子们的到来。

开学安全，排查先行。
第三幼儿园在开学前进行了
全面的安全隐患排查工作，
检查过程细致入微，做到不

留死角、不留隐患，全面为孩
子们的成长保驾护航。

卫生大清扫，喜迎新学
期。第三幼儿园全体教工分
工明确、各司其职，严格按照
卫生消毒要求有序进行，园
所全方位、全覆盖、无死角进
行卫生大扫除，全力以赴做
好开学前卫生清扫工作。

为方便开学日宝贝们直
接入园，园区提前做好接收孩
子备品工作，一切准备就绪，
等着亲爱的小朋友们回家。

2 月 14 日，第三幼儿园
的门口站着可爱的“哆啦 A
梦”和“灰太狼”，它们用新
颖的方式迎接小朋友“回
家”。

为了让幼儿有一个难
忘的开学之旅，老师们牵着
孩子们的小手，走过快乐之
门、跨过成长之路、摘下幸

运的礼物，让孩子们体验到
了满满的仪式感。

勤劳的厨房师傅和阿
姨们为孩子们准备了营养
又美味的餐点，让孩子们吃
得饱饱的。

伴随着孩子们的欢声
笑语，老师和孩子们一起度
过了愉快的开学第一天。

来自幼儿园的开学日记之一：

来自幼儿园的开学日记之二：
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调整“时差” 模拟开学节奏
经历了上半个学期辛

苦的学习，假期里孩子们终
于可以美美地睡个懒觉了，
家长也不会因为孩子睡懒
觉而唠叨了。但是，开学在
即，家长要提前帮孩子调整
好心态和作息生物钟，模拟
开学节奏，营造收心环境。
多寿路小学五年级的学生
陈浩阳在刚刚过完春节就
开始为新学期做准备了。
他每天坚持早起，看新闻、
阅读，白天预习新学期的课
程，空余时间练练书法，让
自己回归到学习的状态。

他说：“要想学习好，就要自
律，要有一个好的学习习惯
和生活习惯。春节给自己
放松了几天，现在就该让自
己收收心了。”所以，开学
前，家长要按照孩子平常的
作息时间起居，按时准备一
日三餐，早睡早起，调节生
物钟，适应开学后的“时差”
变化。同时，逐渐减少孩子
看电视、上网、玩游戏、出去
玩的时间，和孩子商量安排
一个合理娱乐时间表，让孩
子在这段时间能够劳逸结
合。

对于上学，也许幼儿园
的宝宝们会比较敏感一些，
在家待久了，上幼儿园也许
还得需要一个适应过程。家
长在每晚入睡之前，可以用
讲睡前故事的时间和孩子多
谈谈上学期的幼儿园生活，
帮助孩子回忆一些开心的事
情。比如，孩子要好的小伙
伴、孩子非常喜欢的老师
等。同时，还要夸夸孩子的
优点，告诉孩子在幼儿园有
好多小朋友和老师在等待着

他们的相聚，以此来缓解孩
子内心的不安。

小学生虽说大了一些，
但是有些小学生对于马上就
要回到紧张的学习氛围中还
是有些抵触的。这个时候，
家长可以在休息日让孩子约
上自己的小伙伴一起出去玩
耍，或者通过手机视频让孩
子给小伙伴打电话、谈谈心，
唤起孩子对校园生活和同学
友情的向往，让孩子怀着迫
切的愿望回到学校。

“情景对话” 再现校园场景

从“玩”到“学”，需要一
个转变的过程。家长可与孩
子一起拟订新学期计划，在
商量中完成从假期到开学的

“频道转换”工作。可以对假
期生活进行总结，复习一下
上学期的疑难问题，再制订
新学期的目标。比如：新学
期要读哪些书籍、需要重点
提高哪些学科成绩、家长怎
样配合等内容，以帮助孩子
树立信心、消除假期后的失
落感。

作为家长也不妨制订自

己的家庭计划和学习计划，
把这些计划记在一个本子
上。可以购买一些名著，以
及历史、人文等方面的书籍
与孩子一起阅读，这样不仅
有利于培养孩子的阅读兴
趣，也会让孩子感受到家庭
的学习氛围，让孩子感受有
意义、有价值的亲子时光。

对于学生来说，能否顺
利通过开学过渡期最为关
键。只有及时收心并排解开
学前的焦虑，才能更好地跟
上新学期进程。

“转换频道” 制订开学学习计划

来自毕业班学生的开学日记之一：

中考在即，我们人人
都在题海中不停奋斗奔
腾，向往成为最杰出的
一朵浪花。但我相信，
无论结果如何，只要我
们向阳而生，都必将是
最美丽的个体，不断努
力向前。

少年与爱永不老去，
即使披荆斩棘、丢失怒马
鲜衣。赤子之心，是深藏
在我们心中弥足珍贵的
宝物。不忘初心、以梦为
马、不负韶华，知不足而
奋进，望远山而前行，这
是祖国未来的栋梁应有
的品质。青春时期是我
们人生中一个重要的转
折点，它教会了我们独
立、教会了我们成长，也
教会了我们选择与担
当。也许会有一次又一
次的挫折与失败，但我们
从不屈服、永不言败。一
时的状态不佳、一时的成
绩下降，都不能代表我们
的未来，而恰好相反为我

们的成长提供动力。作
为即将迎来初中毕业的
学生，我也有过迷茫、有
过彷徨。但道阻且长，行
则将至，行而不辍，未来
可期。一路上只要奋勇
向前、毫不停歇，未来一
定会充满希望。人生的
道路还很长，我们应以国
家栋梁为榜样、以为祖国
作贡献为目标，充满希望
地前行。

山再高，往上攀，总
能登顶；路再长，走下去，
定能到达。我们不必焦
虑，也不必悲伤，在新学
期伊始，下定决心向着目
标前行，终会迎来属于自
己的灿烂之时。不要质
疑自己的付出，这些都会
以一种累积、一种沉淀的
方式为我们默默铺路，只
为让我们成为更优秀的
人。当有一天我们足够
优秀时，终会感谢现在的
自己。

李大钊先生曾著文

鼓励青年：“青年之文明，
奋斗之文明也。与境遇
奋斗、与时代奋斗、与经
验奋斗。故青年者，人生
之王、人生之春、人生之
华也。”他满怀期待、寄予
厚望的中国青年们，栉风
沐雨、披荆斩棘、奋勇向
前，最终建立起富强民主
的新中国。少年自有凌
云志，不负黄河万古流。
一代代中国青年们，已经
展示了中华民族之气概，
我们是坚强的、是百折不
挠的、是永不服输的。而
初中只是我们人生中一
个阶段，无论成败，都不
应影响到我们。我坚信，
只要我们努力过、认真
过，就不会感到遗憾。在
即将到来的新学期，是时
候放手一搏、厚积薄发
了！我们定会披荆斩棘、
无畏艰险，最终抵达成功
的彼岸！

——市实验中学毕
业班学生 王睿妍

来自毕业班学生的开学日记之二：

我们经历了不平凡
的三年，这三年对于我
们来说是莫大的考验，
从身体素质到心理素质
的考验。我们不惧困
难，因为心中有目标，就
没有什么可以阻挡我们
前进的脚步。这个假期
我们又经过了六十六天
的网课，虽然隔着屏幕，
但是我们像在课堂中一

样自律，我们奔着自己
的目标埋头苦读。如
今，我们终于迎来了开
学的曙光。当温暖的朝
阳照进明亮温暖的教
室，里面有诲人不倦的
老师，还有怀揣着希望
的我们，我们终于在面
对面的亲切交谈中有了
高考的底气和信心。

我们心潮澎湃，在新

的学期里将开启最后的
冲刺，来挑战我们人生中
的一次大考——高考。
我们每个人都做好了准
备，在自己人生的道路上
种满向阳的花朵，奔向属
于自己的未来。相信，我
们一定能通过自己的努
力创造美好的生活。

——市第五中学毕
业班学生 王译浛
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