
网络安全

因为疫情影响，最近一段时间，一些学校实行线
上上课，这也带来了一些网络安全问题。对于未成
年人来说，网络就是一个全新的“世界”，这里除了可
以听到老师讲课外，还可以看视频、查找资料、听音
乐、和同学聊天、玩网络游戏等。一站式的全新体
验，让有些未成年人乐不思蜀。

家庭是未成年人使用互联网的主要场所。作为
家长，应该正确引导孩子的上网行为，重视对孩子的
上网管理和教育，帮助孩子从触网之初就养成良好
的网络使用习惯，让网络成为孩子成长道路上的好
帮手。

家长在平时应该帮助孩子正确认识和使用互联
网，在日常生活中主动关注孩子喜欢的网络文化，比
如流行的社交平台、游戏、应用、网络用语等。与孩子
就上网问题进行有效交流，更好地理解孩子的网络生
活体验，及时提供引导和帮助，增进尊重及信任。

同时，家长还应该告诉孩子要拒绝垃圾信息、诈
骗型信息、黄赌毒信息以及来历不明的信息；不要和
不认识的人交友聊天；不被网上花哨的广告信息迷
惑；不在网上购物；不随意在网页上输入包括银行账
号在内的个人账户和密码，不转账汇款；不随意点击
屏幕上的弹窗。如果遇到自己不能确定的信息，一
定要找家长帮助辨别。

最近业主群里经常有民警发来的防范诈骗信
息，被诈骗人员还是很多的。所以，记者也要提醒大
家，天上没有掉馅饼和不劳而获的好事。遇到不确
定的事情，一定要和相关单位的专业人员确定后再
进行操作，不要轻易相信陌生人的话和信息。

食品安全

春节期间，大家都有囤菜、囤肉、囤水果的习
惯。现在虽然快过年了，但也不像前几年那样，市场
超市要等到初七八才营业。现在有的大商超春节期
间基本是不打烊的，新鲜蔬菜很容易能买到。所以，
也不用过多地囤新鲜蔬菜，因为蔬菜经过长时间储
存后，营养也容易流失。

春节期间走亲访友、各种聚会聚餐也会比较频
繁，餐后剩下的食物如何处理也成了难题。这里有
几点关于餐后剩余食物的处理建议，供大家参考：

肉类解冻后再次冷冻会损失大量水溶性维生
素，脂肪也会在反复冷冻过程中被氧化，气味变得不
新鲜。各种干货在冷藏温度下泡发不能超过 12小
时。长期浸泡在水中的银耳、木耳等也应该注意浸
泡时间。

处理生食与熟食的菜板一定要分开，因为生食
中有各种微生物、寄生虫，混用容易造成污染。生食
的蔬菜一定要用流动的清水冲洗干净，海鲜类食品
不建议生食。

熟食，特别是一些冷吃熟食，如猪手等，建议吃
不完要及时装入食品保鲜盒内放入冰箱保存，冷冻
室内能保存一个月左右，冷藏室内不能超过4天，冷
藏室内的熟食取出后应充分热透后再食用。

素菜，特别是各种凉拌菜尽量一顿吃完，因为剩
下的即使放入冰箱再拿出来再加热也会造成营养流
失，不利于身体健康。剩下的荤菜也一定要密封好
再放入冰箱，再次食用时一定彻底热透。

带有包装袋的速食食品一定要看好日期再食
用，避免吃过期食品。

出行安全

现在越来越多的人会选择在春节期间出门
旅游，告别传统的在家过春节方式，选择一个比
较舒适的城市，趁着春节假期带着一家老小去放
松和享受。

如果选择乘坐飞机、火车或者是汽车出行，
一定要通过正规渠道购票，不要因贪图便宜和方
便而吃亏。

如果选择自驾出行，需要对汽车进行全面检
查，检查汽车电瓶、机油、冷却液等，还要对汽车
的制动系统进行检查。汽车的制动系统是保证
车辆正常运行的基础，检查刹车片磨损是否在安
全范围内，如果接近磨损标志时，需要及时更换，
避免自驾过程中出现异常。还要检查轮胎的磨
损情况，切忌使用磨损过度的轮胎行驶。开车自
驾时，如果是长途，切记不要带病驾车。另外，有
一些药物是驾驶员不能服用的，服用之后可能会
出现发困的现象，影响正常开车。如果可以，最
好找一个可以替换的司机一起开车，这样可以缓
解疲劳。

春节出行的人比较多，需要提前规划好路
线，还要对天气状况进行了解，选择最适宜的天
气出行。高速开车时，很容易出现超速现象，尤
其是长途自驾时，可能会遇到各种路况。高速上
开车最忌讳的就是超速，车辆超速后很容易出现
视觉误差，注意力容易分散，应急能力也会下降，
遇到突发事件不能在第一时间解决，耽误时间，
自驾安全无法保障。总之，自驾出行时一定不要
着急，要小心谨慎驾驶，安全出行时刻记心间。

2023年1月13日 星期五

本版编辑：焦红梅/ 校对：焦红梅/ 制作：关明闯 版3专 刊

本版稿件由本报记者 付晓娇 采写
本版策划 咸凯慧

购物安全

春节购物人多，许多人匆忙购物，往往造成疏
忽。为了避免将假冒伪劣产品买回家，记者在这里
提醒消费者：购物时，看清商品广告是否与要购买的
商品真正一致；一定要注意商品是否标注厂名、厂
址、联系电话及合格证号码，尤其是食品是否有生产
日期和保质期；肉食品类是否有检疫证明；购买药品
和香烟时看清注册商标；“三包”商品是否按照规定
履行；打折物品及赠品是否有质量问题；有奖销售是
否按照国家规定明示，以防掉进有奖销售的陷阱；在
交易过程中，经营者使用的计量器具是否符合国家
规定；最重要的一点就是购买商品或者接受服务时
应向对方索取发票、凭证，且不可将购物小票随意丢
掉。

前些天，有朋友在网络上曝光了一条信息：他在
某平台直播间购买了N95口罩。主播在直播时说口
罩是完全按照国家标准生产和销售的，而且看到直
播间的实物确实是不错的，朋友果断下单，结果收到
的口罩是KN95，而且包装极其简易，根本不是独立
包装，顿时有种被坑的感觉。

现在的网络购物的确很方便，不用像线下购物那
样有人群密集的风险，但有些网购商品的质量问题也
是令人担忧的。所以，大家网购时一定要保存好和商
家的对话信息，选择承担运费险的商铺进行购买，这
样即使商品出现问题也不用我们承担运费。大家尽
量选择旗舰店购买商品，这样安全性能更高一些。总
之，网购需谨慎，要理性消费、适度消费。

编者按：
春节的脚步离我们越来越近了，大家也都沉浸在迎接春节到来的喜悦里。每到节假日，我们最应该注意的还是安全问题。春节临近，不管是走亲访友，还是外

出旅游，就算是宅家里也要注意防范各类安全问题，不要因为自己的疏忽大意而酿成大祸。记者在这里整理了几类典型的需要注意的安全问题，提高自己和家人的
安全防范意识，保护好我们的人身安全、物品安全和财产安全，祝福大家过上一个祥和快乐、平安健康的春节。

烟花爆竹燃放安全

近年来，一种叫“加特林”的烟花成了春节人
们燃放的主角。这种“网红烟花”的燃放效果比普
通烟花的燃放效果更加绚丽。一些人为了耍帅，
就会手持加特林燃放。甚至会一群人围在一起，
每人手上拿着一个加特林一起冲向天空燃放。其
实，这样做都是很危险的。据专业人士介绍，燃放
加特林的正确方法是找一个比较空旷的地方，远
离人群，将加特林在地面上垂直放置，让引线朝外
点燃，这样能将危险系数减少。

不管是燃放加特林还是其它烟花爆竹，我们
应该注意的是，购买烟花爆竹一定要去定点单位
购买正规的烟花爆竹。燃放时，要先看清烟花爆
竹外包装上标注的注意事项，按照燃放说明小心
操作；所有的烟花爆竹产品都应当在室外燃放；不
要在酒后燃放烟花爆竹；燃放烟花爆竹时，应将烟
花爆竹平稳放置在地面上，点燃后，燃放者应立即
离开到安全位置；出现异常情况时，不要马上靠近
产品，至少需要等待15分钟后再去处理；远离法规
规定的禁放区域，不要在不具备安全条件的场所
燃放，如居民区、楼梯口、加油站、高压线和草场、
山林附近等；在农村地区燃放烟花爆竹应远离工
厂、仓库、农贸市场、粮囤、柴垛等场所。燃放结束
后，应仔细检查，发现余火残片、碎纸应及时清理。

需要强调的是，未成年人在燃放烟花爆竹时，
必须要有家长在场陪同看护，不能用烟花爆竹玩
打“火仗”的游戏。

水电安全

新春佳节，很多人都会更换一批家用设
备。这里提醒广大消费者，不要购买粗制滥造、
未经检验合格的用电设备，防止因质量低劣，特
别是接头连接不当而造成事故。在家庭生活
中，如需安装或修理电器设备或电灯等电器时，
应找专业人士进行操作。

还有的居民为了使家中的供暖效果更好一
些，尤其家中有老人和孩子的，为了不让他们受
冷，有些居民会私自用电暖风、电暖器、电热毯
等来取暖。使用取暖设施时，一定要有成年人
在旁边看守，时间不宜过长。如果是晚间，一定
要在睡觉之前将电源关闭，检查好后方可入
睡。如果是使用多年的电器，一定要检查是否
可以安全使用，如果出现安全隐患，就要及时更
换。

春节也正值孩子的寒假时期，一定要教育
好未成年人不要玩弄电线、灯头、开关和插座等
电气设备。家长要提醒未成年人不要到变压器
附近玩耍，以免发生触电等意外事故。

现在河面都已结冰。有些家长和孩子在
冰上玩耍，其实这也是很危险的行为。冰面
的承重能力用肉眼是无法观察到的，所以无
法判断冰面是否安全。我们应该到正规的滑
冰场玩耍。在滑冰之前还应该了解冰面风险
及防溺水的方法，这样才能将溺水风险降到
最低。


