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安全出行、文明出行，不仅关
系到自己的生命安全，同时也是尊
重他人生命的体现。城市文明离
不开交通文明，车主的文明意识与
安全驾驶息息相关，不文明的驾驶
行为不仅为道路交通添了“堵”，更
是为安全事故的出现埋了“根”。

在日常生活中，交通安全总是
围绕在我们身边，只要出行，便同交
通安全打上了交道，一些不安全、不
文明的交通行为也时时引发人们的
关注。例如，个别行人在通过灯控
路口时无视交通信号灯存在，横冲
直撞，常引发行人与机动车的交通
事故和路口“瞬息式”交通拥堵，深
受社会痛恶。车主刘国民说：“现在
过马路不走人行横道的，任性、随意
横穿道路的现象真是令我们这些车
主胆战心惊，特别是还有不少行人
在通过没有护栏的路段时，本着就
近原则，看到车流通行不多时直接

跨越中心隔离护栏，开车的时候稍
微不注意，就躲不开了，很容易造成
交通事故，损失了钱财是小，造成人
员伤亡就是大事了。”

除了行人，一些司机也存在违
法违规行为，如酒驾、乱停、乱掉
头、抢行等，其中超载、酒驾是很多
重大事故的罪魁祸首。无论载人
还是载物，由于车辆重量的提升必
然会导致车辆惯性增大，遇到紧急
情况需要刹车时，根本不可能像不
超载时一样在可控范围内，由此会
引发群死群伤的重大交通事故。
酒驾就更不用多说，其累累恶果更
是让人触目惊心。

“道路千万条，安全第一条。”
媒体上经常报道的有关闯红灯、跨
护栏、醉驾、超载、超车等引发的惨
烈交通事故的新闻，就是在给我们
敲醒警钟，提醒我们应该从中吸取
教训，关爱生命。

近年来，随着摩托车、电动车
上路量的剧增，非法营运、违法载
人、超员超坐、无牌无证、逆向行
驶、闯红灯、不戴头盔及乱停乱放
等交通违法行为较多。为保护人
民群众生命财产安全，进一步提升
电动车、摩托车骑乘人员安全防护
意识，减少道路交通事故的发生，
进一步加强辖区道路交通安全管
控，助力全市创建“文明城市”工
作。近日，辽源市公安局交警支队
西安大队开展电动车违法行动专
项整治行动。截至目前，共查处摩
托车、电动车各类交通违法行为
190余起，现场教育宣传群众 300
余人。记者了解到，涉及摩托车、
电动车的无牌无证、违法载人、不
按道行驶、闯红灯、逆向行驶、不正
确佩戴安全头盔，以及机动车不礼
让斑马线和机动车等交通违法行

为是这次交通秩序整治的重点。
整治期间，西安大队分析研判

近期辖区摩托车、电动车交通违法
行为发生的特点，进一步优化勤务
模式，将辖区警力合理分配成执法
小分队，采取定点检查和流动巡逻
相结合的方式，在辖区重点路段开
展整治行动，加大对摩托车、电动
车的管控力度，从严整治不戴安全
头盔等交通违法行为，做到发现一
起，查处一起。

同时，民警采取为过往群众发
放宣传手册、现场说教等方式，重
点普及骑乘摩托车、电动车不戴安
全头盔、闯红灯、逆行、酒后驾驶等
违法行为的危害性和严重后果，引
导驾乘人员要自觉遵守交通规则，
切实提高自身安全意识和防范意
识，培养文明交通的习惯，让我们
的城市文明交通逐步提升。

专项整治 守护道路安全

过马路时的一次冒险，行走时
的偶尔走神，开车时的一次违章，
看起来貌似一次很小的疏忽，都会
使一个鲜活的生命转瞬即逝。

只依靠交警部门，一些细枝末
节的不文明行车行为，很难完全监
管到位，如不系安全带、开车打手
机、吃零食、抽烟等行为，有些时候
只有被交警查获或者酿发事故后
才会被发现，具有较强的隐匿性。
所以，一些驾驶员就会抱有侥幸心
理，任性妄为置他人安全和法律不
顾。市民刘洪洋先生说：“现代人
都是手机不离手，发微信、语音聊
天、抢红包……我经常能看到一些
司机在等红绿灯时为了打发时间
也会‘刷’一下手机，前段时间在大
什街发生的车辆剐蹭，据说就是因
为司机低头看手机，没注意到拐弯
的车辆而造成的，这种行为不能小
觑啊。”很多事故往往就是在低头
的一瞬间发生的，司机在使用手机
时，不仅分散了注意力，降低了对
周边潜在环境的预判，还会放松对
方向盘的把控，如遇到紧急情况，
应变能力几乎为零。

此外，有不少市民还遇到过这
种不文明交通行为，那就是车窗抛

物。龙山区交管大队事故民警曾
处理过一起交通事故，一位司机向
车窗外扔饮料瓶，后车司机突然避
让，碰到了路边电动车。在调取后
车行车记录仪后，开车扔饮料瓶的
司机受到了处罚。车速快的时候
车窗抛物是最危险的，随手扔掉的
空饮料瓶极易砸到后方车辆，也容
易导致后方车辆发生重大交通事
故。其实，对于交通违法的处罚并
不是根本目的，而是希望通过这种
外部监管强化驾驶员的安全意识，
在监管不到的地方也能让大家自
觉树立文明驾驶的习惯，让习惯成
自然。“千里之堤毁于蚁穴养。”不
要轻易忽视每一个看似“很小”的
行为，因为这也有可能造成很大的
祸端。

相信只要你、我、
他都时刻绷紧安全这
根弦，摒弃开车接打手
机、车窗抛物、不系安
全带这些不文明行为
也是“分分钟”的事
儿，营造一个“文明驾
驶、安全出行”的交通
环境就在你我的“举
手”之间。

志愿服务是社会主义核心价
值观的践行和弘扬，是人民有信
仰、国家有力量、民族有希望的生
动体现。一年来，辽源市广大志
愿者大力弘扬“奉献、友爱、互助、
进步”的志愿精神，积极参与创建

“全国文明城市”各项活动，清理
环境卫生、倡导文明出行在市区
内各主要路口持续开展文明交通
劝导志愿服务，用实际行动践行
文明理念，传递文明声音。

如今，在市区内人流量较大
的街道路口都能看到这样的身
影：他们身穿红马甲，手持文明礼
让小红旗，对车辆不礼让行人、行
人闯红灯、行人不走斑马线等不

文明行为进行耐心劝导，
向过往群众宣讲交通安
全知识，引导广大居民遵
守交通规则，配合交警维
持交通秩序，他们就是群

众眼中的“文明使者”——交通劝
导志愿服务队的志愿者。他们不
怕辛苦、不怕累与交警一起坚守
在各个路口，引导行人安全通过
斑马线，告别交通陋习，全面提升
全民安全意识和文明出行意识。
不但有效地预防和减少了交通事
故的发生，也充分展示了我市志
愿者们勇于担当、文明先行的良
好形象，更向广大居民群众深入
宣传了“争当文明人、共创文明
城”的文明理念，成为了辽源街头
一道靓丽的风景线。

今年是我市创建“全国文明
城市”的攻坚之年，广大志愿者积
极行动，从自身做起、从身边做
起，争做文明言行的劝导员、诚实
守信的宣传员、绿水蓝天的守护
员、先进文明的传递员，为共同建
设文明、和谐、美丽辽源奉献智慧
和力量。

志愿服务提升文明交通水平

“文明驾驶，安全出行”大家似
乎都不陌生，大部分人都了然于
心，然而还是会有人“不自觉”地忘
记和疏忽，殊不知，往往很多悲剧
和麻烦就起源于这小小的“忘
记”。只知不做，就是将安全当作
儿戏。

“红灯停、绿灯行”“不随意变
道”“不乱停乱放”……其实，很多
交通法规我们人人都知道，但我们
往往因为“赶时间”“更方便”等各
种各样的借口，成为了交通违法
者。例如，远近光切换的问题，按
照交通法规，在开启路灯或者其他
照明较好的道路上行车不应开启
远光灯，开启远光灯的车辆应该在
会车前150米切换至近光灯。这是
每一位司机都知道的基本交通常
识，但还是有人“懒”得换成近光
灯。对于司机来说，夜间驾驶最痛

恨的就是遇到这种滥用远光灯的
车辆。因为，夜晚会车时，不关远
光灯的司机会给其他车辆行驶造
成影响，不仅对位置的分辨造成困
扰，也会瞬间致盲，看不清前方路
况。这种明知不可为而为之的行
为造成了很多无法挽回的事故。

我们常常听到“安全第一、警
钟长鸣”“安全重于泰山”这种耳熟
能详的口号，但交通安全事故依旧
时有发生，就是因为我们在行动上
变了样。因此，我们必须从思想上
高度重视，行动上执行到位，做一
个知行合一的行动者，摒弃明知故
犯，守法守礼、为人为己。时时处
处保持良好的心态，安全行车、遵
章守纪，以高度的责任感对待每一
次出行安全，减少事故发生的概
率，避免给自己和他人造成无法挽
回的损失。

做知行合一的文明交通者

汽车已经成为人们生活中不可
或缺的交通工具。可是，在人们驾
驶车辆出行的过程中，许多不合拍
的现象也频频发生，前不久网上盛
传的成都街头女司机被暴打的视频
引起了众多网友的热议，由路怒症
频频引发的事端，刺激着社会的神
经。与我们文明、和谐、平等、法治、
友善的核心价值观和社会环境相违
背。

汽车仅是代步工具，但很多路
怒者、造怒者都有“开车就是我很行”
的心理。路怒的理由万万千千，对
于某些人来说，驾驶是一种自由的
表达，按照自己的个性来开车，忽略
了驾驶是一项公共活动，一旦上了
车，我们便进入了一个公共环境。
我们过于自我，很容易察觉到其他
驾驶员的不正确行为，而忽视了驾
驶的公共方面。在与对方争执的过
程中，来自工作或家庭的压力会让
事件升级，一些小的争执或摩擦很

容易升级成暴力冲突也就不足为奇
了。

“平时一个样，开车一个样，只
是避让的一点小事，有时候我也会
很生气，但事后又后悔”，一位驾龄十
多年的老司机坦言。一旦发生事
故，路怒者事后面对公众、面对家人，
总是悔不当初。“你礼我让，心宽路
畅”。面对这种情况正确的做法是，
我们自己首先要做到不抢道，不随
意变道，支路车辆礼让干道车辆先
行，在车道减少的路口路段应依次
交替通行，路口遇行人等待几秒，让
行人先走，要知道抢道比等待更易
造成拥堵和事故。保持平和心态，
不“路怒”不开“斗气车”。

养成良好的行驶习惯，保持对他
人的友善和礼貌，是避免路怒症的最
佳方法。路上车多难免，多一些平
和，少一些“路怒”，冷静比激动更易
解决事情。出行在外，多一些友善，
多一些礼让，心不堵了，自然畅快。

做友善有礼的文明带动者

如果您是一位母亲如果您是一位母亲，，请不要带请不要带
着孩子闯红灯着孩子闯红灯，，在孩子幼小的心灵在孩子幼小的心灵
种下种下““逾矩逾矩””的种子的种子；；如果您是一位如果您是一位
父亲父亲，，请不要酒后驾车请不要酒后驾车，，安全行车安全行车
是全家幸福的保障是全家幸福的保障。。每一次每一次““成成
功功””的交通陋习的交通陋习，，也许会让孩子也许会让孩子、、家家
人人、、路人效仿路人效仿。。千里之行千里之行，“，“慎慎””于于
足下足下，，我们应该要做文明生活的创我们应该要做文明生活的创
造者造者。。

在马路上我们常常看到这样在马路上我们常常看到这样
的现象的现象，，明明红灯就快要结束了明明红灯就快要结束了，，
有些家长还是迫不及待地拉着孩有些家长还是迫不及待地拉着孩
子横穿马路子横穿马路，，躲避着来来往往的车躲避着来来往往的车
辆辆。。不少为人父母者自以为不少为人父母者自以为““适适
时时””地闯红灯地闯红灯，，抢路口是抢路口是““精明精明”“”“灵灵
活活”，”，其实这反映的是他们对待公其实这反映的是他们对待公
共规则共规则、、公共道德的态度公共道德的态度。。这对教这对教
育孩子遵守社会公德育孩子遵守社会公德，，做遵纪守法做遵纪守法

的公民无疑是极为不利的的公民无疑是极为不利的。。这些这些
错误的做法会给孩子带来巨大的错误的做法会给孩子带来巨大的
影响影响。。不言而喻不言而喻，，孩子年纪小无法孩子年纪小无法
意识到交通道路的危险性意识到交通道路的危险性。。即使即使
作为家长或者教师曾经教导过马作为家长或者教师曾经教导过马
路的守则路的守则，，也会因为家长的不重也会因为家长的不重
视视，，带头漠视规则而导致孩子对交带头漠视规则而导致孩子对交
通规则的不重视通规则的不重视，，若是不加以改正若是不加以改正
则会酿下大祸则会酿下大祸。。

在生命中没有一条马路是可在生命中没有一条马路是可
以随便横穿的以随便横穿的，，没有一条规则是可没有一条规则是可
以随便漠视的以随便漠视的。。漠视规则就是缺漠视规则就是缺
乏对生命的敬畏之心乏对生命的敬畏之心，，是对自己以是对自己以
及对他人不负责任的一种表现及对他人不负责任的一种表现，，更更
是对不文明行为的传播是对不文明行为的传播，，作为家长作为家长
更要起到带头作用更要起到带头作用，，做文明生活的做文明生活的
创造者创造者，，为孩子树立遵守交通规则为孩子树立遵守交通规则
的好榜样的好榜样。。

做文明交通的创造者

别为道路“添堵”埋下安全隐患

行车安全上的“小事”也别忽略
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共建文明交通 一起点亮城市之美


