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为深入贯彻习近平总书记关于防灾减灾和气象工作的重要指示精神、预防突发灾害、保障人民生命财产安全，我市各
部门纷纷行动，认真贯彻落实全市气象灾害防御指挥部成员会议精神，全力做好防灾避险的各项准备工作。

面对突发灾害，在救援尚未到达时，普通民众又该怎么做？是否有办法正确应对，并在黄金时间完成自救或找到足以
保证安全的环境等待救援？我们希望灾害不要发生，但总要做到居安思危、未雨绸缪。

辽源市地处中纬度气候脆弱带，气候影响因子较多，且相互作用复杂，气候变率较大，地貌形态差异比较明显。地理
位置和地形地貌特征决定了我市将面对干旱、洪涝、风雹、地震、低温冷冻、病虫害、山体滑坡和泥石流等多种自然灾害的
侵袭，这些灾害的发生都将给群众的生命财产安全和社会经济发展造成严重损失。除自然灾害外，常见的各种人为造成
的火灾、交通事故等灾难的发生也会给我们带来巨大损失，严重威胁着人民群众的生命财产安全。

为增强群众防灾避险意识、提升市民保障生命及财产安全的能力，本报在这里列举部分辽源地区可能会出现的灾害
的预防和应对方法，希望能够对大家有所帮助。

我国是地震多发的国家我国是地震多发的国家。。虽然辽虽然辽
源周边地区很少有地震发生源周边地区很少有地震发生，，但没人但没人
会愿意去赌一个会愿意去赌一个““万一万一”。”。家住永晟园家住永晟园
的李艳红一直都记得在一九九几年的的李艳红一直都记得在一九九几年的
时候时候，，辽源有流言说某某天会发生地辽源有流言说某某天会发生地
震震。。虽然都知道这是一则谣言虽然都知道这是一则谣言，，但还但还
是有很多人在当天晚上一夜没睡是有很多人在当天晚上一夜没睡，，还还
有人晚上睡觉时在床头柜倒立一个酒有人晚上睡觉时在床头柜倒立一个酒
瓶当成简易防震报警器瓶当成简易防震报警器。。而李艳红那而李艳红那
天晚上和孩子是穿着衣服睡的天晚上和孩子是穿着衣服睡的，，就为就为
了地震时不用现穿衣服就能往外跑了地震时不用现穿衣服就能往外跑。。
现在人们已经不再轻信这样的谣言现在人们已经不再轻信这样的谣言，，
但了解更多的预防地震和自救知识还但了解更多的预防地震和自救知识还
是很有必要的是很有必要的，，这样不仅能在意外发这样不仅能在意外发
生时保障生命安全生时保障生命安全，，还能有效缓解对还能有效缓解对
地震灾害的恐慌心理地震灾害的恐慌心理。。

通过地震发生的历史通过地震发生的历史，，我们发现我们发现
在大地震发生前总会出现一些异常现在大地震发生前总会出现一些异常现
象象，，人们把观察到的那些与地震发生人们把观察到的那些与地震发生
有密切联系的异常现象称为地震预有密切联系的异常现象称为地震预
兆兆。。比如比如：：地光地光。。在震中在震中，，夜晚会看到夜晚会看到
红光闪烁红光闪烁，，其形状有柱形其形状有柱形、、球状球状、、片状片状

或是一条光带或是一条光带，，有时还伴有低沉的有时还伴有低沉的““呜呜
呜呜””声或声或““轰轰轰轰””声声。。地声地声。。地声地声 8080%%
出现在震前出现在震前 1010分钟之内分钟之内，，像石头在相像石头在相
互摩擦互摩擦。。信号失灵信号失灵、、日光灯自明日光灯自明。。地地
震前会出现电磁异常震前会出现电磁异常，，最常见的电磁最常见的电磁
异常是收音机失灵异常是收音机失灵，，北方地区日光灯北方地区日光灯
在震前自明现象也较为常见在震前自明现象也较为常见。。动物烦动物烦
躁不安躁不安。。植物在不合适的季节开花或植物在不合适的季节开花或
大面积枯萎大面积枯萎。。井水水位突然升降或冒井水水位突然升降或冒
泡泡，，井水变色井水变色、、变味变味，，泉水突然减少或泉水突然减少或
增多增多，，水温升高水温升高。。

地震发生时地震发生时，，民众如何避险呢民众如何避险呢？？
在平房在平房，，应迅速利用棉被应迅速利用棉被、、枕头等身边枕头等身边
物品保护住头部逃到院子中间的空地物品保护住头部逃到院子中间的空地
上上，，来不及可躲到炕沿来不及可躲到炕沿、、墙根下墙根下、、桌子桌子、、
床下及坚固家具旁床下及坚固家具旁。。在楼房在楼房，，应暂避应暂避
到洗手间到洗手间、、厨房等跨度小的空间厨房等跨度小的空间，，承重承重
墙根墙根、、墙角等易形成三角空间处墙角等易形成三角空间处，，或就或就
近躲藏在坚固的机器近躲藏在坚固的机器、、设备或者办公设备或者办公
家具旁家具旁，，不要使用电梯下楼不要使用电梯下楼。。在学校在学校、、
商店商店、、影剧院等公共场所影剧院等公共场所，，应迅速抱头应迅速抱头
躲在课桌躲在课桌、、椅子或坚固物下面椅子或坚固物下面，，尽可能尽可能

找个枕头找个枕头、、坐垫坐垫、、书包书包、、脸盆或厚书本脸盆或厚书本
等护住头等护住头、、颈部颈部，，待地震过后有序撤待地震过后有序撤
离离。。在商场在商场、、展厅展厅、、地铁等公共场所地铁等公共场所，，
应躲在坚固的立柱或墙角下应躲在坚固的立柱或墙角下，，避开玻避开玻
璃橱窗璃橱窗、、广告灯箱广告灯箱、、高大货架高大货架、、大型吊大型吊
灯等危险物灯等危险物。。在街上在街上，，应抱头迅速跑应抱头迅速跑
到空旷地蹲下到空旷地蹲下，，避开高楼避开高楼、、立交桥立交桥，，远远
离变压器离变压器、、高压线高压线、、电线杆等危险物电线杆等危险物。。
在郊外在郊外，，应尽量避开山脚应尽量避开山脚、、陡崖陡崖，，防止防止
滚石滚石、、滑坡滑坡。。

如果被埋压在废墟下如果被埋压在废墟下，，要尽量保要尽量保
持冷静持冷静，，要尽量挣脱手脚要尽量挣脱手脚，，用周围可以用周围可以
挪动的物品支撑身体上方的重物挪动的物品支撑身体上方的重物，，避避
免进一步塌落免进一步塌落。。如果受伤要设法包扎如果受伤要设法包扎
伤口伤口。。能自己离开险境的能自己离开险境的，，及时保护及时保护
住口鼻住口鼻，，尽量朝有光亮或宽敞的地方尽量朝有光亮或宽敞的地方
移动移动。。无法脱险时无法脱险时，，则要保存体力则要保存体力，，间间
歇性补充能量和水分歇性补充能量和水分，，尽量延长生存尽量延长生存
时间时间。。不要盲目大声呼救不要盲目大声呼救，，而是不间而是不间
断地敲击身边能发出声音的物品断地敲击身边能发出声音的物品，，当当
听到废墟外面有声音时听到废墟外面有声音时，，立即发出求立即发出求
救信号救信号。。

地震难预测 遇到不能慌

自然灾害篇：

暴雨洪涝是我市夏季汛期主要灾
害之一。洪灾除对农业造成重大损失
外，还会造成工业甚至人民生命财产
的损失。我市也曾发生过几次洪水灾
害。家住山语城的刘青至今记得住在

“半拉山”时遇到洪水，仅仅几分钟的
时间，涌进家里的积水就有一米多深，
全家人一起忙活也就来得及抢救出存
折和当时家里最值钱的“大电视”。事
后，面对满屋满院的淤泥和已经不能
再穿的衣物，还有洪水留在墙上的印
痕，全家人为当初的行为感到一阵阵
后怕，东西哪有人命重要？

今年辽源的汛期来得格外早，甚
至曾出现连续多日降雨天气。一些心
细的市民难免想到如何预防和应对洪
水灾害，最重要的问题是洪涝发生时，
普通人如何自救？对此，记者咨询了
市应急管理局工作人员，了解普通市
民应对灾害的知识并与大家分享。

面对有可能发生的洪水灾害，我

们应该有哪些准备呢？当然是要做到
预防为主。及时关注市气象局发布的
预报，及时掌握政府发布的相关信
息。备好家庭和个人的防灾物品，如
防灾应急包以及食品、饮用水、雨衣、
药品、通讯设备等。危旧房屋或地势
低洼处的居民要及时转移到安全区
域，撤离时要关闭家里的水、电、气管
总阀门。

当遇到洪水来临，首先要做到沉
着冷静别乱跑，果断取舍财物，做到快
速转移。来不及转移的人员，应在确
保安全的情况下，就近迅速向屋顶、大
树、高墙等高处转移，并想办法发出求
救信号。发现高压线铁塔倾斜或者电
线断头下垂时，一定要迅速远避，防止
直接触电或因地面“跨步电压”触电。
有条件的可以通过收音机获取最新的
灾情信息。

如果已被洪水包围，要设法尽快与
当地政府防汛部门取得联系，报告自己

的方位和险情以等待救援。要注意的
是千万不要游泳逃生，更不可攀爬带电
的电线杆、铁塔或是土坯房的屋顶。如
洪水继续上涨，就不能只等待救援了，
要充分利用身边有利条件逃生，比如迅
速找一些门板、桌椅、木床、大块的泡沫
塑料等能漂浮的材料扎成筏子逃生。
如已被卷入洪水中，一定要尽可能抓住
固定的或能漂浮的东西。

需要注意的是，水灾灾区卫生条
件差，特别是饮用水的卫生难以得到
保障，人畜共患疾病和自然疫源性疾
病也是洪涝期间极易发生的。因此，
要保障饮水安全，不喝生水，对水进行
消毒。要注意食品卫生，不吃被污水
浸泡过的食物，不吃淹死、病死的禽畜
和水产品。要整治环境卫生。要加强
家畜的管理。要做好防蝇灭蝇、防鼠
灭鼠、灭螨防螨等媒介生物控制工
作。当发现老鼠异常增多的情况，需
要及时向当地有关部门报告。

汛期来临多暴雨 防洪排涝早预防

辽源市春季盛行西南大风，秋季盛
行偏北大风，风力强、持续时间较长。
大风的出现使空气湿度变小、清洁度降
低、火灾隐患增大，给人们的生活带来
诸多不便。虽然比起其他地区，台风和
龙卷风在我市出现得少，但也曾发生过

龙卷风袭击农田导致粮食减产以及建
筑物、百姓财物受损的情况。

那么，普通人该如何防范台风及
龙卷风呢？首先，在房间里要小心关
好窗户，可在窗玻璃上贴上“米”字形
胶布以防止玻璃破碎。其次，要尽量

减少外出，必须外出时不要在广告牌、
临时搭建的建筑物下面逗留、避风。
若在公共场所，应向指定地点疏散。
如果是驾车外出遇大风，要及时隐蔽，
如遇龙卷风则立即离开汽车，到低洼
地躲避。

台风龙卷风肆虐 要强化应对措施

滑坡和泥石流等地质灾害多发生
在汛期 6月至 8月份，以山区最为频
繁。尤其在农村，缺少高层建筑又有
很多房子临近山体，遇到强降雨时容
易引发山土滑坡和泥石流。为预防此
类灾害的发生，每到汛期，我市各村镇
都会安排专人对易发生灾害的危险区
域进行巡察，并在危险发生时第一时
间通知群众进行疏散。但在农村有很
多独居老人，他们应对灾害的能力很
让人担心。高古村高红军的母亲就是
独居老人，他们一家兄弟几人都在城
区居住。自父亲去世后，在市里住不
惯的母亲就独自一人居住在村里。老
人年龄大了，身体不好，又不会用智能
手机。高红军非常担心有险情时母亲
不能及时收到通知并撤离，只能在有
大雨预警时，一边盯着村里几个微信

群的消息，一边拜托住在村里的亲戚
们帮着照看母亲。

身处易发生滑坡和泥石流灾害的
区域，就要了解灾害发生前的预兆都
是哪些。比如滑坡预兆是山体上顶端
部位突然出现一条或多条裂缝。滑坡
体前缘坡脚处，土体出现松脱或上隆
现象。滑坡体四周岩体或土体会出现
小型崩塌和松弛现象。斜坡局部沉
陷，斜坡上的建筑物变形、开裂、倾
斜。井水、泉水水位突然发生明显变
化。泥石流预兆是溪流突然断流或洪
水突然增大，深谷或沟内传来类似火
车轰鸣声或闷雷声，沟谷深处变得昏
暗并伴有轻微的振动感。沟侧发生崩
塌滑坡等致使沟谷堵塞严重。

当遇到滑坡和泥石流，普通人难
免惊慌，紧张之后容易错过逃离的黄

金时间。只有掌握正确有效的逃生手
段，方可及时保住生命财产安全。那
么，一旦遇到此类灾害，我们该如何正
确逃生呢？首先是遇到滑坡的应对措
施：当人身处滑坡体上时比较简单，只
要向其他看起来比较稳定安全的地段
撤离。而人身处向下滑动的山坡中，
则应向坡的两侧方向跑。当遇到高速
滑坡无法逃离时，如滑坡呈整体滑动，
则可以原地不动或抱住大树等物。若
是遇到泥石流，则更要小心应对：在沟
谷内遭遇大雨、暴雨，要迅速转移到高
处。不要顺沟方向往上游或下游跑，
要向两边的山坡上面爬，但不要在泥
石流中横渡。逃离时，要避开河道弯
曲的凹岸或地方狭小、高度又低的凸
岸，并尽快与有关部门取得联系，报告
自己的方位和险情，积极寻求救援。

汛期灾害风险高 防范滑坡泥石流

人为灾害篇：

水火无情。一旦发生火灾，逃命才是第一
要务。在这里向大家提供几招发生火灾时的
紧急避险措施：

发生火灾时，要迅速判断火势的来源，朝
与火势趋向相反的方向逃生。切记不要留恋
财物，尽快逃出火场。在逃生的过程中，尽可
能关闭你经过的所有门，以减慢火焰和浓烟蔓
延的速度。千万不要钻进阁楼、厨房和卫生间
内，更不要进电梯。

火灾引发的浓烟含有大量有毒气体，逃生
时应使用防烟面具或湿毛巾等物掩住口鼻。

要注意的是高温有可能会使湿毛巾在十几秒
内就迅速变干而失去过滤能力，要尽量放低身
体，使自己的高度保持在烟雾下方前行。

逃生时要沿着墙壁边缘行进，向最近的安
全门(安全通道)方向有秩序地撤离。而且消防
人员进入室内救援时，一般也会沿墙壁摸索前
行。楼梯被烟火封堵时，不要盲目跳楼，要充
分利用阳台、外挂楼梯、缓降器、房顶等逃生，
还可利用绳索、窗帘、被单等顺滑至安全楼层
或楼底。如必须经过火焰逃生，要先弄湿衣
服，或用湿棉被、毛毯裹住头和身体。

严防火灾隐患 掌握自救常识

近年来，燃气泄漏引发的火灾、爆炸和中毒
事故频繁发生，严重威胁着人们的生命财产安
全。随着我市小区改造升级和居民生活需求变
化，燃气入户率逐年提升，而燃气带来的安全隐
患也引起了诸多市民的重视。无论是燃气阀门、
管线的老化，还是燃气的不当使用，都有可能引
发燃气泄漏导致的伤亡。在这里为大家提供一

些发现燃气泄漏如何处置的方法：迅速关闭燃气
总阀门；立即打开门窗；杜绝一切火种，严禁在室
内开启各种电器设备，如开灯、打电话等；到室外
拨打当地燃气抢修报警电话或119；一旦有人出
现煤气中毒症状（如头痛、恶心、呕吐等），应马上
将中毒者置于通风良好的环境下，并尽快送到医
院进行治疗。

燃气事故伤害大 轻忽大意使不得

随着私家车的增多，比起乘坐公共交通工
具，很多人更愿意选择开车出行，选择自驾游
的方式出门旅游的家庭也越来越多。事实上，
无论选择什么样的交通工具出行，都要提高安
全意识，而很多有安全意识的人也会主动学习
掌握交通事故发生时的逃生知识。

那么，我们该如何提升安全意识，在危急
情况下成功自救呢？在这里为大家提出以下
几点建议：

要认识到交通安全、人人有责，从小养成
遵守交通规则的习惯，严禁酒后、疲劳、超速违
规驾驶，从自身做起，预防交通事故的发生。
同时，出行时要特别关注气象部门发布的大雾
预警信号、道路冰雪预警信号、沙尘暴预警信
号等气象灾害预警信息，以及交通管理部门发
布的临时交通管制信息。

对拥有私家车的家庭，一定要注意严防车
内安全隐患，不使用容易导致手打滑的方向盘
套，不在车内悬挂饰品，夏季不在车内放置香
水、打火机、充电器等易燃易爆品。最重要的
一点是尽量安装儿童座椅，在驾驶时看护好孩
子，无论家长要下车时间有多短，都不要将孩
子独自留在车内。

遇到道路交通事故要及时避险自救。碰
撞发生后，若导致车辆翻转，车内乘客应迅速

趴下，紧紧抓住可以稳定身体的固定物。碰撞
停止后，首先要迅速撤离到安全区域，然后拨
打 122和 120报警。如果一人驾驶车辆，碰撞
后无法从车中出来，可鸣笛或闪动大灯向路过
车辆发出求救信号。

若在乘坐铁路交通工具出行时遇到事故
发生，比如列车运行异常、紧急刹车，或是车辆
发生剧烈抖动、有脱轨或颠覆可能时，应迅速
离开车门或车窗，抓住身边固定物体或身体抵
靠在牢固的物体上，注意保护好头部等关键部
位。若车厢内发生火灾，要用湿毛巾捂住口
鼻，在列车工作人员的指挥下有序撤离。同时
要注意一点，不要把红色、黄色、绿色的衣物伸
出窗外，以免与铁路信号混淆，使司机发生误
会而导致事故。

乘坐水上交通工具遇到事故时，一定要听
从船上安保人员指挥，防止突然涌向一边造成
船舶倾覆。如船上发生火灾，先用湿毛巾等捂
住口鼻，向起火的上风位置逃避。到了需要跳
水逃生的情况时，一定要穿好救生衣或套上救
生圈，尽可能利用漂浮物，从上风一侧下水，尤
其是船只正在下沉时，切勿从倾倒一侧下水逃
生。需要注意的是，不要从 5米以上高度直接
跳水。跳水后尽快游离遇难船只，获救前尽量
依靠漂浮物，少游泳、保存能量。

交通事故危害多 自救知识不可少

通用必备求救常识：

天气预警和预报是帮助我们了解天气变
化、及早发现并及时准备应对灾害的重要倚
仗。在这里向广大辽源市民提供辽源市气象
局官方微信公众号、微博、抖音号——“辽源气

象服务”“辽源预警发布”。希望广大市民能够
及时接收每日天气预报、预警信息以及气象科
普知识，第一时间了解天气变化情况，及时有
效预防气象灾害发生。

关注气象预警 及时防灾避险

抖音
辽源预警发布

发布实时预警信息

微博
辽源气象服务

每日推送当天天气预报
发布实时预警信息

微信公众号
辽源气象服务

每日推送七天天气预报
推送预警信息

实时雷达、卫星拼图
台风路径等各种生活指数

当身为普通人的我们遇到灾害发生时当身为普通人的我们遇到灾害发生时，，向向
专业救援人员求救是本能反应专业救援人员求救是本能反应。。可很多时候可很多时候
灾害发生会影响到信息传输灾害发生会影响到信息传输，，这时我们又该怎这时我们又该怎
么办么办？？自然是要根据自身的情况和周围的环自然是要根据自身的情况和周围的环
境条件及时施放简易求救信号境条件及时施放简易求救信号。。在这里在这里，，我们我们
为大家提供几种用身边常见物品制作简易求为大家提供几种用身边常见物品制作简易求
救信息的方法救信息的方法：：

声响求救信号声响求救信号。。吹响哨子或猛击金属是较吹响哨子或猛击金属是较
常见的求救方法常见的求救方法。。若是都没有若是都没有，，也可以大声喊叫也可以大声喊叫，，
但要注意的是要在发现周围有人员响动时再叫但要注意的是要在发现周围有人员响动时再叫。。

光线求救信号光线求救信号。。可使用手电筒可使用手电筒、、能反光的能反光的
物品向求救方向反射间断光信号物品向求救方向反射间断光信号，，最好做到每最好做到每
分钟闪照分钟闪照66次次，，停顿停顿11分钟后再次开始分钟后再次开始，，不断重不断重

复进行复进行。。
抛掷软物求救信号抛掷软物求救信号。。当在高楼遇到危难当在高楼遇到危难

时可以抛掷软物时可以抛掷软物，，如枕头如枕头、、书本书本、、塑料空瓶等向塑料空瓶等向
地面施放求救信号地面施放求救信号。。

烟火求救信号烟火求救信号。。当在野外遇到危难时当在野外遇到危难时，，白白
天可燃烧新鲜树枝天可燃烧新鲜树枝、、青草等植物发出烟雾求青草等植物发出烟雾求
救救；；晚上则可点燃干柴晚上则可点燃干柴，，用火光求救用火光求救。。

颜色求救信号颜色求救信号。。可以摇动色彩鲜艳的物可以摇动色彩鲜艳的物
品作为求救信号品作为求救信号，，若是穿上颜色鲜艳的衣物则若是穿上颜色鲜艳的衣物则
更容易被搜救到更容易被搜救到。。

野外求救字样信号野外求救字样信号。。用树枝用树枝、、石块或衣物石块或衣物
等在空地上堆出等在空地上堆出““SOSSOS””或其他求救字样或其他求救字样，，每字每字
至少长至少长66米米，，可向高空发出求救信号可向高空发出求救信号。。

掌握简易求救信号 以便及时得到救援

112专线是任何品牌的手机在任何地点
和时间，哪怕是手机信号非常微弱时都可拨
通。拨通112后，马上会听到语音说明如下：
这里是行动电话112紧急救难专线，如果您

要报案，请拨0，我们将会为您转接警察局；
如果您需要救助，请拨9，我们将会为您转接
消防局。中文讲完后，会以英文重述一遍。
此时只要拨0或9，一定会有人接听。

紧急救援平台——112专线


