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未来已来未来已来：：养老可期养老可期 老有所为老有所为
老龄事业老龄事业，，向阳而生向阳而生。。未来已来未来已来，，养老可养老可

期期。。老年人是社会的财富老年人是社会的财富，，老年人的生活质量更老年人的生活质量更
是民生幸福指数的重要体现是民生幸福指数的重要体现。。我国老龄事业是我国老龄事业是
社会主义事业的重要组成部分社会主义事业的重要组成部分，，且受到党和政府且受到党和政府
的高度重视的高度重视。。近年来近年来，，我市老龄事业实现跨越式我市老龄事业实现跨越式
发展发展，，实现了老有所养实现了老有所养、、老有所为老有所为。。辽源老年人辽源老年人
勤劳勤劳、、善良善良、、博爱博爱、、智慧智慧、、有担当有担当，，他们中的很多人他们中的很多人
是老党员是老党员、、老干部老干部，，政治觉悟高政治觉悟高、、工作经验丰富工作经验丰富、、
业余时间充足业余时间充足，，他们爱生活他们爱生活、、爱家乡爱家乡，，关爱下一关爱下一
代代，，身先士卒参与身先士卒参与““创城创城””活动活动，，体现了辽源老年体现了辽源老年
人满满的正能量人满满的正能量。。

辽源“创城”步履铿锵，全民参与贡
献力量。

在辽源市西安区先锋街道福盛社
区兴合小区，居民自愿参与到“创城”工
作中来，不断提升小区环境水平。在兴
合小区 24号楼后，仙人河支流缓缓从
护坡下流过。今年 66岁的关艺敏在这
里居住了11年，而他用了10年时间，将
历史遗留的垃圾山变成了如今的“后花
园”。15米高的坡地上有三条台阶路，
这都是关艺敏一手铺设的。长约百米
的挡土墙上分阶梯修建，栽种的苹果
树、梨树、樱桃树等10多种果树共计50
多棵，还有不同种类的观赏树 20 多
棵。杏花刚落，翠绿的叶子布满枝头，
废弃轮胎依据地势紧密排列，里面种植
的草莓即将挂果。从春至秋，这里都有
不同的风景，为附近居民提供了一处休
闲的新地点。关艺敏的举动也让邻居
们刮目相看，称他是现代版的“愚公”。
有不少邻居也加入到环境整治的队伍

中，帮着打理护坡花园，也把楼前楼后
的卫生清理得非常干净。无独有偶，住
在同小区 20号楼的老人张彦也通过自
己的努力将小区环境装点一新。“栽种
这些果树，既能绿化美化环境，还能让
大家吃到新鲜水果，这不就是幸福家园
嘛！”张彦与邻居们围坐在果树园中笑
着说道。

近年来，我市各县（区）的街道、社
区涌现出了一批批老年志愿服务队，
他们有的积极参与安全巡逻，有的热
心公益课堂，有的关爱空巢老人，还有
的活跃在文艺活动一线，为辽源争创

“全国文明城市”贡献应有的力量。社
区是城市的“细胞”、是社会治理的基
础。正确引导老年群体参与文明城市
创建和社会治理，必将获得更多、更强
的动能。在“创城”工作中，辽源老年
人退休不褪色，身先士卒有所为，为年
轻一辈做了好榜样，更为文明城市创
建提供了原动力。

老骥伏枥，志在千里。今年 76岁的孙凤
云退休前是市第一实验小学校长，现在是龙山
区关工委宣讲员、东吉街道关工委副主任。她
热爱教育事业，关注青少年成长，从教 35年，
奉献 55年。她是春蚕、是红烛，是党的好儿
女，也是学生的好母亲、好奶奶。她，退休不退
岗，积极发挥余热温暖家乡。

自 2001年退休后，孙凤云便投身社会公
益事业。至今，她仍坚持在关工委工作。她把
退休看成转岗，坚持教书育人宗旨不变，把悉
心育人放在首位，甘愿为教育事业奉献余生。

十年树木，百年树人。孙凤云深知育人是
浩大复杂的综合工程，教育必须做到学校、家
庭、社会有机结合，整合资源，形成教育合力。
中华民族要实现伟大复兴，需要大力弘扬英雄
精神。英雄是民族和国家的脊梁，英雄精神是
指引我们前进的精神动力、是孩子们茁壮成长
最好的精神食粮。为此，孙凤云一直坚持学
习，学透习近平总书记关于关心下一代工作的
一系列重要指示精神，学好习近平新时代中国

特色社会主义思想精髓，及时宣传党的方针政
策，宣讲新知识、新理念。同时，她以传承红色
基因、争做时代新人为主攻方向，以学英雄、做
英雄为切入点，以和孩子们一起续写英雄篇章
为主题进行搜集资料、撰写宣讲稿，定期举办
宣讲会。首先抓备课，选教材中的英雄故事。
其中，《独胆英雄陈树棠的故事》《将军守陵人
——徐振明》《纪念抗美援朝七十年》《为创建
文明城作贡献》《牢记矿工血泪史——牛世清
的一张工票》《卫国戍边英雄赞》尤为精彩。

每次宣讲，孙凤云都积极引导“五老”人员登
台，并成立红领巾宣讲团，让更多人参加宣讲，对
低年级学生从朗读入手，逐步过渡到演讲。通过
讲、学、做，引导青少年爱国、爱党、爱社会主义，让
孩子们看到辽源的希望，从心底更加热爱家乡。

孙凤云说：“作为退休的教育工作者、一名
党龄 42年的老党员，我有责任和义务为教育
事业添砖加瓦，用自己的余热温暖家乡。虽然
我现在已经 76岁，但只要身体允许、社会还需
要我，我就会一直将‘五老’工作做下去。”

今年64岁的岳树成作画50年。他
不仅用手中的画笔记录家乡的一草一
木和人文发展，还组建了辽源民间老画
友美术群，既为家乡的老画友提供了学
习交流平台，又对外宣传了辽源书画艺
术成果。而且，他还自费为辽源知名老
书画家编撰出版了纪念画册《铸古鉴
今》，进一步传承家乡书画艺术作品。
近年来，全市上下齐心“创城”。岳树成
又组织部分老画友去龙首山、鴜鹭湖、
东山公园等地创作写生，共同描绘家乡
的新变化、新成就，为“创城”助力。生
活是创作的源泉。画家们亲身感受自
然之美，领略家乡文化底蕴之深厚，用
最美的图画助力辽源开展创建“全国文
明城市”活动，增强城市魅力，带动广大
市民积极参与到“创城”活动中来，为建
设美丽新辽源献计出力。数十年来，岳
树成一直默默地为家乡作贡献，力所能
及地回馈辽源这片养育他的热土！

岳树成是一个勤奋好学的人，他用
毕生精力追求绘画艺术，并取得了一定
的成绩。他在美术的素描、水粉、油画、
国画、工艺设计等方面，均造诣颇深。

20 世纪 60 年代，岳树成上小学。
那时，市工艺美术厂美术师梁宏业是他
的邻居。受梁老师的辅导，岳树成从年
画入手学习，通过画画感受到了其中的
乐趣，就深深爱上了这门艺术；70年代，
岳树成上初中。他利用业余时间到电
影院、工人文化宫，向那里画电影海报
的美工老师学习，并且参与画一些电影
海报；70年代末，中国著名国画家周思
聪、卢沉来辽源矿务局采风。岳树成便
天天跟随周思聪和卢沉身后。辽源籍

中国著名油画家葛鹏仁回辽源讲学时，
他也积极参加培训。多位知名画家的
美术心得使岳树成开阔了视野、提升了
绘画艺术修养。1980年6月，岳树成到
吉林省艺术学院工艺特意专业班学习1
年。经过艺术学院专业正规化的学习
培训，岳树成的绘画技术有了大幅度提
升，成为绘画专业的行家里手。岳树成
最大的愿望就是用所学知识表现出家
乡这片土地上的景色以及人民的精神
风貌。他深入矿区进行写生，画了许多
水粉风景，记录了当时矿山的生产与生
活场景，还为百姓画像。

绘画技术要通过互相学习交流才
能提高进步。2019年7月，岳树成与两
位老画友研究决定，通过微信平台建立
以歌颂赞美辽源、传播正能量为主，以
交流高雅艺术作品为内容的辽源民间
老画友美术群。如今，辽源民间老画友
美术群已经发展到 252人，在老画友美
术群先后组织了 5 期线上展览，包括
2020“画意辽源”首届老画友艺术作品
展、2021年辽源老画友举办的“庆祝中
国共产党成立 100周年书画展”等线上
展览。辽源籍著名军旅画家邹立颖、国
家级画家张继光、秦宝利、黄守义等艺
术家纷纷传来作品，支持辽源民间老画
友美术群举办的线上展览，同时也用绘
画作品表达对故乡这片热土的眷恋之
情！邹立颖、秦宝利两位老师还把辽源
民间老画友美术群的展览内容传到北
京微信朋友圈，向外地的朋友展示辽源
人的书画作品，通过交流作品让更多外
地人知道辽源的历史文化与崭新的城
市风貌。

笔墨勾勒多情山水 画笔记录幸福人生
——记市美术家协会会员 岳树成

董义臣今年67岁，籍贯白山市，中共党员，
二级编剧，市曲艺家协会会员。2015年12月，从
市文化艺术创作中心党支部书记岗位正式退休。

1973年8月，董义臣毕业于吉林省艺术学校
京剧科，工花脸；1973年在延边京剧团担任演员；
1982年调入辽源市京剧团担任演员；1990年10
月调任市文化局团委副书记；2000年12月调任
市图书馆馆长；2005年3月调任市戏曲研究室主
任，后转任市文化艺术创作中心党支部书记直至
退休。

董义臣爱党、爱国、爱家乡，也热爱辽源这个
第二故乡。他专注于自己钟爱的戏曲艺术，用自
己的艺术底蕴及甘于奉献的精神彰显了辽源老
年人的担当作为。

退休后的董义臣不愿意闲着，总想给自己
找点事情做。一是当年学唱京剧吃了很多苦；
二是唱了十几年的京剧，实在是不舍这学来不
易的国粹艺术；三是对京剧的热爱已经融入了
他的骨子里，无法割舍，总想有机会就宣传宣
传，也算是对京剧这门优秀传统文化的一点贡
献。因此，在退休后的这几年，董义臣经常参加
京剧知识宣讲以及剧目排练，也总有人请他创
作或是指导小品、情景剧、快板、诗歌、歌词、演
讲稿、活动主持词、文艺晚会等。他创作并辅导
的三句半《干群努力向前跑》、演讲稿《燃青春之

火、铸窗口风采》《信仰是一种力量》、快板《遵章
守纪正气扬》《乘风借势勇向前》、朗诵诗《学会
感恩》、三句半《金鸡起舞拜大年》等作品受到了
社会各界的广泛好评。

2020年，董义臣受辽源市政协邀请，历时两
年，参与撰写《辽源市京剧团记忆》一书第一册
（即将出版发行）。

今年，董义臣共为某国企进行演讲辅导10
余人；为寿山镇创作3部专题片解说词；为西安
区先锋街道福盛社区创作了京韵大鼓《唱盛世，
喜迎二十大》。

董义臣说：“转眼间，退休已经6年半了，我
最大的感触是，人活着要有乐趣、要有向上的精
神、要有责任感，还要劳逸结合。天天喝点小酒
是一种活法，天天黏在麻将桌上是一种活法，天
天跳舞唱歌也是一种活法，就如同出行穿衣戴
帽，各有所爱，但不能浑浑噩噩地混日子。上班
的时候爱岗敬业，要有一种主人翁的奉献精神；
退休了，更要热爱生活，尽自己所能发挥余热，有
一分热，发一分光，用自己的经验和知识奉献社
会。人的能力有大小，只要你奉献了，就会得到
心理上的满足和快乐。我只是中专学历，文化基
础并不深厚，但并不影响自己对文化艺术的执着
与追求。只要认真、踏实、努力去做一件事情，就
会有所收获。”

发光发热 传承京剧艺术
——记市曲艺家协会会员 董义臣

69岁的韩建安是市二人转艺术家
协会名誉主席。他从艺 60余年，秉持

“戏比天大”的理念，高调做事、低调为
人。2013 年，从市艺术团退休后，他
一直坚持唱戏、教学、公益演出……

韩建安从小受姐姐影响热爱戏
曲。他 7岁登台参加评剧演出，18岁
正式进入渭津文化馆小剧团，开启了
他的艺术人生。25岁调到市文化馆做
演出辅导，26 岁到二人转培训班进
修。1980年，我市成立地方戏团。27
岁的韩建安成了团里的专业二人转演
员，不仅是演员队长，还负责培训学
员。1981年，韩建安正式拜二人转表
演艺术大师筱兰芝为师。从此，他的
一切皆与二人转有关。2013年，年满
60周岁的韩建安从辽源市艺术团有限
责任公司正式退休，但因其德高望重
且有着深厚的艺术功底，被返聘担任
公司分管业务的副总经理，一干又是 6
年。

2018年，我市成立二人转艺术家协
会，65岁的韩建安任协会名誉主席。从
此，教社区老年人唱二人转、到养老院
等场所慰问演出、为福利机构编排文艺
节目、做公益献爱心便成了他的主业。

2010年，中央广播电视总台教育频
道“‘非遗中国’之辽源二人转”对韩建
安和他的学生进行了专访。

2019年，韩建安参加由中国文联、
中国曲艺家协会主办，吉林省文联、吉
林省二人转艺术家协会承办的东北地
区二人转创演经营人才培训班，与东北
三省 100余位二人转同仁共话二人转
艺术的发展未来。

每年的“五一”劳动节、“十一”国
庆节以及端午、中秋等传统节日，韩建
安也会带领票友们在公园、广场为广
大群众进行公益演出，每年都有 50场
以上。

为了更好地发扬和传承二人转艺
术，现在，韩建安正在筹
办辽源市二人转文化艺
术传承培训班。

舞台上的韩建安活
力四射、自带光芒；生活
中的他温文尔雅、充满
正能量。他永远谨记师
傅筱兰芝曾经的教导：

“艺人的形象要靠自己
树立，艺德才是做艺的
根本。”

今年 65岁的田士权是市老年人文化体育
协会秘书长。退休前是市文旅局艺术创作中
心主任、原辽源市音乐家协会主席。2016年退
休后，接任市老年人文化体育协会秘书长。和
田士权聊天，三句话不离文体。

2016年，田士权任市老年人文化体育协会
秘书长后，在原有项目的基础上增加了老年骑
行分会、老年徒步分会、西安区太极拳分会、双
球分会、双舞分会、门球分会、钓鱼分会以及雅
风合唱团。

田士权说：“老体协的职责和作用就是推
进老年体育事业发展，为社会主义物质文明和
精神文明建设服务。贯彻落实国家有关老年
体育的方针政策，指导全市老年体育工作的开
展，举办全市老年人体育健身活动及各项全市
老年人体育展示比赛。同时，不断扩大老年体
育骨干队伍，为老年人开展体育健身活动提供
更多的选择。辽源市老体协在省内同级兄弟
城市的老体协中，无论是人数、活动数量或成
绩，均是佼佼者，这是辽源老体协成立 40年来
的优良传统，和辽源老年人阳光洒脱的精神风
貌分不开。运动，让老年人的生活更精彩。”

2017年，老年骑行分会在“长白山爬坡王
挑战赛”中获得老年组第一名；2018年，在环太

湖24小时500公里挑战赛中获得完赛奖；2019
年，黄山至上海24小时633公里挑战赛中获得
完赛奖；64岁骑行者王跃生在“喜庆建党百年”
骑行活动中，单车独行川藏 318公路（用时 24
天），安全顺利完成。

雅风合唱团成立于 2012年 12月 12日，隶
属辽源市老年人文化体育协会领导。在社会
各界的关怀支持下、在全体合唱队员的共同努
力下，多年来，合唱团坚持“老有所学、老有所
乐、老有所为、自娱自乐”的办团宗旨，在艺术
上勇于探索，不断加强各项建设，确保合唱团
健康稳定发展。同时，积极组织参加国家、省、
市举办的合唱大赛并取得了很好的成绩。在
举办的吉林省第四、六、八、九、十、十一届“长
白之声”合唱节比赛中，分别获得金奖、银奖、
优秀奖等奖项。

市老年人文化体育协会通过大量活动和
赛事展示老年体育的发展情况，大力推动全民
健身与全民健康深度融合，积极倡导全民健
身。同时，丰富老年人的精神文化生活，为建
设健康中国、构建和谐社会助力。

让民间艺术更好融入生活
——记市二人转艺术家协会名誉主席 韩建安

夕阳有余晖 彩霞撒满天
——记市老年人文化体育协会秘书长 田士权

辽源“创城”全民参与 老年人身先士卒作贡献 退休不退岗 余热暖家乡
——记龙山区关工委宣讲员、东吉街道关工委副主任 孙凤云

孙凤云与多寿路小学学生一起包粽子。

岳树成采风创作中岳树成采风创作中。。

董义臣演出剧照董义臣演出剧照。。

韩建安在公益演出韩建安在公益演出。。

田士权在滑雪场滑雪田士权在滑雪场滑雪。。


