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““生下你我如获至宝生下你我如获至宝，，你又哭你又哭
又闹让我睡不好又闹让我睡不好。。我一夜夜地熬我一夜夜地熬
着着，，你一天天地长高你一天天地长高、、背起了书包背起了书包，，
我摸摸你的头笑了笑……我养你我摸摸你的头笑了笑……我养你
长大长大，，你陪我变老你陪我变老，，陪伴的满足陪伴的满足，，不不
是多少钱能买得到……是多少钱能买得到……””常言说常言说，，
不当家不知柴米贵不当家不知柴米贵，，不养儿不知父不养儿不知父
母恩母恩。。孩子的出生是伴随人生新孩子的出生是伴随人生新
旅程的开始旅程的开始，，父母跟随孩子成长的父母跟随孩子成长的
脚步不断前行脚步不断前行。。孩子的成长离不孩子的成长离不
开家长的悉心呵护开家长的悉心呵护，，也给家长带来也给家长带来
未曾有过的新体验和新感悟未曾有过的新体验和新感悟，，这些这些
经历是宝贵的经历是宝贵的、、是金钱买不到的财是金钱买不到的财
富富。。孩子孩子，，是上天赐予父母最珍贵是上天赐予父母最珍贵
的礼物的礼物；；父母父母，，应是陪伴孩子茁壮应是陪伴孩子茁壮
成长的第一人成长的第一人。。

多寿路小学是多寿路小学是““吉林省优秀家长吉林省优秀家长
学校学校”，”，让每一个孩子健康快乐地成让每一个孩子健康快乐地成
长是全校教师与家长共同的心愿长是全校教师与家长共同的心愿。。
在开办家长学校的基础上在开办家长学校的基础上，，20142014年年，，
学校成立了家长委员会学校成立了家长委员会。。家长和老家长和老
师是一家人师是一家人，，共同的目的就是让孩子共同的目的就是让孩子
们更好地成长们更好地成长。。相信每位家长对孩相信每位家长对孩
子的成长都有满心的期待子的成长都有满心的期待，，不惜一切不惜一切
来换取孩子的健康幸福来换取孩子的健康幸福。。只有家长只有家长
和孩子共同成长才是双赢和孩子共同成长才是双赢。。因此因此，，家家
长要把目标定位为陪伴孩子快乐地长要把目标定位为陪伴孩子快乐地
成长成长。。实现这个愿望不仅要寄希望实现这个愿望不仅要寄希望
于学校于学校，，家庭教育更要跟进家庭教育更要跟进。。只有家只有家
庭教育的高效跟进庭教育的高效跟进，，才能与学校教育才能与学校教育
形成巨大的教育合力形成巨大的教育合力。。所谓教育合所谓教育合
力力，，就是家庭教育要和学校教育统一就是家庭教育要和学校教育统一
目标目标、、统一认识统一认识、、统一行动统一行动，，为孩子营为孩子营
造和谐一致的教育环境造和谐一致的教育环境，，这样才能使这样才能使
教育的效果达到最优化教育的效果达到最优化、、最大化最大化。。

在孩子面前在孩子面前，，家长与老师要站在家长与老师要站在
同一个立场同一个立场。。现实中现实中，，我们发现很多我们发现很多
家长也想教育自己的孩子家长也想教育自己的孩子。。然而然而，，随随
着孩子一天天长大而表现出来的个性着孩子一天天长大而表现出来的个性
特点让家长大伤脑筋特点让家长大伤脑筋。。比如比如：：不听话不听话、、
叛逆叛逆、、不爱学习不爱学习、、撒谎等撒谎等。。家长的很多家长的很多
付出还得不到孩子们的回报和响应付出还得不到孩子们的回报和响应。。

原因何在原因何在？？因为父母缺少家庭教育的因为父母缺少家庭教育的
智慧智慧、、缺少科学合理的教育方法缺少科学合理的教育方法。。也也
许有的家长会问许有的家长会问：“：“我不懂教育我不懂教育、、不会教不会教
育育，，我把孩子送到学校了我把孩子送到学校了，，老师就得管老师就得管、、
就得把我的孩子教育好就得把我的孩子教育好，，孩子有缺点孩子有缺点
是老师没管好是老师没管好！”！”这是一种错误的认这是一种错误的认
知知。。要知道要知道，，孩子的教育从出生那一孩子的教育从出生那一
刻就已经开始了刻就已经开始了。。在孩子成长过程在孩子成长过程
中中，，家庭教育起着至关重要的作用家庭教育起着至关重要的作用，，包包
括思维括思维、、行为行为、、做事做事、、待人接物等待人接物等。。作为作为
家长家长，，理解到这一点理解到这一点，，就要多在家庭教就要多在家庭教
育上下功夫育上下功夫。。如果很想依赖老师如果很想依赖老师，，期期
盼老师能够教育好自己的孩子盼老师能够教育好自己的孩子，，那家那家
长就要给予老师更多的支持和信任长就要给予老师更多的支持和信任。。

对孩子的行为要求与学校要保对孩子的行为要求与学校要保
持一致持一致。。对于学校的一些要求对于学校的一些要求，，多数多数
家长都很理解和配合家长都很理解和配合。。但也有个别家但也有个别家
长对学校的工作不够支持和配合长对学校的工作不够支持和配合，，这这
会在一定程度上影响孩子的心理和情会在一定程度上影响孩子的心理和情
绪绪，，进而影响孩子的学习状态和学习进而影响孩子的学习状态和学习
成绩成绩。。

对孩子的品德教育要与学校保持对孩子的品德教育要与学校保持
一致一致。。家长都希望自己的孩子学习成家长都希望自己的孩子学习成
绩好绩好，，这固然没错这固然没错，，但是家长应该转变但是家长应该转变

““学习是唯一学习是唯一””的观念的观念。。其实其实，，孩子养成孩子养成
良好的品质和行为习惯更重要良好的品质和行为习惯更重要。。因此因此，，

家长应该培养孩子良好的品质家长应该培养孩子良好的品质，，随时随随时随
地给他们渗透一些做人的规矩和道地给他们渗透一些做人的规矩和道
理理。。性格决定命运性格决定命运。。孩子养成良好的孩子养成良好的
习惯习惯、、形成良好的性格形成良好的性格，，才能健康成长才能健康成长。。

让孩子适当担当责任有利于孩让孩子适当担当责任有利于孩
子取得成功子取得成功。。孩子小的时候撞到桌子孩子小的时候撞到桌子
头破了头破了，，家长就会跑上前去拍打桌子家长就会跑上前去拍打桌子，，
并且嘴里振振有词并且嘴里振振有词：“：“让你绊倒我的宝让你绊倒我的宝
宝宝。”。”其实其实，，孩子撞到桌子就是由于自孩子撞到桌子就是由于自
己不小心造成的己不小心造成的，，并不是桌子的错并不是桌子的错
误误。。在这样的环境中成长的孩子在遇在这样的环境中成长的孩子在遇
到任何事时到任何事时，，首先怪别人首先怪别人，，顶嘴顶嘴、、搪塞搪塞、、
找理由找理由，，他永远不会知道从自己身上他永远不会知道从自己身上
找原因找原因。。有时甚至为了自己某种小小有时甚至为了自己某种小小
的利益的利益，，以离家出走等极端方式威胁以离家出走等极端方式威胁
父母父母。。而善于担当责任的孩子就会领而善于担当责任的孩子就会领
悟到悟到：：任何人都帮不了自己任何人都帮不了自己，，只有自己只有自己
才能帮自己才能帮自己！！这样的孩子长大后这样的孩子长大后，，遇遇
到任何事都先会从自身找原因到任何事都先会从自身找原因，，不断不断
改正缺点改正缺点、、弥补不足弥补不足，，也最容易取得成也最容易取得成
功功。。担当责任还包括让孩子有服务意担当责任还包括让孩子有服务意
识识。。学校会要求孩子劳动学校会要求孩子劳动，，自觉清洁自觉清洁
班级班级、、整理物品整理物品、、扫地擦地扫地擦地、、擦黑板擦黑板、、擦擦
桌椅等桌椅等；；在家里在家里，，家长也要多让孩子做家长也要多让孩子做
力所能及的家务力所能及的家务，，扫地扫地、、擦桌椅擦桌椅、、择菜择菜、、
洗菜等洗菜等，，让孩子知道自己需要承担一让孩子知道自己需要承担一

些责任些责任，，还要努力做好还要努力做好！！
父母不能代替孩子成长父母不能代替孩子成长。。有的有的

家长抱怨家长抱怨：“：“我像儿子的闹钟我像儿子的闹钟，，每天催每天催
促他做这促他做这、、做那做那，，他上学迟到他上学迟到、、作业没作业没
做完做完，，我比他还着急我比他还着急。”。”这样情况不在这样情况不在
少数少数。。然而然而，，存在即是合理吗存在即是合理吗？？任何任何
替代孩子成长的企图替代孩子成长的企图，，最终都会在孩最终都会在孩
子的身上产生负面效应子的身上产生负面效应——孩子过孩子过
度依赖家长度依赖家长、、缺乏自信缺乏自信、、缺乏责任缺乏责任
感感。。有的孩子上学经常丢三落四有的孩子上学经常丢三落四，，家家
长一次次把物品送到学校长一次次把物品送到学校；；放学也会放学也会
把学习用品落在学校把学习用品落在学校，，家长又得返回家长又得返回
学校取学校取。。与其千遍百遍地说与其千遍百遍地说，，不如让不如让
孩子自己经历一次挫折孩子自己经历一次挫折、、承担应负的承担应负的
责任责任，，才能实现自我成长才能实现自我成长。。太依赖父太依赖父
母的孩子往往只会对父母抱怨母的孩子往往只会对父母抱怨、、挑挑
剔剔，，父母为孩子做了本该孩子做的父母为孩子做了本该孩子做的
事事，，反而不会得到孩子的尊敬反而不会得到孩子的尊敬。。因因
此此，，建议这样的家长每个月给孩子三建议这样的家长每个月给孩子三
次提醒他的机会次提醒他的机会，，超过三次以后超过三次以后，，迟迟
到也好到也好、、忘带作业也好忘带作业也好，，后果都让孩后果都让孩
子自己承担子自己承担。。父母是孩子的第一任父母是孩子的第一任
老师老师，，也是影响终身的老师也是影响终身的老师。。好的动好的动
机只是帮助孩子成长的原动力机只是帮助孩子成长的原动力，，好的好的
方式方法才能推动孩子走得更远方式方法才能推动孩子走得更远。。
要让孩子成长要让孩子成长，，父母先做改变父母先做改变。。

转变教育观念 与孩子共同成长
市多寿路小学校长 张洁

儿童文学作家冰心曾说：“世界
上没有一朵鲜花不美丽，没有一个孩
子不可爱，和孩子在一起，是何等的
幸福，放下架子、蹲下身子，让我们和
孩子一起成长。”孩子的童年只有一
次，家长的真情陪伴才是给孩子最好
的礼物。因为，陪伴是对孩子健康快
乐成长的最好滋养。孩子的世界很
简单，有人陪他们玩，他们就很快
乐。可现实是许多家长为家庭操劳、
为工作忙碌、为生活奔波，对孩子的
陪伴和关爱少之又少。

每当节假日，孩子们放假在家，
有的家长很享受陪伴孩子的每分每
秒，珍惜亲子时光；也有的家长会因
看护孩子而感到身心疲惫，甚至焦虑
烦躁，期盼早点把孩子送回幼儿
园。在此，我想对宝妈宝爸们做如下
建议：

真情陪伴，构建积极的亲子关
系。生活中有些家长错把陪着当作
陪伴。为了陪孩子，他们付出了时
间，却并没有花心思。孩子在玩玩
具，家长在干家务；孩子在看动画片，
家长在玩手机；带孩子到公园玩儿，

却不停地接打电话……这样的陪着
会给孩子传递一个信息——我是不
重要的，我不值得父母陪伴。缺少真
情的陪伴比不陪伴更加伤害孩子。
家长的真情陪伴会让孩子感受到自
己被重视、被看见。长此以往，孩子
就知道我是重要的、我的需求值得被
看见。很多行为不当的孩子就是因
为长期的需求没有得到满足，他们感
受不到家长的重视，因此用一些不好
的行为来引起成人的关注。其实，孩
子并不需要家长时时刻刻的陪伴，因
为用心才是最好的亲子关系的源泉。

言传身教，教导孩子养成良好的
习惯。良好的习惯塑造孩子的性格、
指导孩子的言行，让孩子受益一生。
日本教育家福泽谕吉说：“家庭是习
惯的学校，父母是习惯的老师。”家长
在陪伴孩子时可以从自身做起，言传
身教，给孩子适当的引导，有意识地
培养孩子良好的习惯。例如，和孩子
一起完成洗碗、扫地、整理房间等孩
子力所能及的家务劳动，给孩子制订
做家务计划表，明确完成任务和时
间；培养孩子的阅读习惯，声情并茂

地为孩子讲故事、读绘本，鼓励孩子
发挥想象力，在书籍中寻找乐趣；养
成运动的好习惯，和孩子一同参加体
育项目并坚持锻炼……帮助孩子养
成好习惯，会提高孩子的自觉性和主
动性，教育起来更加高效、省心。

尊重孩子，培养孩子独立自主的
能力。意大利著名教育家蒙台梭利
说：“教育首先要引导孩子走独立的
道路，这是我们教育关键性的问题。”
孩子在2岁左右自我意识萌芽，开始
区分“我”和他人的区别，这个时候就
有了独立自主的需要，什么事都想着
自己来，不喜欢别人帮助。家长应当
尊重孩子这项成长需求，培养孩子独
立自主的能力。

在陪伴的过程中不做“说教者”，
给孩子独立思考的机会。有些家长在
陪伴孩子时喜欢说教。比如，和孩子
玩拼图会说：“不是这样拼的，这样不
对，应该如何……”甚至有的家长给孩
子贴标签：“这么简单都拼不好，你是
不是笨啊，我来教你。”久而久之，孩子
会变得没有自信，自我价值感低，感受
不到家长陪伴的快乐。家长要允许孩

子有自己的思维和节奏，给孩子表达
自己想法的机会。如向孩子提出“这
两者有什么关系”“你觉得怎么做会更
好”“你今天想做什么”等问题，以引起
孩子的思考。当孩子遇上难题向家长
求助时，家长不应直接给出答案，而是
要鼓励孩子认真思考并适时引导，避
免孩子遇到问题就依赖家长。

在陪伴过程中不做“包办者”，培
养孩子独立自主的做事能力。有些
家长过于溺爱孩子，在陪伴时难免包
办代替，吃饭家长喂、穿衣家长帮、玩
具家长收、书包家长背……孩子在过
度帮助、保护、关怀中被剥夺建立自
我能力的机会。家长应随着孩子的
成长逐渐放手，多鼓励、欣赏、信任孩
子，把生活和学习的自主权交给孩
子，帮孩子学会做正确选择，逐步学
会自我管理、自我负责。

陪伴是父母给孩子最深的爱，也
是最好的礼物。希望家长珍惜孩子
的童年时光，多花点时间，弯下腰、低
下头，和颜悦色地陪孩子唱儿歌、做
游戏，陪伴孩子每一个阳光明媚的清
晨和每一个恬静温馨的夜晚……

陪伴是给孩子最好的礼物
市第三幼儿园园长 何静涛

女儿出生的时候女儿出生的时候，，我丝毫没有体会我丝毫没有体会
到作为爸爸的那种责任到作为爸爸的那种责任。。渐渐地渐渐地，，女儿女儿
长大了长大了，，竟然在我不经意间她会坐起竟然在我不经意间她会坐起
来来了了、、会爬了会爬了、、会说一个字了会说一个字了、、会说两个会说两个
字了字了，，突然有一天她竟然会叫突然有一天她竟然会叫““爸爸爸爸””
了了。。一股暖流涌上心头的同时一股暖流涌上心头的同时，，我也我也
恍然大悟恍然大悟，，发现我真的错过了很多发现我真的错过了很多。。孩孩
子的成长不可逆子的成长不可逆，，我想了解女儿这几年我想了解女儿这几年
的成长经历的成长经历，，只能通过照片和影像只能通过照片和影像。。

““00至至33岁岁，，父母是孩子的全部父母是孩子的全部；；44
至至1818岁岁，，父母将会是孩子的晚上父母将会是孩子的晚上；；1919
至至2323岁岁，，父母会成为孩子的寒暑假父母会成为孩子的寒暑假；；
2323岁以后岁以后，，父母也就是孩子的春节父母也就是孩子的春节
了了。”。”读到这段话的时候读到这段话的时候，，感触颇深感触颇深。。
我后悔了我后悔了，，觉得错过了很多觉得错过了很多，，想好好想好好
陪伴女儿以后的路……陪伴女儿以后的路……

我开始慢慢介入了女儿的小世我开始慢慢介入了女儿的小世
界界。。本以为我将会是个陌生的爸爸本以为我将会是个陌生的爸爸，，

不受女儿待见不受女儿待见。。可能血浓于水吧可能血浓于水吧，，即即
使以前对女儿缺少陪伴使以前对女儿缺少陪伴，，但女儿还是但女儿还是
跟我很亲近跟我很亲近，，喜欢天天缠着我问我各喜欢天天缠着我问我各
种各样天真的问题种各样天真的问题，，我也不同于以我也不同于以
前前，，会耐心地回答她的每个小问题会耐心地回答她的每个小问题。。

为了珍惜且把握住和女儿多相为了珍惜且把握住和女儿多相
处多陪伴的机会处多陪伴的机会，，我休了年假我休了年假，，每天每天
陪伴在女儿身边陪伴在女儿身边。。早上起来陪她吃早上起来陪她吃
早餐早餐，，上午陪她看动画片上午陪她看动画片，，中午陪她中午陪她

午睡午睡，，下午陪她画画下午陪她画画，，晚上陪她跳健晚上陪她跳健
身操身操，，睡前陪她玩小游戏睡前陪她玩小游戏、、给她讲故给她讲故
事事，，我感觉生活前所未有的充实我感觉生活前所未有的充实。。

感谢我的女儿感谢我的女儿、、我的小鑫儿我的小鑫儿，，随随
你而来的是爸爸满心的期望你而来的是爸爸满心的期望。。你是你是
我的动力和精神支柱我的动力和精神支柱，，我是你的盔甲我是你的盔甲
和靠山和靠山。。愿我浓浓的爱愿我浓浓的爱，，成为你发奋成为你发奋
求知的动力求知的动力，，助你到达梦想的彼岸助你到达梦想的彼岸。。
祝愿你健康永远祝愿你健康永远、、爱心永恒爱心永恒！！

“你是我的动力支柱 我是你的盔甲靠山”
市第三幼儿园中三班 许鑫儿爸爸

时钟滴滴答答，记下生活的点点
滴滴。转眼间，诺宝已经4岁了。对
于诺宝，我们全家自认为给予她全部
的爱，但我发现我们好像错了。以前
认为只要孩子不哭不闹就不需要理
她，但是她最近总是说“妈妈抱抱”

“妈妈我爱你”“妈妈你陪陪我吧”这
样的话，这使我认识到孩子需要父母
的陪伴，而且是高质量的陪伴。

爱孩子几乎是每个父母的本能，
怎么爱却是一个常谈常新的话题。

孩子爸爸的工作单位远，每周只
能陪她两天，我陪她的时间也只有她
放学以后的时间。有的时候忙，她就
安静地在我旁边玩，当时心里特别欣

慰，认为自己的宝宝特别乖，却不想
自己忘记了她还是个那么小的孩子，
她多么渴望妈妈能抱抱她、亲亲她、
陪她玩一会儿。

陪不陪孩子，从来就不是时间问
题，而是选择问题，是价值排序的问
题。忙只是借口，只是看父母把什么
看的更重要而已。钱可以暂时少赚
点，工作永远都做不完，但孩子的成长
是不可逆的。在孩子的陪伴上，父母
只有一次机会，错过了就永远错过了。

从那以后，我决定多陪伴女儿，
下班后尽量不工作，手机也收起来，
我要真正参与女儿的成长。她喜欢
玩职业扮演游戏，我问她：“可不可以

带妈妈一起玩啊？”她直接拥抱我，开
心地说：“妈妈陪我玩真是太好了！”
然后兴致勃勃地拉着我，给我介绍各
自的角色和游戏玩法。一个游戏结
束，我惊喜地发现她的组织能力、逻
辑思维能力和语言表达能力都很
好。在感叹的同时，我也有点伤感，
对于她的成长我似乎错过了什么。
值得庆幸的是我发现的还不晚。今
后，我要珍惜我们应有的亲子时光。

女儿喜欢看书。以前她都是自
己看，我也很好奇，她那么小，也不识
字，看什么呢？反正不吵我，随她
吧。这次她却说：“妈妈，你可以给我
讲讲吗？”我赶紧把她抱在怀里，给她

读了好多本书。读到精彩的地方，她
会给我表演，然后咯咯咯地笑起来，
遇到不懂的地方，她也会问为什么。
后来她累了，躺在我的怀里睡着了。
看着她熟睡的小脸，我的内心涌起一
阵温暖，原来她需要我。

对孩子而言，他们需要的不是奢华
的物质享受，而是寂寞时有人陪伴、迷
惑时有人指引、成功时有人分享、失败
时有人鼓励。陪伴不仅仅是形随，更重
要的是心随，是父母的心跟着孩子的内
心一起成长、一起相伴。多抽一点时间
陪孩子一起慢慢长大，陪伴才是对孩子
最好的爱，陪伴才是最好的教育，没有
什么比父母的陪伴更重要！

孩子成长需要父母用心陪伴
市第三幼儿园中五班 褚伊诺妈妈

““爸爸爸爸，，您最想谁您最想谁？”？”这是与家这是与家
人网络视频通话要结束时人网络视频通话要结束时，，女儿女儿
问得最多的一句话问得最多的一句话。。

我在距家约我在距家约 100100公里的长春公里的长春
市工作市工作。。作为父亲作为父亲，，我因忙于工我因忙于工
作作，，缺少对孩子们的陪伴缺少对孩子们的陪伴。。或许或许
是因大儿子幼年时缺少了父亲是因大儿子幼年时缺少了父亲

的陪伴的陪伴，，我感到很亏欠我感到很亏欠，，自二胎自二胎
女儿出生后女儿出生后，，我对其尤为关爱我对其尤为关爱。。
我会在每周的周末回家我会在每周的周末回家，，争取给争取给
女儿更多的陪伴女儿更多的陪伴。。女儿今年女儿今年 55
岁岁，，乖巧懂事乖巧懂事。。因工作原因因工作原因，，目目
前前，，我已经三个月没有回家了我已经三个月没有回家了，，
手机视频通话成为日常沟通交手机视频通话成为日常沟通交

流的主要方式流的主要方式。。女儿也经常通女儿也经常通
过微信发语音给我过微信发语音给我：“：“爸爸您什爸爸您什
么时候回家呀么时候回家呀？？爸爸我想你爸爸我想你
啦啦！！我梦见你啦我梦见你啦！！我爱你……我爱你……””
这些话让我既温暖又心酸这些话让我既温暖又心酸，，因因
为为，，我更想念女儿我更想念女儿！！

周末周末，，晴空暖阳晴空暖阳，，树木葱葱郁树木葱葱郁

郁郁，，草儿如茵草儿如茵，，花儿朵朵花儿朵朵，，微风吹微风吹
拂着公园广场的每个角落拂着公园广场的每个角落。。爸爸爸爸
手持风筝线轮奔跑手持风筝线轮奔跑，，孩子们望向孩子们望向
天空神采奕奕天空神采奕奕、、欢呼雀跃……欢呼雀跃……

““六一六一””国际儿童节国际儿童节，，我想对我想对
我的宝贝女儿说我的宝贝女儿说：“：“爸爸最想我的爸爸最想我的
宝贝女儿金子悦宝贝女儿金子悦。”。”

“爸爸最想我的宝贝女儿”
市第三幼儿园中三班 金子悦爸爸


