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营造无烟环境营造无烟环境 共享健康生活共享健康生活

无烟世界无烟世界，，清新一片清新一片。。一年一度的一年一度的““世界无烟日世界无烟日””又到了又到了。。今年今年55月月3131日是第日是第3535个个““世界无烟日世界无烟日”，”，主题为主题为““烟草威胁环境烟草威胁环境———保护—保护
环境环境：：再给你一个戒烟的理由再给你一个戒烟的理由”。“”。“世界无烟日世界无烟日””的意义是宣传不吸烟的理念的意义是宣传不吸烟的理念。。如今如今，“，“吸烟有害健康吸烟有害健康””的道理人人都懂的道理人人都懂，，但是一部分人依但是一部分人依
然抵挡不住烟草的然抵挡不住烟草的““诱惑诱惑”，”，二手烟二手烟、、电子烟电子烟，，公共环境污染依然在荼毒青少年公共环境污染依然在荼毒青少年。。为了营造无烟环境为了营造无烟环境、、让市民更好地享受文明健康生活让市民更好地享受文明健康生活，，
我们应该共同行动起来我们应该共同行动起来，，提升文明素质提升文明素质、、摒弃不良习惯摒弃不良习惯，，为下一代做好榜样为下一代做好榜样，，以文明健康的言行举止为美景添彩以文明健康的言行举止为美景添彩、、为城市加分为城市加分。。

近日，“明星吸烟”这个话题引发
了热议。大部分网民表示：“明星偶像
作为公众人物，不仅要自己禁烟，更要
带头抵制在公共场所吸烟的行为，引
导大众文明健康生活。”这种大众观点
的出现，说明在生活中不顾及他人、在
公共场所吸烟的行为已经被越来越多
的人视为“不文明”。今天，香烟已经
不再是过去时髦的“道具”，绿色的无
烟生活才能真正代表乐观向上的“时
代情绪”。看看身边已经有越来越多
不吸烟的榜样，还在吸烟的人就更需
要了解吸烟的危害以及戒烟的必要
性。

“抽烟几年了，不仅患上了慢性咽
炎，精神状态也受到了影响，经常感觉
乏力疲惫，后悔当初加入吸烟者的行
列。当时只想着大家都抽烟也没什么，
现在感受到危害了，只想尽早戒烟。”面
对记者的询问，市民刘先生说出了自己
的心里话。要知道，吸烟有害健康毋
庸置疑，而烟草依赖更是一种慢性疾
病。烟草危害已经是世界最严重的公
共卫生问题之一，烟草烟雾对吸烟者和
非吸烟者的肺部健康具有重大影响。
据权威媒体报道，经大量流行病学研究
证实，吸烟或二手烟是导致肺癌的重要
因素。据了解，烟草中含有 7000 多种

化学成分，其中有毒有害物质达 250多
种。除了人们常说的尼古丁和焦油外，
还有大量其他致癌物，这些致癌物被吸
入人体后会引发基因突变，进而导致恶
性肿瘤的发生。以尼古丁和焦油为例，
前者使吸烟者成瘾，从而不断产生伤
害；后者通过在人体内特别是肺内的沉
积，逐渐形成“超级杀手”。实验证明，
抽一支香烟大约有 0.05毫克的尼古丁
随着烟雾被吸入体内，而吸入的尼古丁
只需 7.5秒就可到达大脑。当尼古丁进
入人体后，会产生许多影响，如四肢末
梢血管收缩、心跳加快、血压上升、呼吸
变快、精神状况突变，并促进血小板凝
集，是造成心脏血管阻塞、高血压、中风
等心脑血管疾病的主要帮凶。香烟中
所含的直接致癌物中以焦油的含量最
高。焦油是指吸烟者使用的烟嘴内积
存的一层棕色油腻物，含有多种致癌物
和促癌物，并附着于吸烟者的气管、支
气管和肺泡表面，从而产生物理、化学
性刺激，损伤人体的呼吸功能。

虽然对于吸烟人群而言，想说戒烟
不容易。但是面对烟草给健康带来的多
种危害，记者想说：“戒烟已经成为时代
主流，戒比不戒好，早戒比晚戒好，健康
生活才是对自己负责、对他人负责的体
现。”

吸烟有害健康，少抽烟、不抽烟已
经成为很多人的共识。可一些公共场
所却成了二手烟危害大众的重灾区。
在公共场所吸烟，既威胁周围人的健
康，也干扰了公共秩序，由此引起的纠
纷也不在少数。值得一提的是，2017
年 6月，一名女大学生在搭乘火车过程
中，在车厢内闻到刺鼻烟味，进而将列
车运营方某市铁路局告上法庭，这也
是国内首例乘客因受二手烟危害而提
起的民事诉讼。如今，在公共场所被
动吸二手烟已成为大多数人极度厌烦
的事情之一。

在封闭的公共空间内吸烟，一直是
很多民众反映的问题。其中，因为在电
梯内吸烟发生的数起纠纷事件无疑把
这种不文明行为推到了风口浪尖。市
民王国强向记者反映，他家住在九洲小
区高层。前不久，王先生带着 13岁的孩
子回家，在乘坐电梯时就遇到了其他居
民在电梯内吸烟的行为，整个电梯充斥
着刺鼻的烟味，让王先生和孩子都深感
不适。王先生说：“本来遇到这种影响
健康的事，我是很生气的，但是又不好
直接出言阻止，就怕遇到不讲理的人，
发生什么纠纷也挺麻烦的，毕竟我还带
着孩子。但是我想说，这种行为体现的
是一个人的道德素质，公共密封环境不

吸烟是每个人应该自觉做到的。”在电
梯内吸烟的不文明现象很多，而且危害
也是很大的。因为电梯里面的空间比
较小、透气性不好，二手烟基本上全部
被电梯里面的其他乘客吸入体内了。
记者在走访中了解到，尽管小区楼道或
电梯里都贴有禁烟标识及禁烟控烟宣
传知识，但电梯里吸烟现象仍屡见不
鲜。大部分群众表示：“有时劝说他们
不要在电梯里抽烟，还可能被怼，真让
人无可奈何。”

在公共场所吸烟既危害自己的健
康，又危害他人健康，会使周围的人被动
吸二手烟。不吸烟者每日被动吸烟 15
分钟以上为被动吸烟，又称“强迫吸烟”
或“间接吸烟”。在日常生活中，绝大多
数人不可能完全避免接触烟雾，因而成
为被动吸烟者。当吸烟危害吸烟者本身
健康的同时，二手烟也影响非吸烟者。
除了刺激眼、鼻和咽喉外，也会明显地增
加非吸烟者患上肺癌、心脏疾病以及其
他呼吸道疾病的几率，严重伤害人们的
身体健康。所以，吸烟见修养。不吸烟
最好，如果要吸烟也应远离他人，选择开
阔的室外。不让别人吸二手烟是一种最
起码的遵守社会道德的具体体现，不要
为了自己的一时“自由”而损人不利己地
侵害他人的健康。

俗话说，孩子是祖国的花朵。但在某
论坛曝光的一组照片让人触目惊心：一群
未成年的孩子堂而皇之聚众抽烟，姿势娴
熟令人瞠目。看着这些未成年的孩子早
早就染上了烟瘾，吸烟越来越年轻化，着
实让人担忧。

网友华华是两个孩子的母亲。她表
示：“我自己的孩子和照片上的孩子年龄
差不多，这些孩子的家长为什么不管教他
们？还有就是这些未成年的孩子到底是
怎么染上的烟瘾？我认为这和孩子的成
长环境有很大关系。”记者了解到，很多家
长都有过让孩子帮自己买烟的经历，这是
促使未成年人吸烟的重要诱因之一。青
少年处在生长发育期，对外界有害物质的
抵抗力相对较差。如果未成年人吸烟，很

容易因此患支气管炎、肺炎等多种疾病。
同时，吸烟损害大脑，使思维变得迟钝、记
忆力减退，也会严重影响学习。青少年吸
烟已成为不容忽视的社会问题和公共卫
生问题。如何让青少年远离烟草显得尤
为迫切。预防和控制青少年吸烟工作是
一项长期而复杂的社会化工程，必须动员
全社会力量共同关注青少年控烟问题。
有调查显示：青少年的好奇心理是导致他
们吸烟的主因。但一时的好奇却给身体
带来真真切切的伤害。因此，对青少年的
控烟教育刻不容缓。这就需要有关部门、
学校及社会团体携手合作，制定相关政
策，有针对性地持久地开展宣教工作。家
长和教师要以身作则，拒绝烟草。此外，
有关部门要积极引导各学校成立“青少年

控烟联盟”，以青少年作为控烟活动主体，
加入到青少年控烟志愿者队伍中，充分发
挥他们的热情和才智，使其成为控烟活动
的组织者和实施者，使活动更为青少年所
接受，更好地带领广大青少年远离烟草、
健康成长。只有当社会、学校、家庭、学生
共同发挥作用时，才能达到我们期待的控
烟效果。

控制青少年吸烟教育的最好时段应
从小抓起、从身边人着手，创造良好的无
烟环境，把吸烟意识和行为消灭在萌芽状
态。青少年的梦想点燃的应该是青春而
非烟草。以运动、兴趣爱好代替用吸烟来
缓解压力，彰显鲜明的年轻人拒绝烟草的
态度，并勇敢拒绝任何形式的烟草侵害，
这才是当代青少年应该效仿的。

“身边人”吸烟易被青少年效仿

“电子烟比传统卷烟危害小”“电子烟
能帮助戒烟”……凭借这样的宣传噱头，
电子烟受到无数烟民，尤其是年轻人的追
捧，甚至有人将其当作“戒烟神器”。但作
为传统烟草制品的补充，电子烟存在一定
的安全和健康风险。长期以来，电子烟行
业在规模迅速扩张的同时，由于缺乏监管
及相关行业标准，加之技术门槛过低，市
面上出现了一些未经安全检测的电子烟
产品。甚至有媒体报道有些企业为了增
加卖点，在烟液里加入不同风味的调味
剂，如巧克力、咖啡以及多种水果味，以改
变电子烟的口味和烟油的颜色，并默许或
鼓励经销商以年轻人为互联网营销的对
象，将电子烟标榜为“时尚”“潮流”的代名
词，进而大肆宣传，吸引年轻人购买吸食。

有需求就有市场。有商家客服告诉记
者，其实来买电子烟的主要有两种情况，一

种是妻子买给抽烟的丈夫，希望他戒烟，这
种占大多数，很少有抽烟的人自己来买电
子烟以试图戒烟的；另一种是喜欢潮流的
年轻人，其中很多人不抽烟，他们买电子烟
与其说是抽烟，不如说是因为觉得好奇。
市民刘俊宇表示，他也看过一些关于电子
烟危害的文章，但是没办法，自己一时半会
还不能完全戒烟。他说：“电子烟毕竟有个

‘烟’字，虽说有各种水果口味，但不论是用
烟丝还是用烟油，都含有尼古丁，所以还是
希望不抽烟的人慎重选择，不要因为觉得
新奇就接触这个，这真不是一件赶潮流的
事，很容易上瘾的。”

电子烟是一种模仿卷烟的电子产品，
与卷烟有相近的外观、烟雾、味道和感
觉。很多人往往以为电子烟没危害或者
危害小，但据相关媒体报道称：很多宣传
说电子烟没危害，其实危害还是比较大

的：一是大多数电子烟和普通烟草一样含
有尼古丁，尼古丁容易导致成瘾，且对胎
儿发育有害，对20岁及以下的人的脑部发
育带来损害；二是电子烟含有有害气溶
胶，这种气溶胶里含有有害的化学物质和
重金属；三是电子烟的电池可能发生故
障，有灼伤手部、脸部等风险；四是一些商
家会推出多种口味的电子烟，以吸引低龄
烟民，会让更多青少年加入电子烟烟民行
列，其实这些香料对我们身体也有危害。

其实，要想正确戒烟，第一要坚定信
心，坚信烟草对我们的身体健康百害无一
利，意志坚定最重要；第二要科学戒烟，戒
烟过程中会出现阶段症状，也会有不适的
反应，要到正规的戒烟门诊进行咨询，多
学习相关知识，深刻了解烟草危害；第三
要寻找家庭和朋友支持，选择利于戒烟的
环境，和不抽烟的朋友多交流。

驱逐电子烟“迷雾” 谨防电子烟危害

营造无烟公共环境，
展现了一座城市的健康自

觉，更是城市文明程度的重要体现。这些
年，随着社会发展和人们生活水平的提高，
人们对于健康的重视程度越来越高，也越
来越清晰地意识到吸烟带来的危害。有些
烟民自觉性较强，吸烟的时候会找专门的
吸烟区域或者影响不到他人的地方。但还
有很多烟民没有这个觉悟，只要烟瘾上来，
不分时间、场合就会“过把瘾”，不考虑他人
的健康，这不仅是一种缺乏修养的体现，也
是一种没有道德观念的反映。尽管这只是
一小部分人存在的不良习惯，但却影响了
整个群体的文明形象。

创建无烟环境，民治是基础。助力城市
环境提升、保证居民健康生活、营造整洁干
净的社会环境是每个人的必修课。创建无

烟健康生活环境、提升城市文明，更需要人
人参与进来共建、共治、共享。其实，人们很
早就认识到文明无烟环境建设的重要性。
在各个层面、不同场合的政策表述中，对于
文明的无烟环境建设都有非常突出的强调、
提示和相对明确的要求、安排，但真正落实
到具体行动上的重视程度，以及民众对文明
无烟环境建设过程中长期性、复杂性的准备
与应对，恐怕还有待加强。这并非是怀疑大
家的态度，而是需要更加清醒和理性地看待
与推动文明无烟环境建设。每个人都希望
避免受到二手烟的侵害，包括烟头、烟灰、烟
渍带来的环境污染，但这类问题现在依然存
在。归结起来，还是有一部分人的健康环保
意识有所缺乏、文明素养有待提高，这也从
另外一个角度体现了创建文明无烟环境需
要更多人的主动参与、需要文明道德建设的

合理性和必要性。
要提升民众整体的文明道德建设以

及健康意识，就要通过宣传使广大群众充
分认识吸烟的危害性，以及控烟工作对社
会环境和社会风气的重要意义，使公民能
够自觉提高文明意识、提高健康素养，积
极倡导控烟理念，主动参与控烟，让控烟
理念被更多人理解、支持，营造“远离烟
草、无烟生活”的良好氛围。

建设无烟城市、提升文明素养、助力
“创城”工作是一项需要全民参与的系统
性工程，需要各个部门通力合作、齐抓共
管以及民众的积极配合，这样才能够逐步
创建文明无烟城市、使市民享受绿色健康
生活。因此，让我们携起手来，承担起自
己的那一份责任，共同努力，为辽源创建

“全国文明城市”交出一份满意的答卷。

创建无烟环境 需要提升文明素养

拒绝“诱惑” 健康才是时尚潮流

你所谓的“自由”侵害着周围人的健康

·评论·


