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爱国，是每个人最真挚的感情、是一个国家的精神魂魄、是一个民族的精神
展示。近些年，网上各类关于爱国的热词、金句盘点层出不穷。特别是从饱含正
能量的“我和我的祖国”“14亿护旗手”“不忘初心”等词汇和金句中，我们欣喜地
看到一股令人倍感振奋的爱国热情在人民中间涌动。列宁说：“爱国主义是指人
们对祖国的忠诚和热爱，是千百年来巩固起来的对自己祖国的一种最深厚的感
情。”因为崇高的感情，才使人们为了祖国的繁荣昌盛而努力奋斗、为了捍卫祖国
的尊严而不惜奉献自己的生命。

有国才有家，永远与祖国心连心、共命运，这是亿万中国人民的共同情感和
心声。实现中华民族伟大复兴的新征程在脚下延伸、百年未有之大变局就在眼
前。面对重大挑战，我们迫切地需要迎难而上的担当精神，高举爱国主义伟大旗
帜，凝聚和激励各族人民携起手来共同奋斗。

历史是最好的教科书，也是最好的清
醒剂。诞生于中华民族危机与艰难环境中
的“红色资源”，饱含着无数先辈对自己祖
国浓烈的挚爱之情。他们把满腔的热血和
辛勤的汗水铺洒在国家独立和崛起的坎坷
道路上，铸起民族发展历程中的一座座丰
碑。这份爱国情感是我们的宝贵财富。我
们要在历史中汲取养分，弘扬先辈们的爱
国主义精神。虽然今天的我们与那些浴血
奋斗的革命先辈所走的路不同、所经历的
考验也不尽相同，但却都在为同一个梦负
弩前驱、开拓奋进。

在新中国建立过程中，倾注了很多英
雄们的心血、牺牲了英雄们宝贵的生命，他
们用自己的生命誓死保卫了我们的家园。
杨靖宇将军21岁参加革命。1940年，他在
日军的重重包围下，身负重伤。由于饥寒
交迫、找不到食物，只能啃树皮、吃衣服里
的棉絮和地上的冰雪充饥。杨靖宇顽强与
敌人战斗，最后在日军的围堵下壮烈牺
牲。残忍的日军剖开杨靖宇的腹部，看到
肠胃里只有还未消化的草根、树皮和棉絮
时，都惊呆了。在这冰天雪地的长白山密
林中，支撑着杨靖宇将军与日军战斗的力
量是对祖国的一腔热爱之情。华罗庚是我
国著名的数学家，在“七七事变”后，他放弃
了国外的优厚待遇，回到当时战火纷飞的

祖国，积极参加抗日救国运动。1950年，
华罗庚已经成为国际知名的一流数学家，
美国伊里诺大学聘请他为终身教授，但他
都毅然拒绝了，带着家人回到了祖国。因
为他有一个坚定的信念：要用自己的一生
来追求科学和奉献祖国。

爱国是本分。孙中山说：“做人最大的
事情，就是要知道怎么样爱国”；陶行知说：

“国家是大家的，爱国是每个人的本分”；雷
锋说：“我们是国家的主人，应该处处为国
家着想”……圣哲贤达、普通百姓皆知爱国
的道理。国家是人民生存栖息、种族繁衍
之所，是人民生存发展风险的最终承担者，
为我们提供遮风避雨、阻挡欺凌的庇佑。

“国是千万家，有国才有家”，这是一个颠扑
不破的真理。放眼世界，桩桩件件事实证
明着《吕氏春秋》的一句至理名言：“天下大
乱，无有安国；一国尽乱，无有安家。”正如
网友们常说的：我们不是处在和平年代，而
是生活在和平国度。

一代人有一代人的使命。英烈魂归正
气在，今人仰慕浩荡行。我们要用先辈们
的故事净化思想、洗涤灵魂，凝聚起磅礴的
爱国力量。我们要让爱国主义思想薪火相
传、历久弥新，汲取崇高的革命精神，在普
通岗位上实干创新，用自己的力量为新时
代的中国增光添彩。

爱国，从榜样中汲取养分

爱国主义情感是对民族和文化的归属
感、认同感和荣誉感的统一，是自信的精神
内核。对祖国悠久历史、深厚文化的理解
和认同，是爱国主义情感培育和发展的重
要条件。中华优秀传统文化是中华民族的
精神命脉。弘扬中国优秀传统文化，增强
文化自觉和文化自信，也是激发爱国主义
情感的题中应有之义。

爱国主义精神作为民族精神里最核心
的一部分，激励一代又一代中国人奋发前
行，汇聚起一个国家最为持久的追梦力
量。弘扬爱国主义精神，必须夯实中华优
秀传统文化根基的文化自觉与自信。市第
五高中语文老师王辉说：“中国文化上下五
千年，作为四大文明古国之一，中国有着悠
久的历史。这片土地上有过烧杀掠夺，有
过繁荣昌盛，有过‘飞流直下三千尺’的气
魄，有过‘桃花潭水深千尺’的柔情，有过

‘会当凌绝顶，一览众山小’的格局，有过
‘诸葛亮空城计’的智慧。这些博大精深的
中华优秀传统文化是中华文化的历史根
基，是中华民族永远不能离别的精神家

园。了解中华民族的悠久历史和灿烂文
化，从历史中汲取营养和智慧，自觉延续文
化基因，才能从根本上增强中国人的骨气
和底气，并自觉内化为爱国主义情怀。”文
化自信是爱国主义情怀的一种体现。有了
文化自信，才会有民族自信、文化认同和民
族文化的自豪感，才能培育爱国主义情怀、
弘扬爱国主义精神。说到底，爱国主义教
育并不是空口号，而是有很多载体。其中，
传播中华文化、传承优秀文化、增加文化自
信，就是很好的爱国主义教育载体。

中华文明源远流长。不忘本源才能开
辟未来，善于继承才能更好地激发内在力
量。“文运同国运相牵，文脉同国脉相连。”
继承和发扬我国优秀传统文化，就是在打
造最持久、最深沉的文化自觉、文化自信，
并在延续传统文化中不断迸发爱国主义情
感，使爱国主义的硬核力量凝聚磅礴力量，
为实现中华民族伟大复兴的中国梦提供共
同精神支柱和强大精神动力，我们也定能
在爱国主义情感中创造中华民族新的辉
煌。

爱国主义情感是对民族、文化、信心的
归属认同和荣誉的统一

爱国奋斗是中华民族生生不息代代相
传的民族基因、是新时代高扬的主旋律。
正是因为有了 14亿爱国之心、爱国之情，
我们的国家才会有源源不断的团结之志、
发展之力。“中美经贸磋商”“减压前行”

“5G元年”……这些热词都是祖国发展前
行的生动写照。无论国内还是国际、无论
政经还是文教、无论环境还是民生，从国家
的姿态和步伐中，国人感受到的是与日俱
增的大国风范和担当、日渐丰满的大国形
象和自信，这也是进一步坚定爱国之志的

“助推剂”。爱国奋斗精神是爱国情怀和奋
斗精神的合称，是深怀爱国情感，为国家的
独立、统一、完整，为国家的安全、发展、振
兴，为国家的富强民主文明和谐美丽，艰苦
奋斗、顽强奋斗、不懈奋斗的伟大精神。爱
国是基础，奋斗是保障；爱国是情感，奋斗
是行动；爱国是出发点也是落脚点，奋斗是
关键点，更是爆发点、支撑点。

爱国，有很多种正确的打开方式，而奋
斗就是其中最富含进取精神的一种。近些
年来，在全国范围广泛开展的“最美奋斗
者”学习宣传活动，让我们看到了奋战在祖
国各地各行各业的先进人物的事迹和精

神。“爱国”不是一句空洞的口号，爱国从来
都是具体的、实践的，需要用热血挥就、用
奋斗书写。我们应当以“最美奋斗者”为榜
样，将爱国情转化为爱国行，要有高尚的理
想抱负，有为国为人民服务、为国家强盛而
奋斗的豪情壮志。辽源发电厂职工王伟民
说：“对于许许多多奋斗在一线的工作人员
来说，中国特色社会主义进入新时代，赋予
了爱国奋斗精神新的内涵。新时代要有新
担当新作为，我们需要把个人梦融入中国
梦，在祖国最需要的地方建功立业。要坚
持国家至上、民族至上、人民至上，做到胸
怀大局、心有大我，坚守正道、追求真理，用
所学知识和技能，为推动经济社会发展和
服务群众作出应有的贡献。”

踏上新征程，必须弘扬爱国奋斗精
神。实现中华民族伟大复兴是近代以来中
华民族最伟大的梦想。我们已经取得一系
列可以告慰先人的辉煌成就，但是，中华民
族伟大复兴绝不是轻轻松松就能实现的。
进入新时代并不意味着从此进入坦途，我
们必须坚持“万众一心，为实现共同梦想
而奋斗”，以“万里长征刚刚走完第一步”的
精神状态踏上新征程。

爱国是共同谱写“奋斗的歌”

说起爱国，有些人第一反应是不惜奉
献自己宝贵的生命为国捐躯。那些英烈前
辈们舍身忘我的精神让我们感动，更让我
们敬佩。对于普通人而言，生在和平年代，
我们同样可以发挥爱国热情，努力成就更
好的自己，为国家发展建设贡献自己的力
量。

爱国不是口号，爱国要通过一件件小
事，有时甚至是微不足道的小事体现出
来。我们应该从点点滴滴的事情做起，培
养自己的爱国情怀，以爱国之行，行爱国之
举。比如，看到地面的垃圾主动拾起，看到
不法行为寻求合适的途径阻止。爱国就是
在法律层面遵纪守法，也是在道德层面严
于律己。如果大家都可以做到因法律规范

而规范自己，不做违法犯法之事；因道德制
约而三省自身，不昧良心、正直为人，那么
爱国就不是空谈，而是行动的自然之举。
国之兴亡，匹夫有责。爱国需要无数有志、
有识之士共同努力。一砖一瓦是增强国之
力量、一举一动是增强国民之素质、一朝一
夕是强壮国之魂魄。其实，每个人都需要
在自己的岗位上创造属于自己的价值，这
些价值综合起来就是国家的价值。

爱国需要我们口耳相传，也需要我们
铭记心中，但是归根结底，爱国是行动、是
每个公民一点一滴的积累。从爱国之小事
做起，汇聚爱国之大力量，让爱国成为推动
国家前进、创造国家价值的行动，这才是爱
国的真正含义。

爱国，重在知行合一、身体力行

对祖国的热爱对祖国的热爱，，源自一个人的自然情源自一个人的自然情
感感，，但也需要培育和滋养但也需要培育和滋养。。爱国主义教育爱国主义教育
是社会是社会、、家庭家庭、、校园不可或缺的重要内容校园不可或缺的重要内容。。
如果缺乏有效的爱国主义教育如果缺乏有效的爱国主义教育，，爱国之爱国之

““爱爱””就可能失去温度就可能失去温度、、消解能量消解能量。。正因此正因此，，
怎样有效培养学生的爱国情操怎样有效培养学生的爱国情操，，是摆在全是摆在全
社会面前的现实课题社会面前的现实课题，，值得深入思考值得深入思考。。

毛主席说毛主席说：“：“在新中国历史条件下继承在新中国历史条件下继承
和发扬爱国主义传统和发扬爱国主义传统，，需要广泛深入地进需要广泛深入地进
行爱国主义教育行爱国主义教育。”。”爱国主义不是与生俱爱国主义不是与生俱
来的来的，，而是在后天的社会文化环境中长期而是在后天的社会文化环境中长期
熏陶形成的熏陶形成的。。所以所以,,要从小培养孩子的爱要从小培养孩子的爱
国主义品质国主义品质，，而家庭教育对于培养孩子的而家庭教育对于培养孩子的
爱国精神具有不可或缺的作用爱国精神具有不可或缺的作用。。苏霍姆林苏霍姆林
斯基说斯基说：“：“家庭是第一个源泉家庭是第一个源泉,,伟大的爱国伟大的爱国
主义情感和信念的巨流是从这里开始奔流主义情感和信念的巨流是从这里开始奔流
的的。”。”这启示我们这启示我们，，要在厚植爱国主义情怀要在厚植爱国主义情怀
上下功夫上下功夫，，让爱国主义精神在孩子们心中让爱国主义精神在孩子们心中
牢牢扎根牢牢扎根，，在内心深处播撒下爱国的种子在内心深处播撒下爱国的种子，，
使之生根发芽使之生根发芽、、开花结果开花结果。。

同时同时，，爱国主义教育也是课堂教学不可爱国主义教育也是课堂教学不可
或缺的重要内容或缺的重要内容。。要将爱国主义教育贯穿要将爱国主义教育贯穿
学校教育全过程学校教育全过程，，推动爱国主义教育进课推动爱国主义教育进课

堂堂、、进教材进教材、、进头脑进头脑。。融合古今爱国主义教融合古今爱国主义教
育内容育内容，，将爱国主义精神发扬光大将爱国主义精神发扬光大。。将古代将古代
传统爱国主义教育内容与当代红色爱国主传统爱国主义教育内容与当代红色爱国主
义教育有机融合义教育有机融合。。蕴含着深厚爱国主义思蕴含着深厚爱国主义思
想情怀的诗词教学在小学语文教学中同样想情怀的诗词教学在小学语文教学中同样
占有较重的分量占有较重的分量。。将古代仁人志士的爱国将古代仁人志士的爱国
思想与当代共产党人的爱国情怀充分结合思想与当代共产党人的爱国情怀充分结合，，
突出革命英雄突出革命英雄、、志士的爱国思想志士的爱国思想。。这样做这样做，，
我们的爱国主义教育才是有本之木我们的爱国主义教育才是有本之木、、有源之有源之
水水，，才能在继承中发扬光大才能在继承中发扬光大、、在弘扬中开拓在弘扬中开拓
未来未来。。市一实验小学四年级的尚祝同小朋市一实验小学四年级的尚祝同小朋
友说友说：“：“每一个学生都应该像周恩来总理那每一个学生都应该像周恩来总理那
样有样有‘‘为中华之崛起而读书为中华之崛起而读书’’的精神的精神，，积极弘积极弘
扬爱国主义精神扬爱国主义精神，，从小培养爱国主义情怀从小培养爱国主义情怀，，
努力学习努力学习。。正所谓正所谓‘‘少年强少年强，，则国强则国强；；少年少年
志志，，则国志则国志；；少年富少年富，，则国富则国富’。’。今天今天，，我们为我们为
振兴伟大的祖国而勤奋学习振兴伟大的祖国而勤奋学习；；明天明天，，我们还我们还
要为祖国繁荣昌盛贡献自己的力量要为祖国繁荣昌盛贡献自己的力量。”。”

只有将爱国主义教育一点一滴地融化只有将爱国主义教育一点一滴地融化
在孩子们的一言一行中在孩子们的一言一行中、、植根于孩子们思植根于孩子们思
想的土壤里想的土壤里，，才能使其免受不良文化的侵才能使其免受不良文化的侵
蚀和毒害蚀和毒害，，使其成为中华民族伟大复兴道使其成为中华民族伟大复兴道
路上的接班人路上的接班人，，肩负起历史的重托肩负起历史的重托。。

让爱国主义教育浸润心灵


