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弘扬雷锋精神 做新时代楷模
雷锋以短暂的一生谱写了无比壮丽的人生诗篇，

树起了一座令人景仰的思想道德丰碑，是全国人民学
习的光辉榜样。雷锋精神体现了坚定的理想信念、昂
扬的精神斗志和高尚的道德追求，凝结着中华民族的
优秀品质，是社会主义核心价值观的生动体现，哺育
和激励了一代又一代青少年健康成长。在新时代，我
们要弘扬和践行雷锋精神，就要勤于检视心灵，不忘
初心、牢记使命，自觉做共产主义远大理想和中国特
色社会主义共同理想的坚定信仰者和忠实实践者。

雷锋精神是以雷锋的名字命名、以
雷锋的精神为基本内涵、在实践中不断
丰富和发展着的革命精神，也集中体现
了以爱国主义为核心的民族精神。雷锋
曾说过：“人的生命是有限的，可是，为人
民服务是无限的，我要把有限的生命，投
入到无限的为人民服务之中去。”这种伟
大的精神无论在过去、现在还是未来，都
是教育和激励人们前进的宝贵精神。

驿路梨花处处开，雷锋精神代代传。
雷锋精神是中华民族几千年来传统文化
熏陶和新中国党和国家大力实施思想品
德教育共同作用的结果，多年来，在中华
大地上不断凝聚和释放着社会正能量。
每一个时代都有属于自己的精神坐标。
新时代的我们也许很难深刻理解“革命理
想大于天”的宏大抱负，却不能不敬重“激
情燃烧岁月”的理想追求。不管是在热火
朝天的社会主义建设时期，还是风云激荡
的改革开放年代，如果把雷锋精神诞生的
这半个多世纪看作一个整体，我们不难发
现，虽然时代背景不断变迁，但我们为之
奋斗的共同理想和目标矢志不渝、我们肩
负的崇高使命和责任一以贯之、我们推崇
的伟大精神亘古不变。新时代要求我们
要继续发扬百折不挠、奋力拼搏的进取精
神，发扬大公无私、默默无闻的奉献精神，

持续形成相互尊重、助人为乐、诚实守信、和谐融洽的良
好社会风尚。

雷锋精神是永恒的，展示了人性最美好的价值追
求，体现了中国共产党人的高尚道德情操。我们在日
常工作中要大力弘扬雷锋干一行爱一行、专一行精一
行的敬业精神和锐意进取、自强不息的创新精神。

逝者已矣，理想长存。学习雷锋，方能厚重人生。雷
锋精神是光辉的，又是朴素的；是崇高的，又是平凡的；是
理想的，又是现实的。雷锋精神是一面旗帜、一根标杆。
新时代，我们要把雷锋精神作为一种价值取向、一种思想
境界、一种行为规范，使学雷锋精神活动制度化、经常化，
成为大多数人的自觉行动和整个社会的风尚。
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我是一名普通的环卫工人，在龙山
环卫中心工作了 11 年。虽然工作辛
苦，但我也得到了很多人的认可。雷锋
是时代的楷模，雷锋精神是永恒的。作
为服务行业从业者，我们更要继承优良
传统，发扬雷锋精神。

家住东方广场商业街的刘凤兰老
人今年已经 97岁高龄了，因中风卧床
多年，行动不便。老人的儿子在外地工
作，女儿也因年岁较大而无法独自带老
人出门。平日里，我负责东方广场路段
的保洁工作。当知道这件事以后，我就
尽量在中午休息的时候帮忙把老人抱
出去晒晒太阳、呼吸新鲜空气，陪老人
说说话。时间长了，老人也把我当成了
自家人，甚至有时候还吵闹着找我来陪

她。老人现在不能说话，接近植物人状
态。可是只要我去看她，老人的脸上就
会露出甜甜的笑容，这也是我觉得最有
成就感、最有意义的事情。很多人都说
我这是体现了助人为乐、无私奉献的精
神。但在我看来，这就是一件普通的小
事，我也只是尽己所能做一些力所能及
的事情。作为服务人员要学习雷锋精
神，更要在小事中发扬和践行雷锋精
神，把对理想信念和道德品质的追求转
化为具体行动，体现在平凡的工作中，
使雷锋精神代代相传。

雷锋精神需要发扬和传承。我将
立足本职工作，自觉服务群众，热心帮
助他人，在工作与生活中践行雷锋精
神，用实际行动传承和弘扬雷锋精神。

“在平凡岗位上践行雷锋精神”
龙山区环境卫生管理中心西宁站保洁员 李春艳

雷锋曾说：“人的生命是有限的，可
是，为人民服务是无限的，我要把有限
的生命，投入到无限的为人民服务之中
去。”雷锋用短暂的生命将对人民、对社
会的大爱书写得淋漓尽致。在雷锋精
神的感召下，作为新时代的乡村教师，
我愿意扎根教坛，爱岗敬业、助人为乐，
用实际行动践行雷锋精神。

我叫付小颖，是东辽县第九届政协
委员，1999年参加工作，现任东辽县实
验小学校大队辅导员。曾获得“东辽县
音乐教学名师”“市级骨干教师”“2019
年市级先进教师”等荣誉称号。自2016
年担任辅导员以来，连续 6 年被评为

“东辽县优秀辅导员”。
三尺讲台存日月，教学一线谱春

秋。自参加工作以来，我积极参加送
教下乡、名师结对子活动。2015年至
今，我一方面努力学习广博的专业知
识、练就扎实的教学基本功；一方面走
遍东辽县所有的乡（镇）小学，做观摩
课 60多场，辐射近千人。我认为在教
学工作中要敢于创新、勇挑重担，并出
色地完成教学任务，这是我的职责和
目标。

为了更好地发扬雷锋精神，2016

年，我建立了以少先队员为主的志愿
者联盟，首开东辽县先河。联盟的主
要任务是在每年的端午节、重阳节等
节日开展慰问孤寡老人活动；利用节
假日到溪水广场开展捡拾垃圾活动；
组织少先队员走进东辽民俗馆担任义
务讲解员，逐步提升少先队员对雷锋
精神的理解，丰富少先队的组织生
活。志愿者联盟先后获得了“东辽县
青年文明号”“辽源市青年文明号”“黄
大年式优秀团队”等荣誉称号。这是
对我们工作的最大认可。

作为一名党员教师，我要做到牢记
党的宗旨，立足本职岗位，扎扎实实做
好各项工作，为家长和学生做好服务。
严格要求自己，以身作则，清正廉洁，老
老实实做人，踏踏实实干事。积小善为
大善,善莫大焉,这和教师为人民服务、
做人民的勤务员是一脉相承的，对学生
人生道路的选择、科学文化素质的提高
也起着十分重要的导向作用。

时代在变迁，一代人有一代人的使
命，但雷锋精神永不过时。无私奉献、
忘我进取、忠诚于党、全心全意为人民
服务，几十年来，雷锋精神薪火相传，绘
就了新时代的最美风景。

“发扬雷锋精神 做好教育事业”
东辽县实验小学校 付小颖

1963年3月，毛主席题词：“向雷锋同志
学习。”从此，雷锋这个名字在中国乃至世
界人民心中闪烁着不灭的光辉。如今，伟大
的中国已全面建成小康社会。进入新时代，
进一步形成了学习先进、弘扬正气、催人向
上的良好局面。时代的发展和社会的进步
离不开雷锋精神。雷锋精神的核心是全心
全意为人民服务。因此，我认真学习和践行
雷锋精神，将提高岗位技能和个人素养结合
起来，做好关乎健康的天然蜂产品。

我是一名养蜂青年，从事养蜂事业已
经12年了。养蜂是个苦差事，在远离人烟
的大山里搭帐篷，一住就是一个多月。而
我和我的家人一坚持就是 12年。养蜂不
仅助我立业，也使我收获了爱情，并成立了
幸福的家庭。我得了一种被称为“不死的
癌症”的疾病——强直性脊柱炎。在病痛
折磨中，我以养蜂为乐。善于钻研和观察
的我渐渐在和蜜蜂的“无声沟通”中找到了
生活的乐趣。我从帮我买蜂的大伯手里借
来养蜂杂志专心学习，虚心向大伯请教。

寒来暑往，转眼就是三年，由最初的1箱蜜
蜂发展到20多箱。后经他人介绍，认识了
我的养蜂师傅，一位有着40多年养蜂经验
的师傅。师傅认真教，我虚心学。我往返
于他家和我家的两个蜂场，在学习中实践、
在实践中学习。在师傅的细心指导下、在
我的不断实践中，我不但学会了师傅教授
的方法，也悟出自己的一套防治方法。蜂
蜜属于食品，食品安全大于天。从养蜂的
第一天起，我就告诉自己：我的蜂蜜绝对不
能掺假。做人做事要对得起良心。从蜜蜂
繁殖到蜂蜜产出、过滤、灌装、打包、发货的
每一个环节都亲自把关，确保我卖的蜂蜜
绝对天然纯正。

雷锋说，伟大出于平凡，一切为了社会
主义建设，要发出青年的光和热。作为新一
代养蜂人，除了要继承和发扬老一辈养蜂人
不怕吃苦、甘于平凡的精神，更要坚守初心、
保证蜂产品的质量安全。同时，要做雷锋精
神的弘扬者、实践者，努力成为一个有益于
社会、有益于国家的有德之才。

“传承雷锋精神 做新时代创业人”
东辽县白泉镇八零蜂彩蜜蜂工场 韩喜禄

我是城市管理执法大队一名普通的工
作人员。在这个平凡的岗位上，我时刻牢
记全心全意为人民服务宗旨，认真践行雷
锋精神，把弘扬雷锋精神同新时代城市管
理建设工作相结合，大力弘扬雷锋对党、对
祖国、对人民无限忠诚、无私奉献、全心全
意为人民服务的精神，弘扬“螺丝钉”精神
和刻苦学习、艰苦奋斗的精神，从我做起、
从小事做起，努力提高自己的思想素质，为
做好城市管理工作、建设美丽东辽贡献自
己的一份力量。

工作中，我一边认真学习城市管理方面
的法律、法规，虚心向同事请教，努力提高自
身法治意识和法律水平；一边针对管理对象
法律知识水平低、法治意识淡薄、大多为弱势
群体的现状，积极和其他执法队员深入管理
对象当中，与他们交流谈心，了解他们的生产
生活情况，帮他们做一些力所能及的事情。
经过几年来的不懈努力，改善了执法队员与
被管理对象之间的关系，既宣传了城管法规，
又提高了城市管理水平。

我觉得积极主动担当才能彰显无私奉
献的雷锋精神。城市“脏、乱、差”涉及面
广，主要存在违规张贴广告、不按规定悬挂
牌匾、乱贴乱挂等老大难问题。几年来，我
和同事们深入街道、社区，做城市的守护
者，清理弃管小区各类小广告35000余处，
帮助群众清理悬挂牌匾安全隐患 530余
处。2020年初，新型冠状病毒肺炎疫情突
如其来。在严峻复杂的疫情防控斗争中，
我和同志们一起坚守岗位，以高度的政治
自觉和责任担当为人民群众筑起了疫情防
控“防火墙”，以实际行动践行不忘初心、牢
记使命的庄严承诺。在疫情防控工作中，
参与测量体温 1200余人次，劝返车辆 300
余台次，只为成为人民群众危难时刻最坚
实的贴心人。

作为基层工作人员，我将认真履职尽
责，耐得住艰苦、抵得住诱惑，以积极进取
的态度和甘于奉献的精神干工作，多一份
使命感、多一份责任心，在实际工作中践行
雷锋精神，在不懈奋斗中实现人生价值。

“不忘初心 做最美城管人”
东辽县城市管理执法大队 赵健楠

永恒的精神坐标雷雷
锋锋


