
奥运会是集体育精神、民族精神和国际主义精神于一身的世界级运动盛会，是衡量社会前
行的坐标，也是展示各国人民心气提升的窗口。一个民族、一个国家、一座城市要有一种精神、
一种能鼓舞人奋发进取的精神。中国奥运精神正是顺应时代潮流应运而生，它是精神珍宝的继
承和发扬、是融入亿万人心血的力作。

北京冬奥会昭示着进取、向上、拼搏、奋斗的体育精神，每一场比赛都传递出追求成功、赢得
未来的强烈意志和坚韧品格，更是奥运健儿永攀高峰的精神写照。他们用奥运精神托起了中国
人追逐奥运的梦想，为国家和民族赢得了世界荣光。我们每一个人都应当崇尚这份荣光、汲取
这份荣光蕴藏的强大精神力量，在自己的岗位上发光发热、笃定前行，为家乡、为祖国不断书写
新辉煌。

北京冬奥会已经圆满闭
幕。中国冬奥健儿奋力拼搏、争
金夺银，令我们欢呼雀跃，而中
国冬奥健儿背后深刻的中国精
神与中国力量更值得每一位年
轻人深深体悟。“志不求易者成，
事不避难者进。”无论是训练到
嗓子带血依旧坚守在训练场的

“三届元老”范可新，还是饱受膝
伤疼痛折磨却从不缺席的“冰上
飞象”任子威，他们都以自己的
勇气、志气、锐气完美诠释着“更
快、更高、更强、更团结”的奥运
精神，展现出中国青年的无尽华
彩。

运动健儿获得的每一枚奖
牌，无一不是奉献、拼搏来的。

他们在赛场上顽强拼搏、全力以
赴，书写了一个个挑战极限、超
越自我的精彩故事，生动展现出
中国青年的奋斗姿态，诠释了厚
重的中国精神与中国力量。毫
无疑问，这种“向不可能说不”
的精神感动了无数场内外的观
众。在自由式滑雪女子大跳台
决赛中，2003 年出生的中国选
手谷爱凌尝试用从未做出的超
高难度动作“转体 1620”成功挑
战第三跳，这是目前自由式滑雪
大跳台女选手能做出的最高难
度动作，也正是这次“绝地反
击”，最终谷爱凌上演了超级大
逆转，以令人惊艳的表现摘得桂
冠。 在冬奥赛场上，像谷爱凌

这样的“00后”还有很多，他们
脚踩冰刀雪板，驰骋冰雪赛场，
以“青春无敌”的姿态绽放出冰
天雪地里炙热的“中国力量”，
更向人们展现出当代中国青年
的精神之美、拼搏之美和奋斗之
美。

赛场上的故事，无疑是一个
个鲜活个体的励志故事，由此也
点燃了亿万中华儿女矢志奋斗、
再创伟业的豪情与力量。 我们
要像运动健儿那样，做“强国有
我”的一代新人，永不言弃、勇攀
高峰，以一颗“爱拼才会赢”的进
取之心努力奋斗，自觉把个人理
想追求融入到国家发展和民族
复兴当中。

奥运健儿身上的中国精神

北京冬奥会让全世界重新
感受到了中国的大国风范和中
国人的情怀。冬奥会开闭幕式
令我们震撼，运动员表现出的奥
运精神更是给人昂扬向上的斗
志和勇气。奥运精神不只是我
们追求的“更高、更快、更强”，更
是“团结、拼搏、热爱”，是“千淘
万漉虽辛苦，吹尽狂沙始到金”
的意志；是“千磨万击还坚劲，任
尔东西南北风”的坚韧；是“除去
君身三尺雪，天下谁人配白衣”
的气势。

奥运健儿在赛场上挥洒汗
水、努力拼搏、为国争光。作为
一名消防员，我们不断挑战、不
断突破，只为更好地为人民服
务。消防精神与奥运精神都是
一种不断拼搏向上、不畏艰难的

精神。在我们当中，有的消防员
才十八岁，但在每一次救援任务
中，他们都拼尽全力，每一次训
练都追求极致，每一次付出都无
怨无悔。作为消防员，我们无悔
奉献，因为有比我们自身更值得
守护的东西——那就是人民群
众的生命财产安全。

为了能够更好地践行对党
忠诚、纪律严明、赴汤蹈火、竭诚
为民的训词精神，切实维护人民
群众生命财产安全，我们把每一
次演练都当作真实的火场，把每
一次技能训练都当作真实的救
援现场。我们和运动员一样，每
一次出征都是对我们日常工作
训练的一次检验。但不同的是，
我们不允许失误，因为每一次任
务都关乎百姓的生命财产安

全。所以，作为消防人员，我们
必须一步一个脚印，把每一个动
作都形成肌肉记忆，遇到形势复
杂的救援现场，我们才能更加从
容、更有把握。

成功从来不是一蹴而就。
坚持做一件事，认认真真做 100
个小时，一定比只干了40小时的
强。为什么？量变到质变，从来
不会模棱两可；可能不会立竿见
影，但一定会渗透在你长长的人
生岁月里。我们每一个人都是
平凡人。但习近平总书记说过，
伟大出自平凡，平凡造就伟大。
只要我们在各自岗位上不断拼
搏、不断奋斗，就能够开出绚烂的
花。最后，希望我们全市百姓和
每一名消防救援人员都能够在
新的一年平安健康、幸福喜乐。

“无悔奉献 只为更好服务人民”
辽源市仙城大街消防救援站政治指导员 夏闯

“东风随春归，发我枝上
花。”立春之日开启的北京冬奥
之旅，为世界奏响了“和平、友
谊、进步”的时代强音。在北京
冬奥会赛场上，运动健儿们或在
比赛项目上展现着高超实力，或
在拼搏中诠释着奥林匹克精
神。每一枚奖牌都有着不同的
意义，却无不是在为拼搏喝彩、
向坚持致敬。

“莫嫌旧日云中守，犹堪一
站取功勋。”冬奥赛场上，中国健
儿们以“猛虎下山”的气势，不畏
强手、敢打敢拼，以超越自我赢
得喝彩，用不断突破收获掌声。
作为市场监管的一员，我要学习

奥运健儿吃苦耐劳的精神，踏踏
实实工作，用实际行动服务群
众，真正做到用脚步丈量责任、
用实践体现担当、以实干成就事
业。

人到半山不停步，船到中
流当奋楫。在北京冬奥会短道
速滑男子 5000 米接力半决赛
中，比赛还剩下 11圈时，中国队
选手李文龙与对手发生碰撞摔
出赛道，下一棒的任子威第一
时间回头，与迅速爬起的李文
龙拍手完成交接，继续奋起直
追最终赢得决赛资格。摔倒了
也继续拼，这样的精神令人动
容。坚持不懈才能成就更好的

自己，知难而进才能铸就精彩
与辉煌。面对市场监管的新形
势、新任务，维护市场主体的稳
定发展面临着诸多新问题，同
时更是新的机遇与挑战。越是
艰险越向前，越是困难时，越是
见精神；越是不屈不挠，越是把

“不可能”变成“一定能”。在高
质量发展和新型服务的探索中
成长，在群众急愁难盼问题上
聚焦发力，以咬定青山不放松
的信念、以昂扬向上的精神风
貌，把冬奥精神践行到虎年的
奋斗征程中，披荆斩棘、乘风破
浪，展示市场监管人强大的正
能量，创造虎虎生威新辉煌。

“从冬奥精神汲取前进力量”
辽源市市场监督管理局龙山分局 吕佳

从冬奥精神中，我们年轻人
可以学到一种“搏”的气度和信
念。宝剑的锋利源于不断磨
砺。每一枚奥运奖牌的背后都
饱含着奥运健儿几十年如一日
的坚守与磨练。哪有什么一战
成名，无非都是百炼成钢。“筑
梦”新的赶考之路，需要我们学
习奥运健儿“十年磨一剑”的吃
苦精神，加强本领充电，坚持学
中干、干中学，持续提升自我能
力，迎接各种挑战，在摸爬滚打
中锻造“不屈脊梁”，在风雨中茁
壮成长，磨砺干事创业的初心和
担当时代重任的铁肩。

人生能有几回搏，奋斗正当
其时。作为一名“90后”退役军
人，在离开部队大家庭后，我成
了一名即将起步的创业者。我
深知创业不容易，但干一行、爱
一行、钻一行是我对自己的要
求。古语云：“煞费匠心者，必然
神工天巧，备出天造。”一个人若

能日复一日、年复一年执着于一
事，抵住诱惑、摒弃浮躁，技艺便
能日臻完善。这种坚持与执着
是一种情怀，更是一种追求。在
部队的几年时间里，我养成了喜
欢读书和写作的习惯。如今在
喧嚣浮躁的商业经营中，我依然
能够静下心来认真读书、学习。
在党和国家的教育培养下，我立
志要做一名有责任、有担当的

“硬核”青年，这是我心中的理想
和信念。在享受读书快乐的同
时，我还想创办一间书屋，为他
人提供读书环境，带动身边更多
人读书，将中华文化的瑰宝传承
下来。在部队中，我愿保家卫
国；在社会中，我愿承担起弘扬
中华文化的担子。一个前进的
时代，总有一种奋发向上的精
神；一个争取进步的实干者，总
需要一种精神的激励。红旗渠
精神、工匠精神等民族精神是推
动我们事业前进的引擎。我们

只有不断学习，从伟大精神中汲
取营养，在学习中传承伟大精
神，强身健体、富养灵魂，才
能勇敢地面对苦难和挑
战，正确应对挫折，脚踏
实地地干事创业，挑起发
展的大梁。这对我们年
轻人来说尤为重要。

爱拼才会赢。中国
冬奥健儿的每一次突破
都值得喝彩，每一次拼
搏都值得大书特书。
作为年轻人，我
们应该在中国冬
奥健儿拼搏精神
的激励下，努力
干好本职工作，
朝着自己的小
目标勇毅
笃行。

“朝着自己的小目标勇毅笃行”
“90后”退役军人 赵启航

北京冬奥会开幕后，吉祥物
冰墩墩持续火爆，其萌萌的样子
俘获了众人的芳心。在很多
奥运特许商品店里，冰墩墩
的摆件早已卖光。网络平台
纷纷出现了大批网友的感
叹：实现“冰墩墩自由”太难
了。一“墩”难求，正是冰雪
经济火爆的生动缩影。线上
线下断货，玩偶摆件钥匙链
全都买不到，商店临时限流
并实行限购。为获得一只冰
墩墩，人们脑洞大开，孩子
们用手绘、电脑编程，创造
出自己的冰墩墩，连“上
海工匠”也做出了惟妙惟
肖的蛋糕版冰墩墩……
无不体现出冬奥会吉祥
物的超高人气。而冰
墩墩之所以能成为

“新晋顶流”，这与其蕴含的中国
精神、奥运精神密不可分。

冰墩墩融合了国宝大熊猫
的可爱和冰晶外壳的科技感，将
中华文化元素、现代国际风格、
冰雪运动特征、主办城市特色有
机融为一体。它敞开怀抱欢迎
来自世界各国的朋友，还用胖乎
乎的小手“比心”，俨然已经成为
友好大使、亲善大使，向世界传
播北京冬奥故事。这不仅凸显
了中国文化软实力，也展现了14
亿中国人民对全世界朋友的盛
情邀约，形象诠释了奥林匹克精
神，也热情表达了推动世界文明
交流互鉴、构建人类命运共同体
的美好愿景。

我国首次举办冬奥会是一
件极具纪念意义的大事，消费者
为此争相购买冰墩墩并收藏也

属情理之中。加之“三亿人上冰
雪”目标的实现，使得冰雪运动
拥有更多受众。有人说，作为吉
祥物，“冰墩墩”不仅仅是一个静
态形象，也是一个有血有肉、可
亲可感的冬奥小伙伴。由此可
见，购买“冰墩墩”正是人们参与
冰雪运动、用“纪念”的方式融入
冬奥、表达“参与冰雪运动”的最
好见证。

都说要讲好中国故事、传播
中国文化、演绎中国之美。传播
中国文化不难，但要让中国文化
与时代同频共振，再以当代审美
进行表达，并让世界各国的人们
喜闻乐见却并不容易。如今，冰
墩墩成为一个很好的范例，在创
新中充分了体现文化自信，并再
一次证明了中华文化、中华精神
是我们文化自信的源泉。

走红的冰墩墩彰显中华文化风采
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弘扬奥运精神
传承华夏之魂


