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进入进入1111月份月份，，辽源地区在气温骤降了十几度后辽源地区在气温骤降了十几度后，，先后迎来了冰雹和大雪天气先后迎来了冰雹和大雪天气。。连续几场大雪给辽源换上了冬装连续几场大雪给辽源换上了冬装，，也让不少没来得及更换雪地胎的驾也让不少没来得及更换雪地胎的驾
驶员排队更换雪地胎驶员排队更换雪地胎。。城市道路上城市道路上，，驾驶员在行车过程中适速行驶驾驶员在行车过程中适速行驶、、互相礼让互相礼让，，共同营造和谐有序的交通环境共同营造和谐有序的交通环境。。

大雪为辽源的寒冬拉开了序幕大雪为辽源的寒冬拉开了序幕。。虽然雪后迎来了连续两周的好天气虽然雪后迎来了连续两周的好天气，，气温也有所回暖气温也有所回暖，，但随着寒潮天气的袭来但随着寒潮天气的袭来，，我市再次迎来了降雪天气我市再次迎来了降雪天气。。本报特本报特
刊发此文刊发此文，，为广大市民作出冬日温馨提示为广大市民作出冬日温馨提示，，愿大家都能度过一个温暖平安的冬季愿大家都能度过一个温暖平安的冬季。。

东北的雪天对司机们来说就是一场考验。尤其是
最近几天白天气温回暖，雪都化成了水，晚上降温后又
冻成了冰，再被大雪覆盖，结果就是上面全是白雪、下面
又暗藏冰层，汽车行驶在路上很容易发生侧滑。在此，
给司机朋友提个醒，要及时关注天气预报，并为车辆更
换雪地胎。如果遇到大雪天气，可减少驾车出行，或是
为车轮安装防滑链，同时要注意防滑产品的品质和安全
性，特别要注意，某些塑料制品的防滑扣可能不会有效
地起到防滑效果。

除了关注天气变化和及时为车辆安装防滑装置，记
者还要提醒司机朋友，开车技术再好，雪天出门也要做
到缓行慢开，认真观察路况和行人位置，以免遇到突发
情况时难以及时有效处置。一些驾驶技术不太熟练的
司机，尽量选择乘坐出租车或是公交车出行。平日里驾
驶电动自行车或摩托车出行的市民则要注意做好驾驶
员和车辆的保暖，尤其冬日电动车电池电量损耗较高，
要确保出行前电量充足，尽量不要远距离长时间驾驶。
乘坐公交车出行的市民要注意雪天路滑，上下车时多注
意脚下安全。同时，公交司机们也要多注意上下车时的
乘客状态。

车辆出行：
遇冰雪天气 需换胎缓行

一场大雪过后，出行路况变得复杂，虽然城市主干
路的积雪都被迅速清理，但人行道路上的积雪很难及时
清理干净。积雪使路面湿滑难行，尤其是部分由大理石
铺就的路面和台阶特别容易导致行人摔倒。有时交通
信号灯绿灯时间短，老人孩子过马路就要加快步伐；还
有的行人为了赶时间，冒险闯红灯，这都是非常危险的
行为。建议市民冬日选择更厚实、防滑效果好的棉鞋，
遇到冰雪路段尽量绕行、缓行，老人和孩子尽量减少不
必要的出行。

另外，广大市民出行时一定要注意头顶安全。降雪后
若气温回升得快，房檐形成的短到十几厘米、长到一米多的

“冰溜子”就会陆续坠落，很容易伤到路边行人，而砸到地面
的“冰溜子”如不及时处理，也极易导致路人滑倒。建议市
民出行时不要靠着楼体行走，警惕高空坠物。

行人出行：
天冷路又滑 须防摔防砸

天寒易生病，家中常备药。老人和孩子的免疫力相
对较差，在冬季容易患上感冒、咳嗽等病症。在这里提
醒大家要根据天气及时增添衣物，多注意家中老人和孩
子的身体状况，也要注意不能为了防寒给孩子“捂”太厚
的衣物，孩子出汗遇冷风更容易引发感冒。平时可以让
他们多吃一些驱寒食品，同时家中也要常备感冒药。冬
天气候干燥，要注意及时预防，避免感染呼吸道类疾病，
外出时要记得佩戴口罩。

冬天路滑易摔伤，跌打损伤要养好。冬季天冷路滑，
市民出行时极易摔伤、扭伤，建议市民家里常备止痛药和
治疗跌打损伤的药品。同时，受伤后的市民应及时就医
检查，不要随便吃药应付了事，同时要注意好好休养。

另外，冬季也是极易引发冻伤的季节，尤其是手、
脚、耳朵等部位很容易被冻伤，这些被冻伤的部位遇到
温度变化时会又红又痒，而且很难根治。即便是身体健
康的年轻人也要做好防寒保暖，长期在室外工作的市民
更要做好防护。在此也要提醒爱好喝酒的市民，人在饮
酒后对温度感受不明显，极易引发冻伤，甚至因喝醉在
室外昏睡而导致冻伤截肢的事件也有发生过。请市民
们注意身体健康，适量饮酒。

身体健康：
天气变化很无常 小心感冒和摔伤

近期国内外新冠疫情防控形势依然严峻，国内部分地
区检测出快递物品新冠病毒核酸检测结果呈阳性。为有
效控制和降低疫情传播风险，辽源市疾病预防控制中心提
醒广大市民：

近期暂时不要从国外及国内中高风险地区网购（邮
购）商品；暂不收取风险人群、发热病人交寄的快递包裹、
商品。

为减少感染风险、保障快递安全、防止疫情通过快递
包裹途径传播，市民应提高防疫安全意识，收、取、送都要
做好安全防护。取件前，要戴好口罩和一次性手套，避开
取件高峰、避免人群聚集。取件后，建议直接在户外拆封
处理，拆封后做好手部消毒再取出物品，尽量不将快递包
装带回家中。如有必要带回家，应提前对快递外包装进行
喷洒消毒或擦拭消毒，全过程避免用手触摸口、眼、鼻。脱
去手套后，双手要在流动的清水下用洗手液（肥皂）清洗，
或者用快速手消毒剂消毒。

含氯消毒剂有腐蚀性、刺激性，配制和使用时请佩戴好
口罩和手套，并注意通风；酒精易燃，不适用于大面积喷洒，不
能用于空气消毒，且应远离高温物体和明火，以免引起火灾。

购买进口食品，特别是进口冷链食品时，要选购“三证
齐全”即具有海关检疫证明、核酸检测证明和消毒证明的
产品。

如发现收到或食用的食品为涉疫食品，应立即封存涉
疫食品，并向属地社区（村屯）报告，等待专业人员处置，配
合相关部门落实防控措施。

收取快递物品后，如发现发热、咳嗽、腹泻、乏力等不
适症状，要佩戴好医用口罩，避免乘坐公共交通工具，及时
到医院发热门诊就诊，就诊时要主动告知医生有接触快递
物品史。

提醒广大市民近期不要前往疫情发生地有关区域，并
做好个人防护。现返（来）辽且与确诊病例（或无症状感染
者）行程轨迹有交集者，应立即向社区（村屯）报告，并配合
落实相关防控措施。请符合条件的市民积极进行疫苗接
种，保障您和他人生命安全及身体健康，共筑全民免疫屏
障，阻断新冠病毒传播。

疫情防控：
做好自我防护 不可麻痹大意

冬季是居民一氧化碳中毒高发季节。所以，家庭使用
燃气、煤气热水器和煤炉、电暖器等取暖设备时要注意安
全，以免带来一氧化碳中毒、烫伤等健康危害。在此，提醒
广大市民应注意以下几方面：

燃气。在使用燃气设备时，要及时更换老旧管线等配
件，以防破损导致燃气外泄，同时确保管线远离炉面；燃气
消耗的空气量巨大，要保证使用燃气设施的房间空气持续
流通；使用燃气时不可离人，尤其进行长时间炖煮时，要防
止炖煮的食物溢出淋湿炉火导致燃气外泄；要做到用完关
阀，人走时、入睡前应检查阀门是否关牢。当闻到室内有
臭鸡蛋味、汽油味等异味时，要意识到有可能是燃气泄漏，
应及时排查隐患，关闭阀门并报修，同时严禁打开电子设
备开关、严禁明火。

一氧化碳。在使用燃煤、炭火以及燃气热水器时都有
可能接触到一氧化碳，因此在使用此类物品时一定要让室
内保持通风良好。若在使用过程中出现头晕、恶心、想吐、
心跳加速等症状，一定要及时通风并就医。尤其现在一些
农村的房子会在室外扣塑料棚，或是在门窗封上一层塑料
布，这种情况下室内用煤烧火炕时也容易引发一氧化碳中
毒，最好要等到炉内的煤全部烧完再入睡。有条件的家庭
也可以在家里安装煤气报警器。

防灾排患：
生命安全最重要 不留隐患和死角

东北的冬季少不了冰雪项目，无论是结冰的水库、
河面，还是用冰雪打造的游乐园，都是寒冷冬日最热闹
的玩乐之处。马拉雪橇、狗拉爬犁、冰雪滑梯、冰灯雪
雕，玩乐的项目五花八门，乐趣也各不相同。但在享受
这份冬日乐趣的同时，也要注意游乐设施内的安全提醒
和安全问题：

冰面环境。许多冰雪项目都是直接安排在冻硬的
冰面上，有些就是在冰封的河道、水库，这就存在一定的
安全隐患。若是去周边的河边、“水泡”玩，要确定冰层
被冻实，也要注意远离有人工开砸冰洞的区域。另外，
有喜欢找高地玩“放坡”“冰滑梯”的人也要注意选择安
全的环境，远离山沟、树林、道路等区域，以免发生意外。

冰雪设施。在专门运营的冰雪游戏项目中，会看到
一些冰灯、冰雕等冰雪制成的游乐设施，既要注意这些设
施的防火、防电，也要小心冰雪雕塑被融化导致的坍塌。

休闲娱乐：
冰雪项目欢乐多 安全提示别错过

以前，每到冬季，东北地区的大部分家庭都会大量
储备白菜、大葱、苹果等耐存储的蔬菜和水果。现如今
随着生活水平的提高和物流运输能力的提升，很多人已
经习惯了现用现买、吃得更新鲜健康的生活方式。但大
家也要考虑到冬季天气变化以及疫情防控常态化的背
景，比如强降雪会对交通运输造成比较大的影响，甚至
可能会导致快递物流等暂时停运，外地物资运输不畅，
部分产品的市场价格难免会有所波动。在这里向广大
市民提出建议：对于生活必需品，可选择性地购买一些
耐存储的米面油等食物适当存储，若某些蔬菜水果的单
品价格突然快速上涨，也可先选择同类产品替代。而对
于一些家中必备又耐储的生活物资，比如牙膏、卫生纸、
沐浴露等日常用品，可以在价格适当的情况下准备得更
充足一些。但不管是食品、药品，还是生活用品，都是适
当存储即可。经营种植、养殖产业的家庭则要及时备好
防灾物资，并储备一定量的生产物资。

物资储备：
食品药品适当备 突发问题好应对

①龙首山公园的工作人员及时清扫园内人行步道
积雪，保障市民游园顺畅。

②环卫工人不畏严寒，及时清理城区道路积雪，全
力保障市民出行和车辆行驶安全。

③我市环卫部门以雪为令，第一时间清理路面积
雪，确保道路安全。

④雪后道路湿滑，车辆行驶缓慢、注意避让。
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