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晚景如春的辽源老人““养老养老””变变““享老享老””
党的十九大报告指出：“中国特色社会主义进入新时代，我国社会主要矛盾已经转化为人民日益增长的美好生活需要和不平衡不充分的发展之间的矛盾。”这是对中国特色社会主义进入

新时代作出的实事求是的重大判断，标志着随着经济社会快速发展，传统的“物质养老”逐渐退居其次，“精神养老”则不断凸显，丰富多彩的精神文化生活越来越成为广大老年人生活的核心内
容和美好追求。

当下，国富民强，老人们健康快乐地生活，并拥有幸福美满的晚年，这让我们不由得感叹遇到了好时代。而老人是如何老而无忧、老有所养、老有所乐的？就让我们一起看看老人们的养老
现状、听听他们的心声。

近年来，我市以社区建设为依托，积极整
合辖区资源，根据老年人精神文化生活需求，
逐步完善社区养老服务设施建设，并通过定期
开展丰富多彩的社区活动，让社区老人乐享幸
福生活。

走进北寿街道综合文化服务中心，老人们
个个神采奕奕、精神焕发。每天上午8点30分
左右，活动室就已经热闹非凡，乐器演奏、专职
指挥，几名老年音乐爱好者齐声歌唱，仔细一
听很有专业水准。记者了解到，由这些老年
人组建的和谐艺术团，其中成员有很多都
曾是校长、老师。他们如今退休了，艺术
团的各种活动成了他们每天丰富精神文
化生活的必需品。

老有所养、老有所乐。社区完善
的基础设施建设不仅让老人的生活
环境更美、更舒适，也满足了他们精
神文化层面的需求。如今，舞蹈、
唱歌、下棋、读书成为老年人的最
爱，这极大地促进了老年人之间
的互动与沟通，营造了老有所为、
老有所乐的居家养老氛围，切实
提高了老人的获得感、幸福
感、安全感,让老人的晚年过
得舒心满意。

镜头一：76岁老人依然载歌载舞
王俊芝老人今年已经76岁了。和谐艺术

团成立17年来，她一直没有间断参加艺术团的
活动，唱歌跳舞就是她最大的爱好。据艺术团
的其他成员讲，王俊芝是团里的主心骨，只要
有活动，就一定会看到她忙前忙后；只要有演
出，也就一定会有她载歌载舞的身影。

王俊芝老人乐呵呵地对记者说：“我每天
上午 8点 30分就来这练歌练舞，和团里的其
他老年朋友们一起聊聊天，探讨一下演出内
容，时间过得飞快，一上午就过去了。下午回
家做做饭、休息休息，有时间晚上还会去遛弯
锻炼。我家就在社区附近，步行只需要几分
钟的时间。社区综合文化服务中心建成以
来，我经常在这里锻炼学习，只要团里有活
动，我就会来参与。现在我们老年人的生活
可以说很精彩，年轻时候没有时间做的事情，
现在有大把的时间可以做了。而且，无论是
生活环境还是活动环境都比以往好太多了，
到这里跳跳舞，去图书馆看看书，身体、头脑
锻炼两不误。”

都说年不年轻看心态，王俊芝老人的乐观
心态影响了团里很多人。她表示：“现在的好
生活离不开党的好政策。老年人的居住环
境好了，自然也就舒心了，没有什么负担，就
可以丰富一下自己的老年生活，生活有意
义了，人自然就年轻了。”

镜头二：老学者练就“文艺范”
随着物质生活水平的提高和思想观念的

转变，越来越多的老年人结伴走进老年大学，
重拾“背上书包上学堂”的乐趣，吹拉弹唱、琴
棋书画，让老人们老有所学、老有所乐。76岁
的武益民老人就是其中一员，他原是辽源市第
三中学副校长，已经退休多年，唯一的爱好就
是看书，没事就在家里看，实在坐不住了就去
社区图书馆看。前些年，武益民老人通过朋友
得知老干部大学里可以学乐器，于是他就选择
了学习拉二胡，这一拉就是好多年。可以说，
除了读书，二胡成为他业余生活里的最大乐
趣。现在的他是和谐艺术团里的专业二胡演
奏者。

武益民老人告诉记者：“家里两个孩子都
有稳定工作，也不用我操心，每个月6000元的
退休金足够我自己生活，平时就是想自己找点
乐趣。因为喜欢拉二胡，我参加了由老年人组
成的合唱团，大伙没事就聚在社区活动室研究
音乐，虽说不是专业的，但是通过这几年的练
习、演出，一般的曲子不在话下。音乐可以陶
冶情操，家里人都说我越来越有文艺范了。团
里没有活动的时候，还能去图书室看看书，那
里的书挺全的，也不用自己买，感觉生活越来
越有味道了。”武益民老人感慨，现在的他已经
将拉二胡作为一种兴趣爱好，二胡给他的晚年
生活带来了无限乐趣。

社区老人的多彩生活

伴随政府扶持与社会机构投伴随政府扶持与社会机构投
资资，，养老产业与机构日渐成熟养老产业与机构日渐成熟，，越越
来越多的老人选择到养老院度过来越多的老人选择到养老院度过
晚年晚年。。以前以前，，很多老人会认为去养很多老人会认为去养
老院是因为儿女抛弃自己老院是因为儿女抛弃自己，，所以不所以不
愿意去愿意去。。而现在而现在，，一部分老人会主一部分老人会主
动选择住进养老院动选择住进养老院，，因为吃因为吃、、住都住都
很方便很方便，，老年人也多老年人也多，，一起说说笑一起说说笑
笑的生活不会那么孤独笑的生活不会那么孤独。。

记者通过走访了解到记者通过走访了解到，，大部大部
分老年人选择住养老院分老年人选择住养老院，，具体有具体有
以下几点原因以下几点原因。。首先首先，，正规标准正规标准
的养老机构环境好的养老机构环境好，，作息时间都作息时间都
有严格规定有严格规定，，可以让老人们的作可以让老人们的作
息更加规律息更加规律。。尤其对于年纪稍大尤其对于年纪稍大
的人来说的人来说，，睡眠是很重要的睡眠是很重要的。。其其
次次，，一些医养结合的养老院有专一些医养结合的养老院有专
业护理团队和各种设施业护理团队和各种设施，，比起居比起居
家养老家养老，，可以更好地照顾老人的可以更好地照顾老人的
生活起居生活起居。。还有一点就是可以减还有一点就是可以减
轻子女在时间与精力上的负担轻子女在时间与精力上的负担。。
老人在养老院会遇到许多同龄老人在养老院会遇到许多同龄
人人，，有共同语言有共同语言，，可以参加集体活可以参加集体活
动动，，而且比较自由而且比较自由，，不用操心家务不用操心家务
和孩子的事情和孩子的事情。。

目前目前，，我市一些专业养老机构我市一些专业养老机构
房间都配有电视房间都配有电视、、空调和卫生间空调和卫生间，，
还有活动室还有活动室，，娱乐室等娱乐室等。。条件更好条件更好
的养老机构还配备了医疗设备的养老机构还配备了医疗设备，，方方
便患病老人及时就医便患病老人及时就医。。一些老人一些老人
在养老院可以享受惬意的晚年生在养老院可以享受惬意的晚年生
活活。。

镜头一：衣食无忧的舒心晚年
安保清老人今年安保清老人今年 8383岁岁，，老伴老伴

去世已经有去世已经有 2020多年了多年了，，虽然有三虽然有三
个孩子个孩子，，但是他不愿意和儿女同但是他不愿意和儿女同
住住。。一方面一方面，，觉得孩子们都结婚觉得孩子们都结婚
了了，，生活压力也不小生活压力也不小，，怕给孩子们怕给孩子们
增加负担增加负担；；另一方面另一方面，，生活习惯也生活习惯也
不一样不一样，，和儿女在一起生活不自和儿女在一起生活不自
在在。。于是在于是在 20162016年年，，安保清老人安保清老人
住进了养老院住进了养老院。。

虽说老人住进了养老院虽说老人住进了养老院，，但是但是
儿女们隔三差五就会过来儿女们隔三差五就会过来，，给老人给老人
带来一些好吃的带来一些好吃的，，陪着聊聊天陪着聊聊天、、散散
散步散步。。安保清老人说安保清老人说：“：“在养老院在养老院
生活没有什么操心的事生活没有什么操心的事。。我岁数我岁数
大了大了，，就想安逸地过完自己剩下的就想安逸地过完自己剩下的
日子日子，，孩子们几乎过几天就轮换着孩子们几乎过几天就轮换着

来看我来看我，，也不觉得孤单也不觉得孤单。。我身体也我身体也
还可以还可以，，遇到一些小病小灾的遇到一些小病小灾的，，养养
老院的医护人员就会来照顾了老院的医护人员就会来照顾了。。
夏天的时候可以去河边走走夏天的时候可以去河边走走，，这里这里
景色也不错景色也不错，，比我自己家的房子好比我自己家的房子好
不少不少，，这样的生活挺好这样的生活挺好。”。”

老人认为住养老院最大的好老人认为住养老院最大的好
处就是衣食无忧处就是衣食无忧，，每天定点定时每天定点定时
吃饭吃饭，，吃的东西也比自己在家里吃的东西也比自己在家里
吃得健康吃得健康。。安保清的三个子女有安保清的三个子女有
时间会将老人接回家住几天时间会将老人接回家住几天，，而而
往往几天后往往几天后，，老人就会自己提出老人就会自己提出
来要回养老院来要回养老院，，因为家中没有人因为家中没有人
和自己说话和自己说话、、一起做事一起做事，，更没有人更没有人
陪自己到外面走走陪自己到外面走走。。在养老院在养老院，，
老人脸上总是洋溢着笑容老人脸上总是洋溢着笑容，，而他而他
也一直觉得选择来养老院是正确也一直觉得选择来养老院是正确
的的，，因为不仅自己过得开心因为不仅自己过得开心，，子女子女
也不用受累也不用受累。。

镜头二：夫妻同住养老院，养老生
活不用愁

在记者的镜头下在记者的镜头下，，有两位老人有两位老人
比较特别比较特别，，因为他们是养老院里为因为他们是养老院里为
数不多的伴侣数不多的伴侣，，而且是一同在养老而且是一同在养老

院生活的夫妻院生活的夫妻。。妻子李安秋妻子李安秋 7979
岁岁，，老伴曲云生老伴曲云生 8585岁岁。。当记者问当记者问
到为什么会选择在养老院生活时到为什么会选择在养老院生活时，，
李安秋老人表示李安秋老人表示：“：“孩子们都在秦孩子们都在秦
皇岛皇岛，，之前和他们一起住过之前和他们一起住过，，可是可是
我们都习惯了家乡的生活我们都习惯了家乡的生活，，在孩子在孩子
那里住不惯那里住不惯，，于是于是，，我和老伴两个我和老伴两个
人选择住进了养老院人选择住进了养老院。。在这里在这里，，我我
们俩住在一个单间们俩住在一个单间，，有专门的护有专门的护
工工，，生病的时候有护工照顾生病的时候有护工照顾，，饭菜饭菜
也是给送过来也是给送过来。。我平时只要照顾我平时只要照顾
好老伴就可以好老伴就可以，，不用做任何事情不用做任何事情。。
我们两个人这段时间都长胖了我们两个人这段时间都长胖了，，原原
本我老伴体弱本我老伴体弱，，现在也变得硬朗起现在也变得硬朗起
来了来了，，这让我们非常开心这让我们非常开心。。每逢天每逢天
气好的时候气好的时候，，我们俩就出去走走我们俩就出去走走，，
看看花草看看花草、、看看蓝天看看蓝天。”。”

如今如今，，两位老人已经在养老院两位老人已经在养老院
住了一年多了住了一年多了。。在这一年里在这一年里，，两位两位
老人不仅身体变得比以往好了很老人不仅身体变得比以往好了很
多多，，心情也舒畅很多心情也舒畅很多，，没有烦心事没有烦心事，，
不用操心不用操心，，闲暇时打打牌闲暇时打打牌、、听听曲听听曲，，
和其他老人聊天说话和其他老人聊天说话、、参加养老院参加养老院
内组织的活动内组织的活动，，两位老人现在的生两位老人现在的生
活可以说是健康安逸活可以说是健康安逸。。

养老院里的惬意生活

很多老年人退休后会感到很无聊，
不知道怎样过好自己的晚年生活，有时
还会感到抑郁和烦躁不安，整天待在家
里看电视，无所适从。其实，老年人只要
学会换一个角度，乐观积极地面对生活，
就完全可以让自己的晚年生活变得丰富
起来。

要想生活变得有滋有味，平时就应
该多培养兴趣爱好，可以和其他老年朋
友们一起跳跳舞、钓钓鱼，还可以学习书
法绘画，或者种一些花，这样都能够让自
己的生活空间变得更加开阔、丰富，体验
到快乐、愉悦。当今时代，大多数老人需
要的不仅仅是物质上的满足，更重要的
是精神上的丰盈，让晚年生活更有意义、
更有存在感和幸福感。

65岁的陈丙余可谓人老心不老，日
常生活中不仅能够照顾年幼的孙子，而
且健身、唱歌、跳舞一样不落。他的老年
时光可谓金色年华。

记者在我市龙首山上遇到了正在练
习舞蹈的陈丙余老人，老人身边还围绕着
一个可爱的小男孩，蹦蹦跳跳地在一旁玩
乐。据老人介绍，小男孩是他的孙子，看
着天气好，便带着孩子出来玩一玩、透透
气，他自己也能够锻炼身体。陈丙余老人
说：“我年轻的时候就有很多爱好，只是那
时候没有太多时间操持。现在退休了，时
间也多了，喜欢啥就去做啥。我参加了龙
山区艺术团，平时演出跳舞就是我的一大
乐趣。因为经常锻炼，我的身体也越来越
好，生活不就是要丰富多彩吗？”

陈丙余老人表示，老年人首先精气
神要好、心态要好，积极传递正能量，多
给自己找点事情做。有事做了，就有目
标和方向，才能实现退休后的梦想。退
休后，不要做一个等闲的人，不要老气横
秋，更不能倚老卖老，要振作精神，多参
加各种社会实践活动，成为生活丰富多
彩的快乐老人！

预防老年焦虑，开启幸福晚年
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①①退休后的武益民开始学习乐
器，拉二胡丰富了他的晚年生活。

②养老院里②养老院里，，7979 岁的李安秋和岁的李安秋和
她的老伴有专门的护工照顾她的老伴有专门的护工照顾，，真正真正
过上了舒心的老年生活过上了舒心的老年生活。。

③③““文艺骨干文艺骨干””王俊芝带领社区王俊芝带领社区
老年人老年人““舞舞””出新生活出新生活。。

④今年④今年8383岁的安岁的安
保清老人入住养老院保清老人入住养老院
已经有已经有 55 年多的时间年多的时间
了了，，谈起在养老院的谈起在养老院的
生活生活，，他赞不绝口他赞不绝口。。

⑤退休后的陈丙⑤退休后的陈丙
余在龙山区艺术团重余在龙山区艺术团重
拾爱好拾爱好，，随团参加演随团参加演
出出，，生活更加充实生活更加充实、、丰丰
富多彩富多彩。。

①①

②②

③③

④④

⑤⑤


