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在刚刚结束的在刚刚结束的20212021年陕西第十四届年陕西第十四届
全运会上全运会上，，辽源市体校于伟和张安安作辽源市体校于伟和张安安作
为吉林省代表团队员参加龙舟项目比为吉林省代表团队员参加龙舟项目比
赛赛。。22人共为吉林省代表团摘得奖牌人共为吉林省代表团摘得奖牌33金金
11银银，，打破了我市近打破了我市近2020年全运会没有奖牌年全运会没有奖牌
的局面的局面。。

虽然张安安和于伟在全运会上参加虽然张安安和于伟在全运会上参加
的是龙舟项目比赛的是龙舟项目比赛，，但平日她们分别是但平日她们分别是
辽源市体校的柔道和摔跤教练辽源市体校的柔道和摔跤教练。。近日近日，，
记者在辽源市体校训练馆见到了正在给记者在辽源市体校训练馆见到了正在给
学生上技术训练课的张安安和于伟学生上技术训练课的张安安和于伟。。

““注意动起来注意动起来，，脚下灵活一些脚下灵活一些，，手拉起手拉起
来来，，再进动作再进动作，，动作要快动作要快、、要有爆发力要有爆发力…………
对对，，就是这样就是这样，，我看好你我看好你！”！”柔道场地上柔道场地上，，
张安安对学员边指导边做动作示范张安安对学员边指导边做动作示范。。

“‘“‘揣揣’’的动作注意要贴住对手的动作注意要贴住对手，，发力发力
时要快准狠时要快准狠，，速度与爆发力要同步速度与爆发力要同步，，抱抱
双腿时头要抬起来……好双腿时头要抬起来……好，，很好很好，，再来一再来一
次次！”！”摔跤场地上摔跤场地上，，于伟对学员边指导边于伟对学员边指导边
鼓励鼓励。。

张安安和于伟都是张安安和于伟都是““9090后后”。”。小学时小学时
期被选中进入辽源市体校分别进行柔道期被选中进入辽源市体校分别进行柔道
和摔跤项目训练和摔跤项目训练。。虽然都是女生虽然都是女生，，但由但由
于先天条件好于先天条件好，，又勤奋好学又勤奋好学，，一直被省一直被省、、
市作为重点对象培养市作为重点对象培养。。辽源市体校辽源市体校、、吉吉
林省体校林省体校、、吉林体育学院吉林体育学院，，直到大学毕直到大学毕
业业，，又双双选择回报家乡又双双选择回报家乡，，到母校任教到母校任教。。

“‘“‘精力善用精力善用、、自他共荣自他共荣’’是柔道精是柔道精
神神。。以柔克刚和注重礼仪是柔道项目的以柔克刚和注重礼仪是柔道项目的
两大特点两大特点。。这项运动不拼力量这项运动不拼力量，，所以男所以男
女都适合女都适合，，它不仅可以调节身体协调性它不仅可以调节身体协调性，，
还能增强心肺功能和自身免疫力还能增强心肺功能和自身免疫力，，在增在增
强少年儿童自我保护能力的同时强少年儿童自我保护能力的同时，，更能更能
使他们的身心更健康使他们的身心更健康。”。”张安安说张安安说。。

““摔跤运动让我有了顽强拼搏的毅摔跤运动让我有了顽强拼搏的毅
力力。。现在现在，，我更坚定地要把这项运动传我更坚定地要把这项运动传
承给更多的孩子承给更多的孩子。。让他们强身健体的同让他们强身健体的同
时时，，提高专注力和学习效率提高专注力和学习效率，，培养他们积培养他们积
极向上的乐观态度极向上的乐观态度、、坚强的意志品质及坚强的意志品质及
团队合作精神团队合作精神。”。”于伟说于伟说。。

“运动，让少年儿童身心更健康”
辽源市体育学校教练员 张安安 于伟

今年 33岁的马兆文出生于内蒙古
自治区兴安盟阿尔山市，毕业于宁夏大
学体育学院，就职于辽源市第一实验小
学。

“体育教学是教与学的过程，是教
师与学生为了完成共同的教学目标的
合作过程，是教师的教与学生的学的和
谐统一，是师生交往、积极互动、合作创
新与进步的过程。体育教学有别于其
他学科的显著特点是在教学的全过程
中，教与练习必须密切结合，教师与学
生接触频繁，且须配合默契。因此，师
生在教学过程中感情是否融洽就显得
十分重要。首先，要用自己的体育热情
去激发和培养学生热爱体育、热爱运动
的情感。其次，要营造良好的课堂气
氛，成为孩子们运动的好朋友、好榜
样。最后，增强学生的健康意识，促进
学生身心健康成长，使孩子们知道体育
锻炼对身体健康有很大的好处，让他们
意识到体育锻炼的重要性，使他们爱上
体育、喜欢上体育，从而促进身心健康
发展。”马兆文说。

据马兆文介绍，辽源市第一实验小
学立足于“健康第一、促进学生全面发
展”办学理念。近年来，学校更是针对小

学生的体育教学内容作了全面周密的改
革。通过各种各样的体育活动以及体育
比赛，着力打造属于市第一实验小学特
色的体育品牌，培养“体育小达人”。通
过成立一实验青少年体育俱乐部，让更
多孩子参与其中，培养他们对体育的热
情，先后开展了校园足球联赛、篮球联
赛、乒乓球联赛、排球联赛等等，运动会
的召开更是把大家的体育热情推向了最
高点，这些活动和比赛的组织和开展大
大增加了孩子们参与体育运动的热情，
既锻炼了身体也增加了情感。随着“双
减”政策落地，体育课再次成为教育领域
关注的热点话题。开足上好体育课，应
是“双减”改革的题中之义。近年来，国
家不断推进教育改革，旨在解决目前中
小学生中出现的身心健康问题。学校体
育课建设理应深化课程内容和教学方法
改革，担负起更多职责。“双减”政策实施
后，孩子们周末都积极投身篮球、足球、
轮滑、游泳等运动中，形式多样、不亦乐
乎。作为教育工作者，必须主动作为，让
体育教育回归教育本质、纳入教育体系，
推动以体育智、以体育心，为青少年夯实
全面发展的基石，使他们成长为满足新
时代需求的人才。

体育代表青春、健康、活力，关乎人
民幸福、关乎民族未来。人生幸福快乐，
强身健体十分重要。中国是一个有着14
亿多人口的大国，体育是重要的社会事
业，也是前景十分广阔的朝阳产业。

10月8日至10日刚参加了“相约北京
中国速度滑冰公开赛”裁判工作的刘宏国，
从事体育工作40年。他深知体育对一个
国家和民族的重要性，特别是更加深刻地
体会到体育是展观一个国家民族精神风貌
的重要窗口，是综合国力和国家软实力的
重要体现，体育也是没有硝烟的战争。

刘宏国告诉记者，多年来，辽源市文
旅局在市委、市政府的正确领导下，积极
响应国家号召，认真贯彻落实党中央、国
务院关于体育工作的方针政策，大力开展
丰富多彩的全民健身活动，努力为提高广
大市民的健康水平做好服务。根据辽源
市民健身需要，加大场馆建设力度。在南
部新城建设了占地面积 36000平方米的

“两馆、五场地”（滑冰馆、篮球馆，轮滑、足
球、篮球、排球、网球）；北寿健身广场建设
了占地面积 8000平方米的“一馆、四场”
（一个篮球馆，篮球、排球、网球、门球）；仙
城健身广场占地 2000平方米，建有足球
场两个、篮球场一个；市区公园、广场和小
区设置健身路径，为广大市民开展健身活
动提供了方便。随着生活水平的不断提
高，人民的健身意识也在不断增强，市文
旅局积极开展社会体育指导员培训，现拥
有 3577名社会体育指导员。其中，国家
级 102 名，一级 259 名，二级 1296，三级
1920名，他们为我市全民健身运动的开
展起到了很好的引领作用。

目前，辽源市共有滑冰轮滑、乒乓
球、武术、游泳等 28个体育单项协会，以
及各类体育俱乐部和健身场馆，它们为
提高竞技水平和人民健康水平，以及开
展健身活动都起到了至关重要的作用。

同时，我们也积极倡导科学的健身方法，
引领广大健身爱好者普及健身知识、科
学健身。

近年来，市文旅局营造良好的体育
氛围，打造精英品牌体育赛事，不断提升
人民生活品味和幸福指数。连续举办11
年“6.18全民健走日”活动已经成为我市
的一项健身品牌；举办了两届的辽马奔
腾马拉松赛成为城市节的重头戏。2020
年元旦期间，我市在南部新城滑冰馆承
办了全国U系列短道滑冰和全省U系列
花样滑冰比赛，辽源冰上健儿在全国短
道滑冰比赛中获得了十枚金牌、一枚银
牌、四枚铜牌的优异成绩，此项活动得到
了中国滑冰协会的高度评价。

多年来，在我市形成传统的乒乓球、
篮球、排球、武术、广场舞、钓鱼等大型体育
赛事活动都为辽源市体育事业以及全民健
身活动的开展起到了很好的引领作用。

为更好地推动实现“三亿人上冰雪”
目标，市文旅游局将在2022年冬季积极开
展全民参与冰雪活动，并结合习近平总书
记视察吉林时提出的“冰天雪地也是金山
银山”的指示精神，将我市全民参与冰雪
活动与文化旅游很好地结合起来，将今年
的体育活动融入年文化和元宵佳节的灯
会文化。同时，将省体育局提出的“踏冰
玩雪”的东北特色与我市旅游结合起来，
形成具有辽源特色的“体育+文化+旅游”
为一体的特色健身活动。

要在北京冬奥后的后奥运时代，响
应国家号召，吹响全民运动的时代号
角。深入贯彻落实“健康中国2030”计划
纲要，开展好辽源百姓喜闻乐见的体育
赛事，挖掘传承民族体育项目，大力开展
参与面广、人数多的体育健身项目。通
过开展体育运动项目，充分展现我市城
市建设、经济快速发展成果和人民幸福
生活的良好精神面貌。

“健康第一 促进学生全面发展”
辽源市第一实验小学体育教师 马兆文

““吹响全民运动的时代号角吹响全民运动的时代号角””
辽源市体育总会秘书长辽源市体育总会秘书长、、国家级裁判员国家级裁判员 刘宏国刘宏国

辽源市老年人文化体育协会（以下
简称“老体协”）是为广大老年人开展体
育健身活动服务的非营利性社会组织，
团结联系全市老年体育工作者和体育
爱好者，在各有关部门及社会各界的支
持下，推进老年体育事业发展，为社会
主义物质文明和精神文明建设服务。

今年 65岁的田士权是市老年人文
化体育协会秘书长。退休前，是市文旅
局艺术创作中心主任、原辽源市音乐家
协会主席。2016年退休后，接任市老
年人文化体育协会秘书长。和他聊天，
三句话不离文体。

2016年，田士权任市老年人文化体
育协会秘书长后，在原有项目基础上增
加了老年骑行分会、老年徒步分会、西
安区太极拳分会、双球分会、双舞分会、
门球分会、钓鱼分会以及雅风合唱团。

“老体协的职责和作用就是贯彻落
实国家有关老年体育的方针政策，指导
全市老年体育工作的开展，举办全市老
年人体育健身活动及各项全市老年人
体育展示比赛，不断壮大老年体育骨干
队伍，为老年人开展体育健身活动提供
更多选择。辽源市老体协在省内同级
兄弟城市的老体协中，无论是人数、活
动数量或成绩，均是佼佼者，这是辽源
老体协成立 40年来的优良传统，和辽
源老年人阳光洒脱的精神风貌分不
开。运动，让老年人的生活更精彩。”田

士权说。
2017年，老年骑行分会在“长白山

爬坡王挑战赛”中获得老年组第一名；
2018年，在环太湖24小时500公里挑战
赛中获得完赛奖；2019年，在黄山至上
海 24小时 633公里挑战赛中获得完赛
奖；64岁骑行者王跃生在“喜庆建党百
年”单车独行川藏318公路（用时24天）
活动中，安全顺利完成。

雅风合唱团成立于2012年12月12
日，隶属辽源市老年人文化体育协会领
导。在社会各界的关怀支持下、在全体
合唱队员的共同努力下，多年来，坚持

“老有所学、老有所乐、老有所为、自娱自
乐”的办团宗旨，在艺术上勇于探索、不
懈努力，不断加强各项建设，确保合唱团
健康稳定发展。同时，还积极组织参加
国家、省、市举办的合唱大赛并取得了很
好的成绩。在吉林省第四、六、八、九、
十、十一届“长白之声”合唱节比赛中，分
别获得金奖、银奖、优秀奖等奖项。

通过大量活动和赛事展示老年体
育发展情况，大力推动全民健身与全民
健康深度融合，积极倡导全民健身。丰
富老年人精神文化生活，推进建设健康
中国、构建和谐社会。老年人事业，是
全市关心关注的大事，老年人的精神面
貌更代表着辽源人的幸福指数。通过
老体协，我们看到了辽源老人的风采，
更看到了辽源人高高的幸福指数。

“运动，让老年人的生活更精彩”
辽源市老年人文化体育协会秘书长 田士权

“健身达人”
引领全民运动全民运动

习近平总书记强调习近平总书记强调：“：“全民健身是全体人民增强体魄全民健身是全体人民增强体魄、、健康生活的基础和保障健康生活的基础和保障，，人民身体健康是全面建成小康社会的重要内涵人民身体健康是全面建成小康社会的重要内涵，，是每一个人成长和是每一个人成长和
实现幸福生活的重要基础实现幸福生活的重要基础。”。”随着全民健身上升为国家战略随着全民健身上升为国家战略，，人们逐渐对健身运动有了深入的认知人们逐渐对健身运动有了深入的认知———拥有健康—拥有健康，，才能拥有一切才能拥有一切。。20212021年陕西全运会年陕西全运会
刚刚闭幕刚刚闭幕，，20222022年北京冬奥会开幕已进入百日倒计时年北京冬奥会开幕已进入百日倒计时。。届时届时，，全世界的目光将再一次聚焦神州大地全世界的目光将再一次聚焦神州大地，，各国体育健儿将齐聚北京各国体育健儿将齐聚北京，，参与一场让全世界在参与一场让全世界在
和平竞争中团结在一起的体育赛事和平竞争中团结在一起的体育赛事，，用体育团结世界用体育团结世界。。北京冬奥会是职业运动健儿的竞技场北京冬奥会是职业运动健儿的竞技场，，展示的是华夏儿女独有的中国魅力展示的是华夏儿女独有的中国魅力。。在辽源在辽源，，也有着众也有着众
多多““健身达人健身达人”，”，他们探索着健康与运动的关系他们探索着健康与运动的关系，，引领大众健身引领大众健身；；他们将生活的美好和充满阳光的乐观精神带给身边人他们将生活的美好和充满阳光的乐观精神带给身边人；；他们为辽源体育事业蓬勃发展注他们为辽源体育事业蓬勃发展注
入了新活力入了新活力。。

我市滑冰爱好者冰上起舞，尽享冬日乐趣。

刘宏国在刘宏国在20212021年速度滑冰中国公开赛中担任裁判员年速度滑冰中国公开赛中担任裁判员。。

马兆文在体育课上给同学们讲解足球运动基础知识马兆文在体育课上给同学们讲解足球运动基础知识。。

张安安在柔道技术实训课上给同学讲解动作要领张安安在柔道技术实训课上给同学讲解动作要领。。

于伟在摔跤实训课上给学生讲授自由式摔跤技术要领于伟在摔跤实训课上给学生讲授自由式摔跤技术要领。。

作为健身达人作为健身达人，，田士权带动身边更多老年人参与健身运动田士权带动身边更多老年人参与健身运动，，共享体育发展成果共享体育发展成果。。


