
他们是交通警察 也是马路“守护者”
高温天气，身着严整的警服在热

得发烫的马路上巡逻，每天衣服都要
湿好几套，那是真的汉子。记者采访
路上遇到了龙山大队 5中队的中队长
徐武军，他自参加工作以来，一直都战
斗在公安交管工作第一线。

这几天正是一夏中最热的时
候。头顶明晃晃的烈日，徐

武军和同事每天早上
一到岗就在车

水马龙之

间一站就是好几个小时，衣服总是
湿的，也没有时间更换，汗水浸透的
衣服穿一天就泛出汗渍，一件警服一
天就不能再穿了。徐武军表示：“战
严寒斗酷暑是每一名基层交警都会
经历的洗礼。正所谓淬火成钢，这是
我们的职责，也是我们的担当。”酷热
的天气下，一些车主着急赶路，有的
把车开进非机动车道，有的则闯了红
灯，这不仅有安全隐患，也加大了执
勤人员的工作量。记者跟随徐武军
一起在骄阳下出警，由于路面没有遮

阴处，仅站立了不到五分钟，脚底
就已经开始发烫。头顶

是烈日

当空，脚下是煎烤难熬。处理完一起
交通事故后，徐武军的脸上已有大滴
大滴的汗水滴落。他说：“尽管面对
如此艰苦的工作环境，我们民警仍然
要将人民群众的安危和道路交通的
畅通放在首位，看到道路通畅，市民
安全回家，我们执勤人员再苦再累也
会感觉非常值得。”执勤中，我们的交
警接到“110”指令又将继续奔赴下一
个现场。就这样，他们在高温中坚守
岗位，保障交通畅通。

龙山区交警人员也提醒大家，高
温天气，交通参与者更应当保持冷静
心态，切勿急躁，要谨慎驾驶，避免发
生交通事故。
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不负热爱 高温下的坚守
盛夏时节，高温天气持续，热辣辣的太阳烤灼着大地，令想到室外的人们望而却

步。然而，有这样一群人，他们在炎炎烈日下头顶烈日作业，奋战在城市的各个角落，这
些随处可见的高温下的劳动者，定格了每个夏天一幅幅感人的画面。他们的坚守和付
出，是对爱岗敬业的最好诠释。

对于需要在高温下作业的工作人员，需要合理安排
作息时间，要密切关注有关高温天气的气象预报，最好实
行“抓两头、歇中间”的避高温措施，适当调整夏季高温作
业劳动和休息制度，减轻劳动强度，严格控制室外作业时
间，保证现场饮水供应充足；现场应供给足够的饮用水、
饮料、茶，有效地防暑降温，避免发生中暑事件，确保身体
健康和生命安全。

据专业医务人员介绍：在高温环境下，人体的体温调
节功能出现障碍，产热大于散热，体内热量蓄积过多，引
起循环系统和中枢神经系统功能紊乱，会产生一系列中
暑症状。此外，睡眠不足、过度疲劳、精神紧张等，都是中
暑常见的诱因。在高温环境下，如果出现大汗、口渴、头
晕、胸闷、恶心、四肢无力及发麻等情况，就要考虑中暑的

可能。根据症状的轻重，中暑可分为轻症中暑和重症中
暑。

出现中暑症状时，首先要迅速从高温环境转移到阴
凉通风处休息，并喝一些含盐分的清凉饮料，如淡盐水、
绿豆汤等；可在太阳穴涂抹清凉油、风油精，或服用仁丹、
十滴水、藿香正气水等；如果体温升高，可用凉湿毛巾或
冰袋冷敷头部、腋下及大腿根部，或用30%酒精擦浴直至
皮肤发红；如果出现重症中暑症状，一定要立即拨打急救
电话，及时将病人送到医院进行救治。

同时，也要做好夏季防火工作。针对夏季炎热、天气
干燥，火灾事故易于发生的实际情况，进一步加强预防火
灾措施，对配电房、仓库、油漆房等易燃场所进行定期检
查，发现问题立即处理，同时按规定配备灭火器材。

他们是环卫工 也是城市“美容师”
高温让人们酷热难耐。然而，在

我市的大街小巷，“城市美容师”们依
然不下“火线”，他们顶着烈日、冒着酷
暑为市民打造一个干净、清爽的城市
环境。

在我市最繁华的大什街路
段，龙山区环境卫生管理

中心生产质检科科
长张兰峰同许

多身穿

橙色工作服的环卫工人一道，正趁着
车流间隙，弯着腰挥动着清扫工具捡
拾垃圾。尽管这份工作“头顶烈日、脚
踩火炉”，但他们依旧坚守岗位，用辛
勤汗水维护着辽源的整洁与美丽。据
张兰峰介绍：“为了确保道路在炎热的
天气下依然能保持干净、清爽，减少街
道空气燥热，龙山环卫针对主干路进
行水洗清扫，并逐步向次干路转移，虽
然此次高温清洁工作任务重、时间
长。但我们作为城市清洁工作者就

应该有着艰苦奋斗的精
神，特别

是我作为一名党员，更应该冲锋在
前。虽然现在是高温天气，但也没有
比我们服务百姓的心更火热。”

烈日下坚守的背后，更少不了高
温下的关怀。张兰峰还告诉记者，为
应对高温天气，龙山环卫部门也采取
了相关措施，在确保环境卫生质量的
同时，采取错时工作制，错开每日高温
时段，尽可能缩短环卫工人在高温下
的工作时间。同时，他们也特别注意
一线环卫工人的身体健康，为环卫工
人熬制凉茶、发放藿香正气水等防暑
降温用品，让环卫工人多一份清凉。

高温模式开启，“烤验”着各种工
程的施工进程。由辽源市城市发展
投资控股集团有限公司推进的老旧
小区管网改造工程正在烈日下如火
如荼地进行。辽源市老旧小区管网
改造工程主要建设内容为改造商标
彩印小区等 53 个小区的 509 栋老旧
建筑及小区外的民康路、2个养老机

构、1 个幼儿园，共改造小区
内供水管线 42639.7米，

供水泵房 7 个。
该工程于

5 月份

开工建设，目前正在对二院小区、吉
明小区、一实验小区等 16个小区实施
改造。记者在采访中获悉，吉明小区
管网改造工程于今年 6 月份正式启
动。为确保工期，施工现场实行了统
一调度、责任到人，在酷热之下倒排
工期，整体施工以精、细、严为准绳，
在确保工程进度的同时，也夯实了质
量基础。

持续高温天气，烈日炙烤着大地，
室外温度高达 34摄氏度。水务集团
供水公司副经理单勇一边不停地擦着
脸上的汗，一边指挥着吉明管网的施

工。为了保证工程如期完工，施
工班组冒着酷暑、顶着

烈日迎难

而上，攻坚克难。户外的施工地点没
有任何遮挡，强烈的光线直射脸上，豆
大的汗珠从施工人员的脸上不停滴
落，但却没有一个人叫苦叫累，在作业
坑周围有序地进行工作。“累了就到旁
边树荫底下歇歇，喝口水，千万别中
暑。”单勇一边指挥工作，一边为施工
人员递去饮用水。施工队员接过水一
口气喝下大半瓶，擦了擦脸上的汗又
继续投入到工作中。单勇说：“我们现
在工期紧、任务重，地表温度还很高，
管径比较大，都需要人工搬运。困难
是有的，但是这种惠民工程，我们一定
要保质保量地完成好，这也是我们的
责任，更何况我还是党员，更有责任和
义务将本职工作高效完成。”

他们是建设者 也是管网“保健师”

他们是服务者 也是小区“大家长”
每天，当清晨的第一缕阳光铺洒在

各个小区时，总是物业服务人员第一个
开始忙碌；每天当夜幕徐徐降临、万家
灯火之时，总是物业服务人员仍坚守着
自己的岗位，他们用强烈的事业心、责
任感守护着这片和谐与安宁。进入7月
下旬，天气骤然变热，前一阵的降水使
物业人员还没有从防洪的紧张中缓过
气来，接踵而来的又是让人焦躁难耐的
高温天气。

高温炙烤下，莱德物业的工
作人员依旧奋战在一线。在

莱德物业副经理屈文
博那我们了解

到，金都

花园是回迁小区，有 2500多户居民，
居住人口很多，物业工作人员每天清
晨 6时就开始工作，捡垃圾、扫地面、
擦拭公共设施、洗垃圾桶、清理杂草
等。每当晴天时，保洁员就要马上开
始清理杂草，与绿化修剪人员配合修
剪树木。即使高温天气，工作仍然不
可间断。记者还在小区内看到，即便
是在中午温度最高的时候，物业的保
安员已经汗流浃背，却依然保持着良
好的工作状态，细心检查每一辆出入
车辆，指挥来往车辆进出。遇到陌生
的面孔，总要上前问个究竟，遇到熟悉
的业主主动上前打招呼。

屈文博说：“为了保证业主在炎炎
夏日里能顺利用上水电，物业维修人

员需要顶着烈日奔走在园区各个
角落，巡视室外的设备

情况，

及时修复受损设备。还要与保安员一
同维修小区破损路面、台阶、楼宇门、
防水等工作。所以，我们的维修人员
不但要有一定的专业知识，而且还是

‘多面手’。很多时候大家觉得一些微
不足道的小事才能真正体现我们物业
服务人员的工作态度和服务精神。虽
然高温下作业确实辛苦，但无论工作
多苦多累，我们的工作人员都没有一
句怨言。把服务做好、把工作做实也
是我个人的价值体现，我愿意在物业
服务的岗位上贡献自己的一分力量。”

很多物业工作人员用灵巧的双
手美化着小区，汗水浸湿了他们的衬
衫，但是笑容仍然挂在他们的脸上。
业主满意是他们最大的追求，他们的
付出犹如夏日里一丝清风沁人心脾。
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烈日炎炎 安全先行
高温提醒


