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我们做护士的，本职工作就是照顾好病患，
敬畏生命，担好自己肩上的责任，就是我们的使
命。今年，突如其来的新冠肺炎疫情让我们的
工作异常紧张。我记得当接到医院的紧急调
度通知后，我就坚定地请战。因为，消毒隔离
方面我经验更多一些，家里也能安排好，我既
是护士又是党员，这时候我必须冲上去。

记得出征的当天，刚刚在腊月二十九
因病手术的父亲又一次突发急症进行了
二次手术，多年卧病在床的公公需要人
照料，作为消防员的儿子因工作需要，整
个春节一直在值班……这些困难都没
能阻止我奔赴前线的决心。其实在
2003年抗击非典时我就在前线，此次
支援一线，我更是非去不可。

在隔离病房，我凭借多年的护
理工作经验，除了平时的处置、交
接、文件书写、消杀以外，还负责
疑似病例的咽拭子标本采集工

作，从患者咽喉深处进行咽拭子采
集对护理人员来说是风险最大的一
项操作，操作时几乎“零距离”地在
新冠肺炎病人口腔前观察操作，因
采集部位特殊，每个患者都会剧烈
呕吐，稍有不慎就会被喷溅到并引
发感染。采集的规范性直接关系着
化验结果的准确性。为此，我反复
学习研究采集方法，并担任整个护
理组咽拭子采集培训者。在我们所
有医护人员的精心护理救治下，一
名新冠肺炎确诊病例，经过吉林省
专家综合会诊，达到治愈出院标准，
治愈出院。

面对疫情，我既然选择了迎难
而上，就要兑现一名共产党员随时
准备为党和人民牺牲一切的承诺，
用行动诠释医者仁心的崇高精神、
守护着群众的健康平安。

用敬业精神诠释医者仁心
东辽县人民医院手术室护士长 苏彦凤

本版稿件由本报记者 祝琪尧 采写
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我市基层工作爱岗敬业典型人物系列专版——

兢兢业业担使命兢兢业业担使命 恪尽职守践初心恪尽职守践初心（（一一））
中华民族历来有“敬业乐群”“忠于职守”的传统，敬业是中华民族的传统美德。早在春秋时期，孔子就主张人在一生中要勤奋、刻苦，为事业尽心尽力。他说过

“执事敬”“事思敬”“修己以敬”。爱岗敬业需要一种态度，人们常说态度决定一切，因此态度也决定了一个人事业的成败。爱岗敬业更需要一种执著精神，当一个
人把做好自己本职工作，并不断朝着新的目标攀登时，他才可能会产生一种源源不断的动力，去做好每一件事、完成每一项任务。

“爱岗敬业”这四个字，很好地诠释了各行各业工作人员忠于职守、尽心尽力、尽职尽责，默默地把自己的理想、信念、青春、才智毫不保留地奉献给所在岗位的
敬业精神。这种精神是做好一切工作的出发点，也是工作者职业道德的首要前提。全社会有太多这样的例子，他们在平凡的岗位上作出了不平凡的事迹，如全国
劳动模范徐虎、李素丽等，让我们从中看到了他们对岗位的热爱和对国家、对人民的深切情怀。在我们的身边，也不乏一群兢兢业业、带着满腔热忱坚守岗位的平
凡工作者——

入伍之前，每次看到消防员出
警时出入火场、抢险救援、疏散救人，
我就特别的敬佩，哪里有危险、哪里
就有他们的身影，救人民于水火，这个
职业是多么的神圣和光荣。于是，我
立志要成为其中的一员。

入伍后，我一直牢记全心全意为人
民服务的宗旨，坚持把人民利益放在首
位，努力提高自身素质，认真学习政治理
论，刻苦钻研业务知识，在提高自身综合
素质的同时带领消防员积极投身业务训
练。在消防执勤任务中，消防员的时间都
是按秒计算的。警铃响起的那一刻，无论
是在吃饭、洗澡，还是睡觉，都要立即穿好
个人防护装备，60秒内保证车辆出库赶往现
场实施救援。到达现场后，第一时间开展救
人灭火。时间就是生命。当看到老百姓求
助的眼神，无论前方有多危险、多困难，我们
都想尽办法去营救，早已把自己的安危抛在
脑后。当灭火救援结束后，看到百姓平安，就
会感觉到过程无论多艰难也都值了，这就是我
对消防这个职业的热爱。

为保证救援科学安全快速准确，我努力提
升自己的业务知识，利用空余时间，在网上和
书上搜寻相关业务材料进行学习，有时候一个
问题要联系很多知识，这就需要花费很长时间

去查找，有时候还得联系专业人员解答，对知识
进行梳理总结，把完整的业务知识及时传达给
消防员，保证各类救援任务顺利完成。

救援过程中，体技能训练是救援技巧里非
常重要的，在灾害现场，快一秒就有一秒的生
存希望，这就需要加强体能锻炼，春夏秋冬，严
寒酷暑，训练都要坚持不懈。训练期间，各种
科目强度大、难度高导致腰部和膝盖韧带拉
伤。训练的科目也是比较多的，比如负重登十
楼，我们要携带80斤的装备50多秒跑至十楼，
每次跑完，腿都颤颤巍巍，瘫倒在地上休息好
久才能缓过来。绳索攀爬是锻炼消防员力量
与身体协调的科目，需要消防员反复练习，手
套磨破一副又一副，鞋子换了一双又一双，手
上的泡成了茧，茧又成了泡。60米肩梯是训练
消防与器材使用的结合，肩上的皮磨破一层又
一层，腿上的疤磕了一个又一个。这些科目的
困难并不能阻挡我对消防事业的热爱，我在训
练过程中严格要求自己，冲在前、干在前，不断
摸索和改进训练方法，努力发挥一名带头人的
作用。

自改革转制以来，我有信心成为新一代地
基层消防人，立足本职，不忘初心，坚定不移地
听党话、跟党走，深入贯彻习近平总书记训词精
神，在人民最需要的时候，赴汤蹈火，冲锋在前，
做好人民的“守夜人”。

做好人民“守夜人”
辽源消防救援支队矿北大街消防救援站副站长 刘文渤

当上警察的那一天，我就立志要用行
动践行一个共产党员的铮铮誓言，爱岗敬
业，用无私和付出为辖区居民默默办实事，
排忧解难，贡献自己绵薄之力。经济开发
区是我市唯一的省级开发区。工作中，我
一直以胸怀大局、入列大局，以护航企业发
展为己任。2017年 4月，我开展企业走访
时得知某袜业公司被诈骗 7万余元。案情
即军令，我立即投入到案件侦办中。经过
一个多月的连续奋战，成功锁定了嫌疑人
位置，奔赴合肥，将欲逃往广东的犯罪嫌疑
人金某成功抓获，并将赃款全部追回。
2017年以来，我走访企业 170余家次，利用

“警企直通车”微信群发布消息186条，开展
用工核查 1900余次，组织开展安全防范宣
传20次，召开警企座谈8场，挖掘案件线索
22条，为企业和人民群众挽回经济损失120
余万元。

征途的这头，是正义的呼唤；征途的
那头，是家人的期盼。2018年 4 月，在我
出差侦办部督案件期间，家庭的重任都落
在了妻子的身上。她坚强地撑起这个家，
默默付出着，只为了能让出门在外的我安
心工作，早日归来。天有不测风云，怀孕
3个月的妻子，在给饮水机换水时扭到了
腰，引发流产，孩子最终没有保住。当我
风尘仆仆地归来,想要与妻子分享案件侦

破的胜利喜悦时，等待我的却是躺在病床
上的妻子。巨大的悲伤，瞬间吞没了我心
中的欣喜。妻子的包容和理解让我愈加
内疚。但是悲伤过后,我更加坚定了工作
的决心。

2019年 10月，我带着省厅、市局两级
组织的重托，辞别家人、远离故土，来到新
疆生产建设兵团第三师图木舒克市，在图
木舒克市公安局 53团皮恰克松地派出所，
开始了一年的“援疆”工作。一年来，我克
服困难，充分适应尊重当地习俗，以最大的
热情和最饱满的精神投入到工作中，作为
地区领队，带领辽源援疆警队经受住了各
种考验，圆满地完成了各项援疆工作任务，
得到第三师公安机关和厅援疆指挥部的充
分肯定和高度表彰。期间，警队集体受到
师市公安局通报表扬，全体队员均受到表
彰，1人荣立二等功，2人荣立三等功，2人
荣获嘉奖，1人获得“优秀共产党员”称号，1
人被发展为预备党员，2人获得“优秀公务
员”称号。

一年的“援疆”经历，使自己的意志得
到了磨炼，人生得到了历练。“援疆”是一种
精神，“援疆”是一份骄傲。一年的时间，舍
弃的是亲情、友情的眷恋，得到的是人生中
的第二故乡——图木舒克市，兵团精神、兵
团作风更是鼓舞着我不忘初心，不畏未来。

治安战线上的“忠诚卫士”
经济开发区分局治安管理大队副大队长 宋铁范

疫情就是命令，哪里有需要哪里就有我
们社区工作人员的身影。在疫情防控期间，
身为社区工作者，我一直觉得早饭可以忘吃，
但是一定要记得把居家隔离人员委托我买的
生活用品一样不差地送到居民家门口；要记
得一定让社区入户排查人员吃上一口热饭。

自从全民战疫打响以来，我从没有睡过
一个安稳觉，每天都用电话了解返乡隔离人
员有没有发热、咳嗽，天这么冷卡口执勤人员
会不会冻感冒，居家隔离的居民缺不缺食物
和生活用品，社区的工作人员入户排查有没
有必要的防护措施、还有哪些数据没有绘表
……这就是疫情期间我的工作，是我的使命，
更是我的全部热情。

那时，每天下午两点我就要把一天的排
查情况整理清楚，并将外乡返辽人员的信息
汇总到表格，上报给白泉镇政府。开始的两
天，有一些老百姓不理解、不支持，我就耐
心地和他们沟通，讲解病毒的传播途径，不
能麻痹大意。随着疫情一天天严重，需要
排查的人员也越来越多。大年初四上午，

我拿着印着密密麻麻数字的表格，用卫星定
位的经纬度数据判断外来人口的位置，凭着
一股热情和勉强能看清楚的电话号码逐个访
问。

上面千条线，下面一根针，一丝不苟，穿
针引线。当时，随着疫情一步一步严重，每天
的工作量也在持续加大，需要填写各类表格
然后传给镇人民政府，以方便其他相关部门
对疫情发展作出正确判断。由于疫情蔓延
快，各类信息不一致，表格格式不一致，给我
的工作带来更大的困难，每天回家都九、十点
以后。但我觉得，所谓爱岗敬业就是要这样，
全力以赴好好工作，只要能控制住疫情不蔓
延，不让新城社区居民染病，再苦再累，也能
坚持。

我其实就是一个平凡的社区工作者，我
热爱社区工作，热爱自己的祖国和人民。这
次“战疫”，我内心默默告诉自己一定要有一
种巾帼不让须眉的担当，表现出一个专业社
区工作者灵活掌握专业的工作方法，全心全
意为社区居民服务的敬业精神。

平凡岗位更需服务精神
白泉镇新城社区副主任 王丽静

2005年7月，我毕业于延边大学临床医
学，当年参加工作，现任东辽县人民医院内
一科主治医师。我的工作就是每天早早来
到医院，很晚才回到家里。虽然连续五年
春节都在医院值班不能回家团聚，但我无
怨无悔，因为我是共产党员，又是男医生，
家里负担小。这是应该的，正所谓“吃苦在
前，享受在后；喊破嗓子，不如做出样子”，
这就是我所认为的爱岗敬业的基础。

在我们医疗工作中，不管病人的社会地
位高低、经济条件如何，不管是陌生人还是
朋友，都需要一视同仁、精心诊治。科室经
常会遇到一些既无姓名又无家属及住址的

“三无病人”，对这样的“三无病人”我们也会
给予及时的救治，有时还会为他们提供必要
的食品，向社会展示了我院医务人员的人道
主义精神。2007年，我在吉大一院肾内科进
修学习，在学习期间，我向肾内科杨立志主
任学习了腹膜透析技术。回院后，率先在我
院引进开展此项技术，填补了辽源市的空
白，为近百位患者带去了福音。腹膜透析技
术通过简单培训，使患者可以不用前往医
院，居家进行透析，既保护了残余肾功能、有
效地减轻患者病痛，更减轻患者的经济负

担，受到了广大肾病患者的欢迎。
2017年至 2019年，在吉大二院心内科

学习冠状动脉造影及 PCI技术期间，每天
学习早出晚归，有时一天下来，站得双脚浮
肿。由于患者多，不能按时吃饭，我也落下
了胃疼的毛病，直到现在还没有治愈。但
功夫不负有心人。我终于学成而归，冠状
动脉造影及 PCI技术填补了我院的空白。
同时为患者在心血管诊断方面提供有效、
正确的临床依据，减少了老百姓看病难、看
病贵的问题。

2020年除夕，得知武汉爆发新冠肺炎
疫情。作为共产党员，我填写了请战书，最
终入选为支援武汉的医疗队，2月 21日启
程前往湖北武汉。2月 21日抵达武汉后，
经过短暂培训，立即投身到华中科技大学
同济医院（有大量的危、急、重患者）救治患
者的战斗中。

在武汉，我靠着一名共产党员的信念
和咱们东北人与生俱来的热情，尽量让患
者感受到亲人般的温暖，让每一天的抗疫
丰满而充满力量，高擎起一面东辽县医护
人员的旗帜。我认为，这就是我们医护人
员对于热爱的职业该有的样子。

喊破嗓子不如做出样子
东辽县人民医院内一科主治医师 王宝

为居民服务 12年，我一直谨记服务百
姓、服务居民、服务社区的标准要求，用实
际行动换来了民心。

近年来，社区居住人群逐渐多样化，利
益诉求趋向化，由此带来的社区居委会自
治能力不足、社区共治网格发展不平衡等
社会治理瓶颈日益凸显。为了更好地做好
社区工作，更为了解决这些问题，我与社区
班子一道，制定了多种方式为居民开展服
务。

首先，让更多更好的政策家喻户晓。
我们社区采取多种形式和途径，如利用板
报、橱窗、公众号和社区的各种活动，邻居
节、纳凉晚会、各类宣传活动等，加强政策
的宣传，向群众说清讲透“违建”拆除的意
义和好处，争取群众最广泛的理解、认可、
支持和参与改造。同时社区通过开展一系
列的基层党建活动，如讲党课、朗诵等活
动，让社区党员们第一时间了解和学习到
党的相关政策。

其次，在我们这样的岗位上，提升群众
满意度，构建良好沟通桥梁也同样重要。
于是，在工作中，我深入基层、深入实际、深

入群众，努力为群众排忧解难，发挥沟通政
府和人民群众的桥梁作用。增强了居民群
众对社区党委、网格长的信赖感，增进了与
群众的亲密度。我们社区人员还切合实际
地为居民排忧解难，针对每个家庭的具体
困难，帮助出谋划策，解决实际难题。同时
发动居民选举组成“小区议事会”，在老旧
小区实现了居民自我管理，在物管小区保
证了业主科学决策，有效解决了居民的问
题，积极协助政府推行工作，如在推进老旧
小区环境整治、拆除违建、加强城市管理、
创新社会治理等方面，提升社区服务水
平。同时切实服务广大居民群众，增强居
民幸福感、满意度。

作为一名社区工作者，要想真正把工
作做好、做实，不但要有扎实的工作作风，
还必须全身心投入，以社区为家，掌握社情
民意，真正了解居民的所需、所想、所急，做
到真心实意帮助居民排忧解难。因此，身
为社区工作者的我，既然选择了这份职业，
无论工作内容多么枯燥繁琐，无论自己内
心曾感到多少的困惑委屈，我们都应当满
腔激情地去面对、去担当。

筑牢服务群众的能力基石
龙山区东吉街道吉春社区居委会主任 李霞

①①刘文渤集训期间在特勤站训练负重登十楼
②②宋铁范在开发区行业场所检查
③③王丽静防疫期间电话排查重点疫区返回人员
④④王宝查看患者病历
⑤⑤苏彦凤在检查手术室护理文件
⑥⑥疫情期间，李霞到辖区商场宣传防疫知识
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