
“共和国勋章”获得者钟南山，
“人民英雄”国家荣誉称号获得者张
伯礼、张定宇、陈薇，航天科技集团

五院北斗三号导航卫星首席总设计师谢军……9月1
日，在各地中小学迎来新学年之际，一张张熟悉的面孔
集体亮相，带领全国中小学生共同聆听了一堂特殊的

“开学第一课”。
鲁迅说：“我们从古以来，就有埋头苦干的人，有拼

命硬干的人，有为民请命的人，有舍身取法的人，这就
是中国的脊梁。”危机是契机、是生活，当危机来临，我
们除了仰仗“脊梁”，我们更需要思考，孩子们如何才能
成为“脊梁”？而这就需要榜样引领成长。央视节目

《开学第一课》不仅聚集“共和国勋章”获得者、院士、科
学家等人物，还挖掘了各行各业平凡英雄的动人瞬间，
全景式呈现特殊时期中的英雄群像和坚韧精神，以榜
样的先进事迹，引发少年儿童对成长的思考。

努力学好专业知识，关键时刻知识是能够救命
的。疫情发生之后，全国人民都能记得的一个名字便
是钟南山。这是一位八十多岁仍能挺身而出、用自己
的专业知识护国救民的英雄。作为平凡人，很多人都
想为国家做点什么，但又什么都做不了，因为不懂得
专业知识，不知道如何研发疫苗，也不知道如何剥离
病毒。从前，我们都说科教兴国、人才强国，但不到关
键时刻我们体会不到科技和人才的重要性。李兰娟
院士说，这次疫情结束之后，希望国家逐步给年轻一
代树立正确的人生导向和价值观，把高薪、高福利、高
地位留给德才兼备的科研、军事技术人员，让孩子们
明白真正偶像的含义，为祖国发展培养自己成为国之
栋梁。我想这不仅是对孩子的忠告，更是对全社会的
提醒，因为我们的孩子要想学得专业知识，首先要求
老师教授的知识足够专业，传递正确的世界观、人生
观、价值观，我们的孩子才会成长为一个个正直、善
良、敢想、敢为之人，我们的社会才能涌现出越来越多
的优秀人才，当这14亿人中的人才越多，灾难来临时
我们才会拿出更坚固的、更有利的“盾牌”抵御所有困
难。成长于这个时代的少年必然是不平凡的少年，他
们还未开学就经历人生大考，正所谓“天将降大任于
斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其
身，行拂乱其所为，所以动心忍性，曾益其所不能。”现
在青年人的任务就是要像榜样学习，掌握好知识本
领，更要践行使命担当，让中华民族在挫折苦难面前
百折不挠、愈挫愈勇地劲头传承和延续。

清脆的上课铃响起，全国各地中小学终于迎来了新学年。陪伴在父母身边大半年
的“萌娃们”开启了上学模式。今年的开学季很特别，2020年初突如其来的疫情打乱了
开学的节奏，幸运的是我们身边有一群抗疫英雄和我们一起度过了最艰难的时刻，在世
界上其他国家疫情还在不断蔓延的情况下，我国的疫情基本上得到了控制，先是有序复
工复产，现在又有序开学复课，这是国之甚幸、民之甚幸、父母甚幸、孩子甚幸。

今年央视的《开学第一课》围绕“少年强，中国强”这一主题，节目邀请“共和国勋章”

获得者钟南山，“人民英雄”国家荣誉称号获得者张伯礼、张定宇、陈薇等抗疫英雄讲述
抗疫故事，这一堂课有许多熟悉的面孔，满是精彩、感动、温暖、勇气、担当还有力量。学
生们为英雄精彩的讲述鼓掌，为感人的故事流泪。通过组织学生观看《开学第一课》，弘
扬了爱国主义精神，彰显了人民至上、生命至上的崇高理念，激发了学生努力学习、将来
报效祖国的决心。除此之外，安全教育依然还是开学季必不可少的话题。而学校的新
气象、父母的期待、孩子们第一次面对课堂的新奇，也给新学期带来了不同的色彩。
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““萌娃归笼萌娃归笼””今年第一课很特别今年第一课很特别

伴随着炎炎夏日的离去，同学们迎来了
2020年秋季新学期，开始新的学习生活。前车
之鉴告诉我们，开学之际是孩子们安全意识最
薄弱、安全事故高发的时候。因此，开学季首先
强调的是要增强同学们的安全意识，预防和杜
绝各类事故的发生。在这个特殊时期，最好的
教材是社会，最好的老师是家长。如何利用这
次抗疫机会告诉孩子“认识生命、敬畏生命、珍
惜生命”，预防危险、加强自我保护意识是重中
之重。

开学季，如何采取防疫措施，让开学后的校
园是一个安全、安心的学习场所，并避免二次疫
情蔓延学校，成为每所学校的首要任务。首先是
要做好全面消毒，教室有效开窗通风，一天 3-4
次，每次20-30分钟。体育课等不在教室上课的
时间需将教室窗户全部打开；午餐时要分散就
餐，要求学生饭前饭后洗手，不要聚众说话，避免
病毒传播；适当参加体育锻炼，增强身体免疫力，
还可以适当补充肠道益生菌，增加肠道有益菌数
量，提高身体免疫力。

家长和孩子更要加强安全防范意识，家长需
引导孩子养成良好的个人卫生习惯；和同学之间
保持适当距离；上学放学注意交通安全；根据天
气情况及时增减衣物，避免受凉；自觉抵制毒品
侵害，远离黄色书刊和黄色音像，不沉迷网络。
树立正确的人生观、世界观，建立良好的人际关
系，注意劳逸结合、科学用脑，克服不良情绪，保
持心理健康。

安全无小事。目前，安全教育教材已走进
课堂，作为开学第一课，对于安全意识比较薄弱
的小学生尤其重要。学校和老师平时要重视安
全教育，日常利用班会通过图片、视频等方式开
展安全教育大课堂，邀请相关单位人员进行专
业讲解，让学生掌握必要的安全知识和自我保
护技能，最大限度地避免安全事故的发生和减
少安全事故对学生造成的伤害。牢固树立“珍
爱生命、保护自我”的意识，让学生健康、平安、
快乐地成长。

“开学第一课”
安全意识不能少

“开学第一课”
英雄楷模的力量

炎热的夏天已经过去，孩子们也迎来了
开学的日子。对于那些刚刚踏上小学生涯的
宝宝来说，这将是一段奇特的经历。同样，对
于我们这些父母来说，心里更是五味掺杂。
盼望着、盼望着，孩子终于上小学了，告别了
昔日幼儿园的老师和同学，从此，我和他们一
起踏上了新的征程。

我是一对双胞胎儿子的妈妈，我的孩子们
今年刚上小学一年级。我想所有和我一样的
爸爸妈妈心里即紧张又激动，当然更多的是期
盼。早上起床后望着他们那稚嫩的小脸蛋，心
里真是感慨万千。今年因为疫情影响，孩子一
直待在家里，很久没有接触到学校的环境了，
刚刚复学就要面临升学，孩子们周围的环境改
变了，新的校园、新的同学与老师。对此，我们
是有些担心的，怕孩子在学习和生活上会有一

些不适应。都说人如其名，我们家也应了这句
话。老大名叫“一山”，性格温和踏实，个性偏
理性，很会照顾人，在家里会帮我们做家务；老
二名叫“一川”，性格活泼好动，个性偏感性，时
不时会有些小脾气，但性格单纯善良。对于不
同性格的孩子，我们也有不同的担心，但这毕
竟都是孩子成长的必经之路，所以看着孩子们
点点滴滴的成长，我心里也十分欣慰。我们全
家也都在一起努力适应新的作息时间，早睡早
起。早起为孩子准备早餐，整理书包，送孩子
上学。孩子每天也很早起床，不想迟到，可以
看出孩子的期待和担心。随后，我们再各自回
到工作岗位上，虽然有些手忙脚乱，但我相信
我们很快就会适应，全家齐上阵去迎接新的挑
战，也是一件很有趣的事情。开学之前的一段
时间，孩子对即将到来的小学时光很期待，又

很紧张。担心自己学习慢，又期待可以认识新
的同学。作为家长，我们也经常开导孩子，不
要担心自己学得慢，只要课上认真听讲，积极
学习就不会被落下。孩子们也逐渐放下了担
心，更加期待即将到来的开学季。作为家里唯
一的女性，可能是家里最辛苦的，但是有老公
的理解与支持和孩子们可爱的笑脸，被三个

“暖男”守护的我，也是家里最幸福的。
俗话说得好，“温室里培养不出参天大

树”，这短暂的离别，恰恰是对孩子最好的历
练。小鸟终要长大高飞，没有练就过硬的本
领，将来肯定会折戟沉沙。作为妈妈，我只想
说我相信自己的孩子，我希望他们有更自由
的成长空间。小学可以说是人生征途上的真
正的第一步，我盼望着能和孩子共同成长，陪
着他们走好人生的第一步。

“开学第一课”萌娃家长——我与孩子共同成长
家长代表 李霞

乡下孩子的朴实是最纯正的，天真可爱
的笑脸就像乡村的天空那样透彻、像乡村一
望无际的绿色大地那样耀眼，而我就是生活
在这样乡村孩子身边的乡村教师。新学年伊
始，对于这些生活在这里的孩子们比过大年
还开心。因为这里有孩子们想念的同学和老
师，这里是孩子们梦想的摇篮、是家族兴旺的
第一个起飞点，也是所有乡村教师企盼桃李
满天下的重要轨迹。作为安恕二小的一年级
班主任，我深知自己的责任与重担。“开学第
一课”，对于这些刚刚迈入小学校门的孩子们
是多么重要，就像沙漠里的一眼“甘泉”，会给
孩子带来甘甜、信心、力量和曙光。

小学一年级的学生一踏进校门，面对的是
陌生的环境、陌生的人，是学校的纪律。如何使
他们尽快适应小学的校园生活，如何使他们受
到良好的启蒙教育，使他们在人生道路上迈好
第一步，这是孩子们人生的大事。2020年9月1

日晚，我们全校师生共同观看了央视的《开学第
一课》。大家早早就坐在电视机前等待着。今
年的主题是“少年强，中国强”，节目邀请了抗疫
一线的医护代表钟南山爷爷为这次的主讲嘉
宾。在《开学第一课》的课堂上，钟南山院士结
合个人成长经历来教导我们要有梦想，引导我
们爱国家。钟南山在“非典”时期挺身而出，新
冠疫情发生时奔赴武汉一线的故事，激励我们
年轻一代要热爱生命，做一个敢于担当的人。

我希望孩子们理解像钟南山、张伯礼、张
定宇、陈薇等这样的人才是人民心中的英雄
和明星，是值得大家学习的榜样。孩子的心
灵是单纯的，用英雄人物故事来鼓舞他们要
好好学习，从小养成好习惯，听老师和家长的
教导，长大了像钟南山一样为国为民族作贡
献，用知识武装头脑，让家乡的天更蓝、山更
绿、水更清，人们的生活更富裕。

开学伊始，学校要求学生在校要遵守校

规校纪，争做文明小学生；在家孝顺长辈，做
力所能及的家务；在家庭生活中，时刻注意习
惯的养成，玩儿过的玩具要收拾好，晚上睡前
洗脸刷牙等等。鼓励学生读书，养成良好的
读书习惯；每天回家后先完成老师留下的作
业，学新课之前，先预习一下内容，家长及时
同老师沟通，帮助孩子养成良好的学习习
惯。此外，我们还会继续坚持与孩子参加一
些体育锻炼。孩子本来就爱跑爱跳，让他们
多锻炼，既强身健体，又愉悦心情，一举两得。

总之，我希望“开学第一课”像一眼“甘
泉”滋润这些乡村一年级新生的心灵、像漆黑
夜晚码头上指明灯引领学生找到正确的人生
之路。新的学期，孩子们学习的热情很高，看
着这些孩子信心满满的眼神，作为他们的老
师，我也信心倍增。我相信这些山沟里的娃
儿将来会插上翅膀，成为山沟里的金凤凰飞
出去，成为祖国的骄傲、家乡的自豪。

“开学第一课”教师有感——人生的“甘泉”和“指路灯”
安恕二小教师 刘艳芳

在一实验小学刚入学的“一山”和“一川”背上书包的感觉甭提有多高兴了 安恕镇第二小学教师刘艳芳在给新生上第一堂课多寿路小学“第一堂课”，老师向学生讲解安全防护知识

辽源市第十辽源市第十
七中学老师在向七中学老师在向
学生提问学生提问。。

辽源市第辽源市第
五中学正在观五中学正在观
看开学典礼看开学典礼。。
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