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享受美好享受美好““食食””光光 拒绝餐饮浪费拒绝餐饮浪费
“一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰。”习近平总书记近日对制止

餐饮浪费行为作出重要指示，要求在全社会营造浪费可耻、节约为荣的氛围。近年
来，全社会都在倡导“光盘行动”，点菜适量、剩餐打包等文明用餐理念已成为不少餐
饮从业人员和消费者的共识，但在一些商务宴请、大型宴席上，餐饮浪费的现象仍然
存在。

勤俭节约、珍惜粮食、尊重劳动成果是中华民族的传统美德。“光盘行动”的宗旨：
餐厅不多点、食堂不多打、厨房不多做。养成生活中珍惜粮食、厉行节约、反对浪费的
习惯，不只是在餐厅吃饭打包，更要在饭店按需点菜、在食堂按需打饭、在家按需做
饭；婚宴、商务宴请更需克服“面子心理”，避免无端浪费。

正在发起的“光盘行动”提醒人们：时至今日，珍惜粮食、节约粮食仍是需要遵守的
传统美德之一，是一个民族文明程度的重要标志。遵守餐桌礼仪，礼貌用餐、礼让他
人。遵守用餐秩序、爱护用餐环境，餐饮经营者和消费者是餐饮消费的供给源头和消
费终端，要以坚决杜绝浪费食物为己任，向浪费行为说“不”。享受美好“食”光、拒绝餐
饮浪费、倡导“光盘行动”，通过自身行动推动实现节用裕民、节俭兴家兴国。

一日三餐，要避免剩饭、剩菜。家住东艺小
区的刘丽媛告诉记者：“粮食和蔬菜来之不易，再
不能浪费食物了。做饭按人口数量做，每餐吃饭
尽量做到颗粒不剩，不浪费一粒粮食。”现在餐饮
行业在大力开展“光盘行动”，她觉得家庭就餐也
应该倡导“光盘”，这有利于在日常生活中培养节
俭好习惯。因此，在每日三餐前，她会提前和家
人沟通当天想吃什么菜，再去买菜做饭。同时，
严格控制饭菜量，一家六口人四菜一汤就足够
了。

在我市，像刘丽媛这样的家庭还有不少。
市民刘勇告诉记者：“以前逢年过节到老人家
里就餐时，总会有一大桌子饭菜，但都吃不了
几口。后来，我市广泛宣传推行‘光盘行动’，
久而久之，家里的餐桌也发生了变化。”现在回
家经常会听到父母说：“不多做，不够吃再做。”
大人的身体力行也给小孩儿树立节约好榜样，

孩子现在每顿都能把自己碗里的饭菜吃光。
即使外出吃饭也是按人头点餐，即便点多了、
吃不完也会打包带走。采访中还有一些家庭
实行分餐制，每人一份适量的饭菜必须吃完，
不能剩，也不能倒在厨余垃圾桶里。一些年轻
的父母也加入到“光盘行动”中来，吃饭时不忘
教育孩子爱惜粮食、珍惜农民的劳动成果、珍
惜父母做饭的辛勤付出。孩子们在父母的言
传身教下，吃完盘中餐的同时，也懂得了爱惜
粮食的道理。

向“舌尖上的浪费”说“不”，养成文明节俭的
生活方式是每个家庭的责任。我国有 14亿人
口，每个家庭浪费一粒粮食、一碗饭，加在一起就
是一个大数目。尤其在决战脱贫攻坚、决胜全面
小康的关键时期，更需要我们每一个家庭、每一
个人从小事做起、从自身做起、从现在做起，切实
培养节约习惯。

节俭新风吹向千家万户

8月20日，记者来到位于我市山语城附近的
晟源一品海鲜酒店。在饭店大厅，环顾四周，记
者看到写有“厉行节约、拒绝攀比”“按量点餐、传
承美德”等字样的宣传海报张贴摆放在餐厅的显
著位置，每个餐桌上都摆放了“公筷公勺、文明用
餐”提示牌，提醒前来就餐的顾客按量点餐、减少
浪费。

据晟源餐饮集团负责人孙亮介绍，作为一家
具有高度社会责任感的本土品牌，在 10余年的
发展征程中，晟源餐饮积极响应并贯彻落实关于
餐饮行业政策，旗下的晟源·兰亭日料、晟源妈妈
菜、晟源一品，一直以来积极倡导“厉行节俭”，不
但设置例份和大份不同份量菜品，让客人有更多
选择性，而且堂食菜品空盘可获得代金券奖励。
种种举措得到了广大顾客的积极回应和配合，越
来越多的消费者加入到了“光盘”行列。

在餐厅内，记者注意到，点餐前服务员多会
主动根据顾客人数，提醒适量点餐，人少的情况
下点小份就可以了，小份菜比大份菜量减少三分
之一，价格也有所降低。餐后，服务员也会主动
提供打包服务，做到人走席清的“光盘行动”。来

就餐的赵先生说：“一粒米、一滴油，看起来不起
眼，却事关国计民生。如果人人都‘吃一碗、倒一
碗’，再厚的家底也经不起挥霍。我们举双手赞
成、支持商家的这些做法。”

餐厅不多点、厨房不多做、粮食不浪费……
文明节约成为我市餐饮企业的一种道德意识和
文化共识。适度、健康、责任的消费理念已深植
于人们心中。目前，多地发出的“光盘行动”倡
议，号召餐饮零售企业提供小份菜、半份菜，科学
设计菜单，引导消费者适量点餐。我市很多商家
都积极发展中央厨房或配送中心模式，大力开展
网络订餐、半成品餐等餐饮服务，提高餐饮行业
集约化发展水平，为消费者提供安全、便利、放心
的服务。积极开展节能节水改造，提高水、电、
煤、气使用效率；减少厨余垃圾，推进餐厨垃圾集
中化处理。随后，记者走访多家餐企了解到，目
前“光盘行动”消费理念已在餐企经营者和消费
者心中树立。

“舌尖上的文明”是衡量一座城市文明程度
的重要标尺，也是反映社会文明的重要窗口，更
体现商家勤俭、节约、文明的企业共识。

节约共识扎根餐饮商家

虽然家庭聚餐浪费的情况已大为减少，但是
记者在调查中了解到，交际性宴请仍有浪费现象
存在。

眼下正值升学宴、同学宴、“散伙饭”旺季，毕
业生们的聚会逐渐增多，几乎都是大桌大桌的鸡
鸭鱼肉，超量点菜的结果是剩菜满桌。很多举办
婚宴和商务宴请的人，因为爱面子、怕怠慢了客
人等原因，导致“十个碟子八个碗”的餐饮浪费情
况还不同程度存在。李女士告诉记者，她这一年
来参加大大小小的宴席和公务活动不下 10次，
一桌10个人左右，一般都会点12个菜，几乎都会
剩下一些。她说：“前两天在酒店参加朋友的婚
礼，一共摆25桌酒席，婚礼19时38分正式开始，
40多分钟后，宾客陆续离席，每桌酒席剩下一大
半的菜，有的桌上有六七个菜原封不动就被服务
员撤掉了。”

某宴宾楼服务员告诉记者，每年“五一”“十
一”及周末等，最多的就是婚宴，浪费也最多。碍
于情面，只有一两成客人会在婚宴上打包。中、

高档婚宴浪费严重，每桌至少浪费 20%，有的甚
至达50%。一家中档酒店餐饮部负责人透露，该
酒店一般婚宴设 15桌至 30桌，中档婚宴均价在
800至1200元左右，如果按每桌菜品浪费两成来
算，一场30桌的婚宴就要浪费4800元至7200元
不等。与升学宴、婚宴等大型宴席的浪费程度相
比，市民日常接待应酬“吃”的总额相对较小，但
浪费更加普遍。日常应酬接待出于热情和礼貌，
菜品总是要点得多一些，比如有10人，基本上会
点12人的菜量，还不包括点心等，每次招待要剩
不少菜。剩菜比例约占四五成。日常应酬消费
一般选择一两桌的包房消费，价格从几百元至几
千元不等，主要是看点的菜贵不贵，不过一般情
况下虾蟹等高档菜剩的不多，其他菜式是经常剩
的。多数是商务接待和朋友、同学聚会。

创建文明餐桌是我们共同的心愿。让我们
携起手来，投入“宴请不浪费”行动中，从你我做
起、从现在做起，反对铺张浪费，积极打造文明、
和谐、理性的餐饮环境。

宴请浪费依旧不可小觑

餐桌上的浪费直接导致餐厨垃圾过多，而餐厨垃圾的处理也
是城市管理工作中比较费力的工作之一。据了解，目前，全市垃
圾分类处理或餐厨垃圾回收利用领域仍是空白。

人口基数大，产生的垃圾就多。我国厨余垃圾数量非常大，
并且每天都在上涨。厨余垃圾可以分为两种，一种是家庭、学校、
食堂及餐饮等厨房里面剩余的未经过加工的剩菜和下脚料，主要
是绿植，它含水量不高，没有盐分，不易腐烂变质、不易发酵、不易
发臭，像这类垃圾我们定为厨余垃圾；一种是家庭、学校、食堂及
餐饮行业等餐桌上吃剩下的剩菜剩饭，主要是含水量高，有机物
含量高、油脂高，盐分含量高，易腐烂变质、易发酵、发臭，易滋长
寄生虫、卵及病原微生物和霉菌毒素等有害物质，这类垃圾我们
定义为餐厨垃圾。

不同含量的垃圾进行不同的处理。以前餐厨垃圾的处理主
要有两种：一种作为饲料售卖给当地的禽畜养殖户；另一种就是
混入生活垃圾随意处置。这两种方式都会产生一些危害。餐厨
垃圾价格低廉，很多养殖户会低价回收餐厨垃圾作为饲料喂给禽
畜，而这些餐厨垃圾中含有大量病毒，禽畜食用后会受到感染，而
我们食用这些受到感染的动物肉制品后可能严重影响身体健
康。而餐馆为图方便直接将餐厨垃圾混入生活垃圾中，而生活垃
圾一般是采用焚烧的方式进行处理。

而餐厅用餐后的剩饭剩菜越少，对服务员带来的工作压力就
越低，对厨房内厨余垃圾的处理压力也越低。记者采访业内多位
餐饮人士后获悉，“光盘行动”对于门店运营压力的减少有好处。

“光盘行动”可以减少餐厨垃圾，在提高食材利用率和人工洗碗效
率的同时，也减少了部分垃圾清运、餐具除渣的压力。厨余垃圾
减少后，门店运营的压力也会相应地减少。

在餐厅后厨工作的李先生称，后厨垃圾收取与清理需要付出
经济成本，产生的厨余垃圾越多，成本越高。如果“光盘行动”成效
好，或将可节省一半的开支。现在全市推行垃圾分类，厨余垃圾和
餐厨垃圾也严格按照干湿进行分类处理，客人将吃不完的饭菜打
包回家，所剩留在店的食物不多，干湿分类工作也能更加简化，加
快服务员的处理流程与效率，对于服务质量的提升有促进作用。

不当“必剩客”
让“光盘”理念成趋势
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减少厨余垃圾势在必行

厉行节约 反对浪费

吃光盘中餐、今天不剩饭，以
“光盘”为荣、“剩宴”为耻。在倡
导厉行节约、反对浪费的大背景

下，“光盘”迅速成为流行语，而拒绝“剩宴”的理念
更被进一步深入，文明用餐、健康生活的习惯成为
新的社会趋势。

广大消费者要树立科学饮食新理念，养成崇尚
节约、厉行节约的良好习惯，自觉抵制铺张浪费，珍
惜粮食，注重膳食均衡，合理搭配菜品，不超量点
餐，摒弃“爱面子”“摆阔气”“讲排场”等不正确的餐
饮消费观，不攀比、讲节约，积极倡导餐桌文明之
风、节约之风，适量点餐用餐。提倡“光盘行动”，吃
尽盘中餐，坚决不浪费。大力弘扬艰苦奋斗、勤俭
节约的优良传统，与文明行为握手，向浪费陋习告
别，共同践行“文明消费、节约用餐”的新风尚。

其次，各餐饮服务企业也要利用店内电子显示
屏或者企业微信公众平台，开展形式多样、内容丰
富的宣传活动，将餐饮领域“厉行节约、反对浪费”
的行动推向深入，提高餐饮业和消费者的节约意
识，引导全社会形成节约型消费的理念和氛围。积
极传承中华民族优秀饮食文化，弘扬尊重劳动、勤
俭节约、艰苦奋斗的传统美德，营造“节约光荣、浪
费可耻”的良好社会氛围。

厉行勤俭节约、反对餐饮浪费需要全社会共同
参与，越来越多的餐饮从业者和群众参与进来，共
同行动才能养成文明餐桌习惯，传递文明城市形
象。餐饮企业提供按需点餐服务，倡导消费新风
尚，营造文明就餐氛围；就餐人员勤拿少取，剩余饭
菜主动打包；学校食堂推出定制套餐，满足不同饭
量学生的需求，减少浪费……

“光盘”不应只是一句口号，更应该成为一种理
念。我们每个人都应保持敬畏之心，以主人翁的姿
态从自身做起、从点滴做起，把厉行节约作为一种
健康文明的生活方式，拒当“必剩客”，争做文明的
践行者。
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