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全市各级各类公共机构及全体干部职工：
今年6月29日至7月5日是全国第30个节能

宣传周，本次节能宣传周活动的主题是“绿水青
山，节能增效”；7月2日是全国低碳日，主题是“绿
色低碳，全面小康”。为深入贯彻习近平新时代中
国特色社会主义思想，践行习近平生态文明思想，
落实党的十九大和十九届二中、三中、四中全会精
神，牢固树立创新、协调、绿色、开放、共享的发展
理念，广泛开展全民节能低碳宣传教育，大力倡导
勤俭节约、绿色低碳的社会风尚，在全社会营造节
能降碳的浓厚氛围，现向全市各级各类公共机构
及全体干部职工发出如下倡议：

一、从自我开始，争做绿色办公、低碳生活的
引领者

每位公民都是保护环境的主体。作为公共机
构的一员，更应发挥示范带动作用，在工作和生活
中做好标杆、当好表率，养成绿色办公、低碳生活
的好习惯。在白天光线好时将房间的灯关掉；在
使用完电脑后、手机充满电后及时拔下电源；在洗
手打肥皂时，先暂时关闭水龙头；洗脸水用来冲厕
所；在用餐时，不超量点餐，不浪费粮食；少买不必
要的衣服，少买瓶装水，购买无磷洗衣粉；买菜、逛
超市尽量使用布袋或环保袋；出差自带洗漱用具
及水杯，减少使用一次性制品……总之，绿色低碳
就是在工作和生活中，控制好每一个能源资源使
用行为，养成绿色办公、低碳生活的习惯，不因贪
图个人便利而浪费能源资源，将生态文明理念内
化于心、外化于行，让生态文明走进我们的生活，

让低碳行动成为全省新风尚，让绿色生活成为吉
林新名片。

二、从小事开始，争做绿色办公、低碳生活的
践行者

“不积跬步，无以至千里。”作为公共机构的工
作人员，在生活和工作中，应从小事做起，减少生
活和办公资源消耗，不铺张、不浪费，做勤俭节约、
绿色办公、低碳生活的标兵。坚持夏季空调设定
不低于 26℃，冬季空调设定不高于 20℃，无人时
关闭空调。提倡纸张双面使用，倡导网络无纸化
办公，尽量通过网络传递资料，减少重复打印、复
印次数，减少纸张浪费。优先选择使用新能源汽
车，优化行车路线，降低行驶阻力，减少瞬时油耗，
培养良好的开车习惯。积极践行“135”出行：坚持
1公里内步行，3公里内骑自行车，5公里乘坐公共
交通工具的低碳出行方式。办公场所、会议室使
用瓷杯或玻璃杯，办公提倡使用钢笔或更换笔芯
循环利用。带头掌握垃圾分类标准，做好有害垃
圾、可回收物、厨余垃圾、其他垃圾的分类收集、准
确投放。用自己的模范行为带动身边的人，形成
人人有责、人人参与、人人受益的良好氛围。

三、从身边开始，争做绿色办公、低碳生活的
传播者

绿色低碳是一种意识，也是一种文化理念。
广大干部职工应带头学习节能减排法律法规、政
策和垃圾分类、减少污染排放等方面知识，了解、
接受、践行绿色健康的生态文明理念，树立良好的
生态价值观，提升节约能源、保护和改善环境意

识。在日常生活中，主动向身边的家人、邻居、朋
友宣传保护生态环境政策，宣讲节约能源法规要
求，普及节能知识和方法，分享绿色办公、低碳生
活经验，引导更多人主动参与到保护生态环境中
来，让绿色、低碳生活走进千家万户，形成全社会
共同参与的强大合力。

四、从劝导开始，争做绿色办公、低碳生活的
监督者

生态文明，非一朝一夕之功；绿色低碳，非一
人一事之成。在保护环境、绿色低碳的大路上，仅
靠一个人或几个人的力量远远不够，我们要从自
己做起，热情帮助劝导他人，争做节能监督典范。
当发现浪费水电行为时能及时制止，发现浪费一
次性用品行为时能予以劝导纠正，发现乱丢乱扔、
混装混运等不文明行为时，要敢于规劝批评，并通
知有关部门。各机关生产运营单位要加强生产设
备的管理，做到修旧利废、挖潜增效。特别是各级
机关事业单位，要按标准购买绿色办公用品，严控
空调温度，合理使用公务用车，推动干部职工在衣
食住行游等方面向简约、绿色、文明的方式转变，
努力建设成为节约型机关单位。

同志们，让我们积极行动起来，携手并肩，从
现在做起、从身边的小事做起，把绿色低碳理念转
化成日常生活中的行为规范，以自己的实际行动
为建设天蓝、地绿、水清的美好辽源作出应有的贡
献。

辽源市机关事务管理局
2020年6月29日

推行绿色办公 践行低碳生活
——2020年辽源市公共机构节能宣传周倡议书

全国节能宣传周活动是在1990年国务院第六次节能办公会议上确
定的。从1991年开始，全国节能宣传周活动每年11月份举办。鉴于当
时全国性的缺电状况，2004年全国节能宣传周活动由原来的11月改为6
月举行，目的是在夏季用电高峰到来之前，形成强大的宣传声势，唤起人
们的节能意识。全国节能宣传周经历十几年的发展与完善，已经发展为
由国家发展和改革委员会、教育部、科学技术部、工业和信息化部、环境
保护部、住房和城乡建设部、交通运输部、农业部、商务部、国资委、国家
广播电影电视总局、国务院机关事务管理局、中华全国总工会、共青团中
央十四个部门联合主办，在社会上形成强大的影响力。每届全国节能宣
传周都会有其特有的宣传主题与宣传口号，并且结合主题在全国各地开
展各项不同的活动，旨在不断地增强全国人民的“资源意识”“节能意识”
和“环境意识”。

什么是节能宣传周？
为普及气候变化知识，宣传低碳发展理念和政策，鼓励公众参与，推

动落实控制温室气体排放任务，2012年9月19日，国务院总理温家宝主
持召开国务院常务会议，听取退耕还林工作汇报，讨论通过《京津风沙源
治理二期工程规划（2013—2022年）》。会议决定自2013年起，将全国节
能宣传周的第三天设立为“全国低碳日”。“全国低碳日”，旨在普及气候
变化知识。2013年6月6日，国家应对气候变化战略研究和国际合作中
心召开媒体通气会，确定 2013年 6月 17日为首个“全国低碳日”，启动

“低碳中国行”活动。

电池烂在地里，能使1平方米的土地永久失去使用价值。一颗纽扣
电池产生的有害物质，可污染 60万升水，相当于一个人一生的用水量，
并可造成永久性公害。

一颗电池的危害有哪些？

废纸：报纸、本子纸、各类包装用纸、办公用纸、广告纸片、大小纸盒
等。

塑料：各种塑料袋、塑料瓶、塑料包装、泡沫塑料、一次性塑料餐具餐
盒等。

玻璃：玻璃瓶和碎玻璃片。
金属：易拉罐、铁皮罐头盒、铅皮牙膏皮、废电池等。
有机物：落叶杂草、菜根果皮等。
织物：旧纺织衣物和纺织制品、废旧衣物、桌布、洗脸巾、书包等。

可回收利用的生活垃圾都包括什么？

1.工作人员要用自己的水杯，减少纸杯的使用率。开会时，请与会
人员自带水杯，避免纸杯的浪费和污染。

2.使用电子邮件代替纸类公文。
3.公文袋可以多次重复使用，各部门应将可重复使用的公文袋回收

再利用。
4.复印、打印纸用双面，单面使用后的复印纸，可再利用空白面影印

或裁剪为便条纸或草稿纸。
5.设纸张回收箱，把可以再利用的纸张按大小不同分类放置，能用

的一面朝同一方向，方便别人取用。但复写纸、蜡纸、塑料等不要混入，
还要注意不要混入订书钉等金属。

6.多使用再生纸，公文用纸、名片、印刷物，尽可能使用再生纸，以减
少环境污染。

7.多用手帕擦汗、擦手，可减少卫生纸、面纸的浪费。尽量使用抹
布。

8.所有文件尽量使用小字号字体。
9.多使用回行针、订书钉，少用含苯的溶剂产品，如土胶水、修正

液。这不仅对环境是一种污染，对我们人体本身也是一种污染。
10.不用一次性用品，如使用可更换笔芯的原子笔、钢笔。
11.分别设置铁铝罐、玻璃瓶、塑料类等废容器回收箱。回收前尽量

先冲洗，避免滋生病菌及臭味。能压缩的尽量压缩。回收箱及其周围保
持干净。

12.电池应回收，回收时应避免挤压破损。
13.损坏的设备可以修复后再使用，减少资源浪费。比如：空调、计

算机器材、传真机、复印机、办公桌椅等。
14.选用有环保标志的产品，拒绝使用不符合办公室环保理念的用

品。
15.洗手时不要长开水龙头,水龙头、水管、马桶如有漏水现象，任何

人都应该及时上报，减少水资源浪费。

办公室节能小常识

什么是全国低碳日？

新能源又称非常规能源。是指传统能源之外的各种能源形式。指
刚开始开发利用或正在积极研究、有待推广的能源，如太阳能、地热能、
风能、海洋能、生物质能和核聚变能等。

什么是新能源？

靠循环再利用的方法来进行材料的循环使用，可以减少生产新原料
的数量，从而降低二氧化碳排放量。例如，纸和卡纸板等有机材料的循
环再利用，可以避免从垃圾填埋地释放出来的沼气（一种能引起温室效
应的气体，大部分是甲烷）。据统计，回收一吨废纸能生产800千克的再
生纸，可以少砍 17棵大树，节约一半以上的造纸原料，减少水污染。因
此，节约用纸就是保护森林、保护环境。

使用再循环材料的好处有哪些？

由于人类的过度消费，世界三分之二的自然资源已经被破坏殆尽。
来自世界95个国家的1360名科学家联合发布了一份报告，向人类发出了
警告：沼泽、森林、草原、江河、沿海渔场以及循环空气、水和营养物质的生
态环境已经遭到了严重的破坏。现在，人类正在威胁着包括自身在内的
地球上 1000多万种物种的生存。该报告详细列举了一系列触目惊心的
数字，足以引起人类的重视：

为了满足人类对食物、淡水、木材、燃料的需要，在过去的60年中，被
人类开垦为农田的土地比18世纪和19世纪的总和还要多。

迄今为止，地球陆地表面 24%的面积已经被人类开垦为耕地。过度
采伐森林可能导致疟疾和霍乱危险的增加，并可能引发不知名的疾病。

1980年以来，全世界 35%的红树林、20%的珊瑚礁已经不复存在，另
有20%的珊瑚礁遭到严重破坏。

以往的40年中，人类从河流湖泊中汲取的水量比过去翻了一番。人
类现今消耗的地表水约占所有可利用淡水总和的40%到50%。

人类浪费资源的表现有哪些？

家里可以准备不同的垃圾袋，分别收集废纸、塑料、包装盒、厨余垃
圾等。每天进行垃圾分类和回收，如果全国城市垃圾中的废纸和玻璃有
20%加以回收利用，那么每年可节能约270万吨标准煤，相应减排二氧化
碳 690万吨，不仅是我们应尽的责任，也有利于培养孩子爱护环境的习
惯和自觉性。

为什么要开展垃圾分类？
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今年6月29日至7月5日是我国第30个节能
宣传周，7月2日为全国低碳日。

英国：政府教百姓算水账
英国环境署指出，改变生活习惯就能节

约大量用水。如果成人在刷牙时都拧紧水龙
头，每天就能够节约18万吨水，足够为50万
户家庭供水。

日本：节水举措多头并进

为防止漏洞和节约用水，日本大力提倡
使用“杂用水”（指下水道再生水与雨水等），
供冲厕所、冷却、洗车、街道洒水、浇树木等
之用。在日本许多家庭都有废水处理净化
槽，可以处理、净化厕所废水和其他生活废
水。

国外节约的经验

生态辽源

1.无人使用的会议室应关掉灯源及冷
气。

2.高耗电量的电器，如冰箱、微波炉、烤
箱、复印机等避免同时使用一个插座。

3.尽量多走楼梯，少乘电梯。
4.灯具每半年清洗一次，管线定期维护保

养。

5.空调尽量控制在室内外温差5℃为宜。
6.下班不忘关电源。有资料说，电脑显示

器、打印机的待机功耗都为5瓦左右，下班后
不关闭电源开关，一晚将至少待机10小时，全
年将因此耗电36.5度。按照国内办公设备保
有量电脑 1600 万台、打印机 1894 万台测算，
每年将浪费12.775亿度电。

节电小窍门

1.淘米水是很好的去污剂，可以留下来洗
碗或者浇花。

2.沾了油的锅和盘子要先用用过的餐巾
纸擦干净，洗起来即节水省时，又可少用洗涤
剂，减少水污染。

3.冲洗衣服时，可以加入少量肥皂粉，因
为洗衣粉遇到肥皂会减少很多泡沫，既省水

又节约清洗的时间。
4.洗脸、洗手用小脸盆接住水，然后倒进

大桶收集起来。
5.洗手、洗澡、洗衣、洗菜的水和较干净的

洗碗水，都可以收集起来洗抹布、擦地板、冲
马桶。

6.刷牙时用多少水就盛多少水。

节水小妙招

1.不用电脑时以待机代替屏幕保护，每台
台式机每年可省电6.3度，相应减排二氧化碳
6千克；每台笔记本电脑每年可省电1.5度，相
应减排二氧化碳1.4千克。如果对全国保有
的7700万台电脑都采取这一措施那么每年可
省电4.5亿度，减排二氧化碳43万吨。

2.调低电脑屏幕亮度，每台台式机每年可
省电约30度，相应减排二氧化碳29千克；每
台笔记本电脑可省电15度，相应减排二氧化
碳14.6千克。如果对全国保有的约7700万台
电脑屏幕都采取这一措施，那么每年可省电
23亿度，减排二氧化碳220万吨。

节能小算盘


