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很多女性家里都会有一些用
不完的护肤品，买的时候不便宜，
过期了也不敢用，扔了又很可惜，
现在给大家一些好的建议：

首先闻闻是否异味，颜色有
没有变化，如果已经有明显的变
化就不要再往身体的任何部位使
用了，如果感觉没什么变化，还是
可以用的，保质期一般都是保守
的时间，不见得时间一到马上就
过期，你可以把眼膜当手膜、脚膜
来用；润肤乳就拿来抹手、抹脚，
当身体乳用。但前提是生产日期
后的五年内，五年后是绝对不可
以使用的。

过期香水可以用来去除卫生
间的异味，还可以喷到鞋子、鞋垫
上面去除汗味。刷车的时候喷到
车里面散散风，就是味道独特的
空气清新剂。洗衣服的时候滴几
滴到水里面，洗出来的衣服都带
着淡淡的清香。干涸凝固的指甲
油、睫毛液里面，滴几滴香水就可
以恢复原状的，取面巾纸滴几滴，
放到微波炉里面小火转十几秒，
喜欢的芳香面巾纸就问世了。过
期的指甲油干了可以滴几滴过期
的香水，使其呈现原来的液态，指
甲油可以用作水彩来画画，制作
明信片、书信，还可以涂在勾了丝
的丝袜上面，当然要颜色相同或
者无色指甲油为好。另外，指甲
油可以给同色系的皮具上小小的
刮擦进行修复，最后抹点鸡蛋清
就可以，但是是小面积。化妆水

一般含有成分介绍，有酒精的也
可以用来代替眼镜或者电脑屏幕
清洗液，当然清理镜子、瓷砖、钢
化玻璃茶几都可以；不含酒精的
可以涂在皮质的包包、鞋子上，包
包、鞋子很亮，而且气味清新。乳
液当然也可以用来养护皮具、皮
衣、外套；另外，还可以用来当做
护发素，而且比护发素更滋润、顺
滑。面霜除了养护皮具、沙发，还
可以用来冬季护脚，防止脚部龟
裂。具有美白功效的面霜可以用
到墙面的污渍上面，多涂几次试
试，墙面的污渍就没有那么明显
了。

但需要注意的是，尽量不要
在皮肤上使用过期的化妆品，相
关资料显示，一旦肌肤长期接触

过期变质的化妆品，就会对皮肤
产生刺激，使皮肤细胞产生抗体，
导致过敏、引起炎症，出现红斑、
水肿、丘疹、粉刺等症状，有时还
会伴有瘙痒和色素沉着，导致化
妆性皮炎。护肤型化妆品，如按
摩膏和防裂膏等，多为油脂型原
料。而营养型化妆品含脂肪、蛋
白质、维生素等营养素，这些化妆
品放置时间一长，可因日晒、氧化
而变色、变味，同时，还可因微生
物污染而变质。使用这类化妆
品，不仅会散发出异味，而且可使
皮肤发生过敏反应。另外，粉底
霜、唇膏、指甲油、眼影等装饰性
化妆品，也可能因放置时间过久
而影响美容效果，长期使用也会
导致皮肤过敏。

化学废物——化妆品篇
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生活废物应该有“家”可归
内容提要：

有害垃圾指废电池、废灯管、废药品、废油漆及其容器等对人体健康、自然环境造成直接或者潜在危害的生活废弃物。这
些有害、有毒垃圾不但会给人们身体带来危害，处置不当还会污染环境。所以，需要正确的方法安全处理。虽然很多人都知道
有害垃圾不能随便丢弃，但是又不知道该如何正确处置，因此，让生活废物有“家”可归，是当下我们每个人都需要正视的问题。

每个人家中都有个小药箱，
以备不时之需。其中，有些药品
可能过期了还没有用。那么，该
如何处理这些过期药品呢？一些
人通常是随便丢弃，殊不知这样
不但会给环境带来污染，还会给
他人造成健康隐患。

近日，家住九洲的王雪搬家
时，收拾出三大箱家用药品，其
中多数药已经过期，包括片剂、冲
剂、口服液等。王雪说：“家里五

口人，从老人到孩子，每年生病都
会开药，不知不觉竟然累积了这
么多，有的是医院开的处方药，有
的是自己买的常备药，吃了一半
病好了没吃完。有些药甚至已经
过期两三年了。我知道过期药品
不能乱扔，可到底应该怎么处理
呢？如果随意丢弃，担心被人捡
到误食，同时也担心污染环境。”

业内人士表示，家庭过期药
品已被明确列入《国家危险废物

名录》。一些过期药品的化学物
质会分解，产生的新物质容易导
致过敏、腹泻甚至威胁生命。如
果随便丢弃，可能对空气、水源、
土壤造成污染。过期药品是医疗
垃圾的一种，要根据不同药物的
成分和性质来处理。青霉素之类
的抗生素药，由于性质特殊且易
挥发，会影响周围易过敏的人士，
要先做物理封存再处理；部分抗
肿瘤和癌症治疗药物还可能使用
特殊化学元素，需要由专业人士
来处理。与此同时，有的不法分
子以低价收购过期药，将其二次
加工处理后销往偏远地区，当地
居民可能无法识别，或者抱有侥
幸心理，认为过期不久还有药效，
因此购买使用，延误了治病时机；
有的擅自篡改药盒上的保质期
限，重新包装、销售过期药品，扰
乱医药市场秩序，威胁消费者的
生命安全。

就家庭过期药品正确的处理
方式来说，片剂、丸剂、胶囊剂型
药品，先用纸包好，再投入密闭的
纸筒内丢弃。滴眼液、外用药水、
口服液等液体制剂药品，在彼此
不混杂的情况下，分别倒入下水

道冲走。喷雾剂类药品，在户外
空气流通较好处，在避免接触明
火的条件下彻底排空。软膏制剂
药品，将药膏从容器中挤出，收集
在信封内，封好后丢弃。针剂、水
剂类注射药品，切勿擅自开启，应
连同其完整外包装一起，投入密
闭纸筒内。

当下，过期药品的回收和处
理，面临多重困难，其中，责任归
属不明确较为突出。家庭过期药
的回收和处理仍处在法律监管的
真空地带。虽然我国《药品管理
法》明确规定禁止生产和销售过
期药品，但过期药品回收制度并
不完善，过期药品处理的责任主
体不明确。由于家庭过期药回收
涉及公共利益，且回收处理过程
面临一定的成本压力，因此，政府
可考虑给予药企和资源回收企业
一定的税收优惠、补贴等政策，让
其在回收处理过期药、造福民众
的同时，也能尝到甜头，增添动
力。希望不久的将来，药品回收
可以像垃圾分类一样，在社区大
规模、规范化地展开，让每件过期
药品都有“家”可归。

过期废物——药品篇

你家的旧电视是怎么处理
的？你家有没有淘汰不用的旧家
电？你家有没有只坏了一个零
件，却舍不得花高价维修又舍不
得扔的电器？相信很多人家里，
都或多或少地藏有这么几样可以
被称为“鸡肋”的废旧家电。而如
何处理这些“鸡肋”，也成了不少
人的烦心事儿。前些年，我们的
注意力在如何尽快添置彩电、冰
箱以及电脑、手机。现在，我们就
不得不考虑如何处理这些替换下
来的旧电子产品。不管你当初买
它时多么昂贵，但今后甚至眼下
它已经成了电子垃圾。

电子垃圾危害大，由于电子
产品更新换代速度快，电子垃圾
的产生速度也更快。我国人口
多，而且随着生活水平的提高，家
电等电子产品普及率进一步上
升，更新换代速度逐步加快，今后
电子垃圾带来的压力会非常突
出。此外，近年来我国电脑、手机
的消费量激增。电子垃圾不仅量
大而且危害严重。特别是电视、
电脑、手机、音响等产品，有大量
有毒、有害物质。比如：电视机的
显像管含有易爆性废物，阴极射
线管、印刷电路板上的焊锡和塑

料外壳等都是有毒物质。据专业
人士介绍，现在彩电的安全使用
年限一般为 8至 10年，冰箱是 12
至 16年，空调是 8至 10年，洗衣
机、吸尘器、电热水器大约8年，电
饭煲、微波炉、电风扇约 10年，电
脑 6年左右。一旦超过使用年限
的旧家电，线路极易老化、损坏，
如果长期忽略这样的问题，还会
出现漏电、自燃等现象，存在极大
安全隐患。就拿冰箱来说，过于
老旧的冰箱，保鲜盒杀菌功能都
会退化，导致食物串味，制冷剂也
会泄漏，不仅污染环境，还会危害
健康。而且，超龄冰箱的耗电量
也非常惊人，一台正常冰箱平均
每天的耗电量不会超过1度，而使
用时间在 10年以上的水箱，其耗
电量极有可能变成最初使用时的
2倍甚至更多。一台电脑显示器
中仅铅含量平均就达到1公斤多，
如果对电子垃圾简单采用传统的
填埋或焚烧方式处理，对环境、土
壤的破坏难以估量。

大多数家庭，处理家里的废
旧电器我们一般有两个方式，直
接当垃圾扔掉，或者卖给回收旧
家电的小贩。能用的改头换面，
再卖到农村。这样的旧电器存在

安全隐患，不能用的，把玻璃、塑
料等能卖钱的卖了，其余的当垃
圾扔掉。这些包括大量有害物质
的东西最终会被当做普通垃圾填
埋或焚烧。电子产品的拆解是专
业性很强、技术含量很高的工作，
而一些小贩，一把锤子一个硫酸
池就解决了问题。硫酸把其他成
分腐蚀掉而留下重金属，而酸液
等大量有害物质也源源不断被排
入河流、渗入地下。

而正确的做法是应该卖给正
规的环保企业工厂，虽然，正规环

保处理成本十分高昂，使得废旧
家电回收价格低。但是，一台台
旧家电可以被拆解成很多可再次
利用的资源。拿电视为例，电视
在拆解后，电线将直接回收，剩下
的玻璃、外壳等零部件则会被粉
碎成颗粒，通过专业的分离筛选
办法分类归集。荧光粉、电子枪
和线路板等产品将进行进一步的
提炼，以获取稀土、铜、金银等。
如今，全民环保，在我们讨论环保
倡导环保的同时，更应该有具体
的环保行为。

废物处理——老旧家电篇

前不久有这样一则新闻：周
六早晨，王女士发现 2岁女儿小
欣欣有些发烧，就在卧室里用体
温计帮女儿量体温。在甩体温
计的时候，失手把体温计甩了出
去，体温计被摔碎了，一些银白
色的水银珠子落在地板上。王
女士用拖把把地板拖了一遍，但
有的水银珠子还是钻进了床下，
忙着带女儿去医院，一时没有功
夫清扫干净。当天晚上，王女士
和老公、女儿陆续开始头痛和肚
子痛，但一直找不到原因。随
后，王女士一家三口到医院做尿
汞检查，果然，三人的尿汞都超
标数倍，而头痛和肚子痛就是汞
中毒的前期症状，一家三口都需

要做排汞治疗。王女士后悔不
已，怪自己的一时疏忽，竟害了
全家人。

体温计基本上是我们家家必
备的。但是很多时候一不留神就
会被打碎。“温度计里的水银就那
么一点儿，应该没什么事儿吧？”
这是很多家长的心理。那么，打
碎了体温计到底应该怎么办？到
底是不是很容易引起中毒？

有业内人士做过测试，在一
间卧室里打破两支水银温度计
后马上进行空气中汞浓度监
测，结果显示此时室内汞浓度
比室外大气中汞浓度高出 1000
倍，废水银温度计的危害：一支
标准水银体温计，含有一克汞，

若是不小心被打碎，可以使一
间 15平方米大、3米高的房间内
的汞浓度达到每立方米 22.2 毫
克。而普通人在汞浓度为每立
方米 1 至 3 毫克的房间里，只需
两个小时就可能导致头痛、发
烧、腹部绞痛、呼吸困难等症
状。不仅如此，中毒者的呼吸
道和肺组织很可能会受到损
伤，甚至因呼吸衰竭而亡。因
此，水银温度计属于危险废弃
物，一定要妥善处理。

水银是一种剧毒金属——
贡。只需要少量水银，就可以致
人中毒，甚至毙命。所以，水银
温度计一定要非常小心地放置，
在温度计摔碎之后更要小心处
理。可采用湿润的棉棒或胶带
纸将洒落在地面上的水银粘集
起来，放进可以封口的小瓶中，
如饮料瓶、塑料瓶等，并在瓶中
加入少量水，水的目的是防止水
银的蒸发，要特别注意的是，收
集过程中，要动作迅速，且将窗
户打开，保持良好的通风，手尽
量不要与水银接触，收集好的水
银更要避免进入下水道，如果水
银渗入地下水，人们饮用了含有
重金属的水，就会危害人体健
康，建议将收集好的废弃水银，
送交环保部门或化工实验室来

保管。
对于掉在地上不能完全收

集起来的水银，可撒些硫磺粉，
以降低水银毒性。同时，将窗户
保持长时间通风。由于汞蒸气
密度很大，可利用风扇、换气扇
等排风装置，加快将空气中的水
银蒸气排除。

虽然《医疗废物分类目录》
中规定，废弃的含有汞的体温
计、血压计属于化学性废物，对
批量的含有汞的体温计、血压计
等医疗器具报废时，使用部门应
单独收集起来交本单位指定的
管理部门，并及时交由本单位签
订此类废物处置协议的专门机
构进行处置，同时，做好交接、登
记等工作。但事实上，该类物品
的回收处理是个难题，许多地区
并不了解或未明确哪些机构具
有回收资质，因此，选择电子体
温计、电子血压计等无汞产品逐
步替代含汞体温计、血压计将是
一种解决方案。

废旧的水银温度计处理问
题一直困扰着很多家庭，因为，
目前对于家庭中使用废水银温
度计的回收还不完善，每个家
庭应该先保管好包括水银血压
计、水银温度计等含汞类物品，
请勿随意丢弃，以免造成污染。

有毒废物——化学制品篇

小孩的电动玩具、旧款的剃
须刀、家庭照明用的 led 手灯等
等，可以说很多地方都需要用到
干电池，以至于废旧电池越堆越
多。问题也接踵而至，电池里电
量用完以后，我们应该正确处理
家庭废电池。

按照工作性质和贮存方式
来分的话，电池可以分为一次电
池和二次电池。一次电池，即原

电池，是指电池放电后不能再充
电使用的电池，例如：锌锰电池、
碱性锌锰电池等。二次电池，即
充电电池，是指电池放电后可以
通过充电的方式使它的活性物
质激活而继续使用的电池。充
电电池主要有“镍氢”“镍镉”“铅
酸”“锂离子”等。废旧电池的危
害主要集中在它所含的少量的
重金属上，如铅、汞、镉等。这些

有毒物质通过各种途径进入人
体内，长期积蓄难以排除，损害
神经系统、造血功能和骨骼，甚
至可以致癌。

2008年6月，环境保护部、国
家发展和改革委员会联合下发
了《国家危险废物名录》，其中规
定：家庭日常生活中产生的废镍
镉电池、氧化汞电池可以不按照
危险废物进行管理。但名录中
的补充条款也提到了，“将前款
所列废弃物从生活垃圾中分类
收集后，其运输、贮存、利用或者
处置，按照危险废物进行管
理”。电池作为会对人体健康或
自然环境造成危害的生活垃圾，
我们还是建议大家将家中的充
电电池按照所在小区的具体规
定分类投放到有害垃圾桶中或
交由所在的街道办事处进行处
理。另一方面，对于常见的干电
池，目前的分类方法是建议它与
充电电池分开，并投放到正式的
其他垃圾桶中。废旧电池不要
和生活垃圾混在一起，要分开处
理。废旧电池回收要形成意识，
我们期待完善的可持续电池回
收处理系统能更好地建立起来。

有毒废物——重金属篇


