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？？你你 准准 备备 好好 了了 吗吗

编前语：
随着最近几天气温下降，辽源今冬的第一场大雪悄然而至。一夜之间，满城皆白，乐坏了孩子们，

相信没多久，可爱的雪人们也即将上线。雨雪天气已正式到达辽源，辽源人又迎来了守着暖气吃雪糕、
笑看窗外雪花飘的日子。

当然，我们辽源人的冬季生活并不只有温暖的家，还有拼搏精神和追逐梦想永不停息的脚步。再
大的风雪也不能阻挡勤奋的辽源人出门的脚步，再冷酷的严冬也阻挡不了辽源人追求美好生活的热
情。无论在家还是出门，只要把咱们东北人保暖的装备穿戴上，即使是在寒冷的冬季，风霜雨雪也能轻
松应对。

防摔：雨雪天路面湿滑，应注意出
行安全，防止意外摔倒。出门要选择跟
脚、保暖并且鞋底有粗大纹路的冬鞋，
冬衣尽量保暖的同时也不要穿得太笨
重。很多人换上棉裤都有一种迈不开
腿的感觉，穿着厚重的衣裤在湿滑路面
行走时更容易摔倒。同时，也要注意由
于雪的覆盖，道路上许多“陷阱”会被遮
住，因此，应千万小心，注意低洼、井盖、
建筑材料上的钉子等。

老人孩子出门时更要多注意保暖，
尤其是鞋一定要保暖、跟脚、防滑的款

式，路面结冰就尽量不要出门。宁可选
有积雪的地方走，也不要选看似光滑的
路面，更不要因为路面湿滑就蹭着走，
因为蹭着走就如同在“打滑哧溜儿”，反
不如抬起脚实在的踩下去，这样就减少
了鞋底和地面的摩擦力，大大降低摔倒
的可能性。

如果条件允许，冬天尽量减少骑自
行车、电动车和摩托车出行的机会，改
为步行或乘坐公交车等相对安全的交
通工具。等待上公交车时一定注意安
全，宁可排不上队赶下趟车，也不要硬

挤着往车里上，以防太急和太挤而摔
倒，更不要与人在马路边上起争执。

防撞：雨雪天出门一定要主动避让
车辆，尤其是在过路口、在上下坡和急
转弯路段等情况时，一定要注意多观察
路况。很多人在冬季都喜欢戴帽子，非
常影响视线，千万不要因为这样就有所
疏忽，不注意观察左右路况的结果是很
危险的。遵守交通法规就是在保护我
们的生命，在雨雪天里这一条更是要牢
记并遵守。有很多人的冬装都是深色
的，但实际上，色彩鲜艳的衣服更显眼，

便于被司机注意到，让出门的安全系数
更高些。

预防疾病：冬季是流感等疾病的高
发期，尤其像老人和孩子这样体质相对
较弱的人群，由于冬季室内外温差较
大，要做好预防工作。要做到根据天气
变化为孩子增减衣物，家中老人要出门
则应尽量选择天气情况良好的时间
段。老人孩子穿衣时注意头和背部的
保暖，天气寒冷时出门要戴口罩，有呼
吸系统疾病和心肺功能不好的人尤其
要多加注意。

行人：

保暖防滑装备全 老人孩子慎出门

更换装备：开车的朋友都知道冬季
开车防滑是关键，雨雪天气一定要及时
为车子更换防滑车胎。同时，也要及时
为车子更换冬季必需的装备，比如防冻
玻璃水、一些大车需要的防滑链等。也
要注意有些冬季装备是存在安全隐患
的，比如有些人怕冷给方向盘加了个套
儿，却不知道加了套子的方向盘非常容
易打滑，遇到紧急情况更是影响正常操
作。

小心驾驶：冬季开车一定要加倍注
意交通安全问题，不要着急抢道，注意保
持车距，开车更是要注意路况，因为，雨
雪天出行路面湿滑、视线受阻，一出事就
是“一串儿”。如果是新手司机，雨雪天

气就不要开车上路了。大雪过后若道路
上的积雪并未及时清理，就尽量沿前车
压出的车辙前行，车速不要过快。雪地
爬坡时必须与前车保持比平时多一倍的
距离，如果是半坡爬不动就尽量靠边停
车。下坡时千万不要靠急刹制动，避免
轮胎打滑，而是利用发动机减速的原理
配合制动。对容易积雪结冰的桥梁、高
架桥、涵洞、急转弯、坡道等复杂路段，尽
量绕行，如必须经过这些复杂路段的，请
保持低速行驶，必要时鸣笛提醒前后车
辆和行人，以防事故发生，切记遇事千万
别踩急刹车，而是尽量保持安全方向并
减速。遇到车辆打滑的情况时也不要惊
慌，方向盘顺着打滑的方向轻转，待车辆

回正后再轻踩刹车。
如果是驾驶自行车、电动车和摩托

车出行，则要同时注意道路两边的车辆
和行人，首先要做到的就是靠边行驶。
尽量远离机动车道的车辆，哪怕此时驾
驶的是摩托车，也应保持在相对边缘的
位置行驶，千万别被来往车辆夹在中
间。另一方面，无论是驾驶非机动车还
是摩托车，都要注意躲避路边的行人。
急刹车很容易导致这些车“放片儿”，一
不小心就会变成“打保龄球”，对路人和
车辆驾驶者来说都是非常危险的行为。

杜绝隐患：如果车上有积雪一定要
清扫完全后再上路。清扫积雪会让自
己开车时候的视野更为宽阔，以便用来

应对各种突发情况。而且位于你后方
的车辆也能够清晰地看见你的尾灯，否
则在黑夜中，被大雪覆盖了的车屁股，
着实让人很难发现。有时候车上有残
留的雪块，在行驶时突然散落到地面也
会让后车打滑，或者砸到后方的车，从
而引发不必要的交通事故。

冬季开车还要记住的一点就是安
全带，有些人认为市区内车辆驾驶速度
不快，在市区坐车时不愿扎安全带。事
实上，无论是驾驶位还是后车位，所有
车内成员都应扎好安全带。有儿童乘
车的，要为孩子准备好安全座椅，如果
实在没有儿童安全座椅，则尽量让孩子
坐在后排座位。

行车：

注意路况变化多 紧急状况稳避险

常通风：辽源的冬季并不只有寒冷，
还有温暖的家，在城区我们有暖气、地
热，在农村我们有烧得热乎乎的火炕。
现在农村还有一种“扣塑料棚”的保暖方
式，就是给房子外面做一个框架，然后罩
上一层塑料布，就好像搭塑料大棚一
样。这种方法确实比较保暖，但同时要
特别注意好室内的通风问题。农村一般
都是烧煤、柴和秸秆，如果塑料棚扣得太
严密，就会导致室内一氧化碳和二氧化

碳过高，这是非常危险的。在集中供热
的市区内，一样也需要做好室内通风。
冬天的空气寒冷，很多家庭都会减少窗
户开放的时间，甚至有些家庭为了保暖
而将窗户缝隙堵住，这就导致了室内空
气长时间不流通。浑浊的空气更容易引
发呼吸系统的疾病，建议即使是在冬季，
也不要太畏惧寒冷，经常打开窗户让房
屋的空气保持新鲜，反而能让家人有相
对健康的身体状态。

防坠物：无论是高楼还是平房，在冬
季都会有积雪层叠在屋顶，这些积雪被
冬日阳光晒过就会变成“冰溜子”，一个
个晶莹剔透地悬挂在屋檐房角，这些“冰
溜子”是十分典型的安全隐患，看似稳稳
地挂在那里，却不知何时会突然掉落。
如果行人路过被砸伤，作为房屋的主人
还要承担相应的责任。建议自家房檐上
有“冰溜子”的家庭，不要留着这份“美
景”，还是尽早清理掉的好。

莫贪凉：冬季供热室内空气干燥，有
的孩子甚至会因为太干燥而流鼻血。为
了减少这份燥热，雪糕等冰点就变得很
受欢迎，碰到家里人爱吃的更是会在冰
箱里放上满满各种冰棍、雪糕、冰激凌。
在这里就要提醒大家，室内干燥可以使
用加湿器，也可以多喝水和一些去火润
喉的饮品，但千万不要贪凉多吃雪糕等
冰点，尤其是那些一吃雪糕就要连吃上
好几串的情况，容易引起肠胃不适。

居家：

温暖通风都重要 安全隐患要知晓

冬冬季季来来 临临 ，，


