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做文明行车人
走安全出行路

在施工路段行驶时，由于路面双向只有大约两个半车道的宽度，中间用三角锥隔离，加上载重大货车速度较
慢，许多小轿车驾驶员不耐烦，不停地鸣喇叭。在三角锥空缺处，一些驾驶员还驶入对面车道，冒险超车，十分危
险。更有一些施工人员在路面上来回穿梭，虽然穿着反光背心、打着小旗，仍然“危机四伏”。

这考验了司机的耐心，堵车路况差引起的焦躁很容易转化为“路怒症”，从而造成安全隐患，特别是遇到多雨
的天气，更增加了一份风险。堵车着实令人烦心，但别忘了更让人烦心的是交通事故的处理、交通肇事的代价。
所以，我们在拥堵路段行车的时候一定要小心谨慎，避免事故发生。很多情况下，如果我们每个人都能做遵纪守
法的好司机，保持好心态，多了解一些行车安全常识，做文明行车人、走安全出行路，那么自己和他人的安全就会
多一份保障。

车辆行驶在道路上由于等候信号
灯或堵车，难免会走走停停。这就要求
我们跟前车要保持一定的距离。但距
离太长，容易被别的车插进来；距离太
近，又容易追尾。开车速度太快，交通
肇事几率增大；速度太慢，会令后车受
阻。那么，我们该如何跟车呢？

首先，应该看到前车制动灯亮起应
立即做好制动准备。司机朋友应时刻
保持警惕，在控制车速的同时，应时刻
与前车保持距离，特别在施工路段。根
据前车的速度和自己的速度确定与前
车的距离。跟车速度越快，车距就要越
大。一般在堵车时，车距控制在 50cm
左右即可，就是驾驶者的视线越过车头
可看到前车后保险杠为好。当前车刹
车灯亮起的时候，自己也要马上减速。
减速时，要采用点刹的方式，一是给后
车发出减速信号，二是点刹可以有效地
缩短刹车距离。尽量不要跟在公共汽
车和出租车后面，因为他们停车的随意
性太大。所以，当他们在你前面时，就
要加大与他们的车距，并且尽量贴车道
左侧行驶，注意避让和停车，或者变换
车道。在拥堵的道路中跟车时，要集中
注意力，切勿疲劳驾驶。并且，时刻注
意与前车的距离，及时作出反应。有的

人喜欢抢信号灯，但到路口时却发现过
不去了，通常会急刹车。当你发现前车
要抢信号灯时，要提前刹车减速，加大
与前车的距离，防止前车急刹导致反应
不及而追尾。当遇到堵车时，不要急躁
也不要抱怨，要有一个良好的心态去看
待“堵车”。在堵车过程中，距离与车速
的把握至关重要。

根据路况的复杂程度，驾驶者对
前方路况从感知到做出反应的时间从
0.5 秒到 4 秒不等，一般是 2.5 秒。因
此，全球多个国家的交通安全专业人
士共同推出了“两秒守则”这个标准，
意思是无论你驾驶在何种路况，包括
高速或者堵车，与前车保持至少 2秒的
时间差是比较合适的。“两秒守则”则
是需要自己来控制车速，以保持两车
之间的间隔大于两秒。具体计时的方
法有很多，例如，你可以在前车经过一
个标识物（电线杆）后，默念两声，与此
同时，也让自己的车子经过同一个标
识物。当然，在履行守则之前，要尽量
避免正对前车车位行车，最好是与前
车错开一定的距离，偏左或者偏右。
这样做的目的是，不仅能够观察到前
车的行车状态，还能够看到更前一辆
车的情况，做到提前预警。

强行穿插会使排队车辆速度更加
慢，一台车强行穿插就要有一台车让
他，那这条道就会因为这样而变得更慢
或者停滞。强行穿插有的司机如果不
让这些车插进来的，在两不相让的情况
下还容易发生交通事故，在缓慢行驶情
况下还发生交通事故那岂不就更加拥
堵。就像排队买票，一个接一个的就很
快，一窝蜂地挤过去窗口买票，那就肯
定比排队的慢，还容易发生口角。所
以，大部分时候，堵车都是司机们加塞
变道引起的。有些司机在拥堵的道路
上见缝插针的插队，殊不知这样不仅不
会省时间反而还会造成更严重的拥堵，
同时，也加大了发生交通事故的可能
性。所以说，何必要去做这种损人不利
己的事情呢？如果每个人都能规规矩
矩的遵守交通规则，那么道路一定会通
畅很多的。

如果在行驶途中真的遇到这样的
情况，我们也要做到让速不让道。就算
自己做到了不加塞不插队，但是也难免
有一小部分“急性子”的司机总是想挤
到前边来。这时候，我们要注意保持好
和前车的距离，在保证安全的前提下尽
量不要让别人插队进来。如果遇到旁

边有车辆突然插进来的情况，一定要牢
记一个原则，那就是让速不让道。千万
不要向旁边车道猛打方向进行避让，正
确的做法是紧握方向盘踩下刹车减
速。让速不让道的原因是如果我们为
了避让别的车辆，猛打方向盘，就很容
易碰撞到护栏或是旁边车道上正常行
驶的车子。

同时，行车时更要随时注意路边和
路面标志线，各行其道。不准骑、压车
道线行驶，遇到堵车等现象请耐心等
待。施工路段往往会进行交通管制措
施，车友们不要忘了注意路边的提示
牌，路口要慢行。现在许多城市道路为
行人、非机动车、机动车并行路面，相对
而驶的车流之间没有隔离墩，这给新手
驾车带来困难。一般来讲，越靠近路口
车辆行进的速度越要放慢，此时，过往
马路的行人及非机动车会乘隙穿行通
过。

每位车友都应当遵守道路交通安
全法律、法规的规定，按照操作规范安
全驾驶、文明驾驶。维护道路交通秩
序，保护人身安全，这不只是每个驾驶
人应当承担的责任，也是一个社会公序
良俗的要求。

据相关媒体报道：江北城西大街十
字路口处发生了一起事故，需民警到场
处理。当民警赶到现场后发现肇事司机
竟坐在车内淡定的打电话。经询问得
知，肇事司机行至转弯路口时一直在接
打电话，没有注意观察路面情况，导致事
故发生时司机没能及时反应，车辆撞上
路面的市政隔离设施才停下来，幸运的
是没有人员受伤。事故发生后，民警立
即赶到报警地点，发现肇事车辆正停在
路中央，车辆前保险杠凹陷碎裂，前大灯
与轮胎损毁严重。道路中央的市政隔离
护栏被撞坏十几米，来往车辆只得缓慢
绕行通过，而肇事司机还淡定地坐在车
内继续打电话。无奈的民警对该驾驶员
开车时接打电话、注意力不集中等不良
习惯进行了严厉的批评教育，并根据《中
华人民共和国道路交通安全法实施条
例》第六十二条第三项：驾车时有其他妨
碍安全行车的行为，对其处以记2分、罚
款200元的处罚，另外，驾驶员还将负担
市政设施的维修费用。

这样的事故并不少见，开车注意力
不集中、三心二意玩手机、打电话等危
险驾驶行为频频出现在我们的生活中，
此类危险驾驶行为轻则影响车辆驾驶，
重则引发交通事故。这让我们警醒，要

时刻关注前方路况，切忌三心二意。很
多司机朋友在遇到堵车的时候都会踩
着刹车玩手机，这也是一个非常不好的
习惯。虽说堵车的时候车子车速较低，
但是道路上的情况总归是千变万化
的。难免会有横穿马路的行人抑或是
前方车子急刹车之类的突发事件，如果
我们没有专注于开车，危险就很容易发
生。所以，奉劝各位司机开车的时候一
定要集中注意力。要时刻注意关键的
信号，在堵车的情况下，如果前车刹车
灯亮起，我们就提前收油慢慢踩下刹
车。当前车刹车灯熄灭之后，我就可以
起步了。这样做不仅可以减少急刹车
带来的顿挫，更是可以降低油耗。行车
要始终握稳方向盘，变道或超车时，方
向盘不要打得太猛，要尽量柔和、圆
滑。需要制动时，分几次制动为好，不
要一脚踩死，防止车辆打滑、跑偏。点
刹还能够使制动灯快速闪亮，有利于引
起后车的注意。

总之，驾驶人在驾驶车辆过程中，
要时刻保持注意力集中，对周围环境及
物体的观察判断要准确。提高驾驶人
安全行车观察判断力，提高驾驶人的定
向反射能力，克服不利因素的干扰，从
而确保安全行车。

人有旦夕祸福，天有冰雪雨雾。天
气好坏直接影响驾车人员的视线和车
辆的正常行驶，尤其是雨雪天和大雾
天，举步维艰，往往按部就班还可以蜗
牛挪步、慢慢前行，假使有个别驾车人
员车速快赶时间，加上道路维修期间，
势必造成拥堵，正所谓欲速则不达。

前段时间，雨天开始增多，暴雨天
气也不少见。由于在雨天路面湿滑，
路面狭窄不平，很多地方限行维修，驾
驶员视线受限，开车出行极为不便，因
此，很多人也不敢在雨天开车上路。
那么，雨天出行应该注意哪些问题？
哪些情况在雨天容易引起交通事故？
哪些错误操作应该避免？

据相关专业人士介绍，雨天路面
上的雨水将成为轮胎与地面之间的

“润滑剂”，使轮胎与路面之间的摩擦
系数变小，容易出现刹车距离变长的
情况，并且在行驶中容易发生侧滑。
因此，要双手平衡握住方向盘，保持直
线行驶。需要转弯时，应当缓踩刹车，
以防轮胎抱死而造成车辆侧滑。如果
车辆在涉水过程中不幸熄火，切忌重
新点火启动，因为，重新启动会令已经
进水的汽缸受到压缩水的冲击，造成

发动机严重受损。在雨天开车，如果
遇到维修路段、强灯光照射及路边行
人，还应特别小心。大江网报道称，一
旦到了下雨天，坑洼地被雨水填充，一
不小心车轮就会被这些陷阱伤到。因
此，在修路路段，切忌横穿猛拐，要小
心为上。此外，如果是在光线较暗的
雨天或夜间下雨的时候行车，道路两
旁的霓虹灯以及其他灯光的照射都会
对车主视线带来影响。如果来车的灯
光刺眼，使得驾驶员无法辨别路面，驾
驶员应尽量减速或靠边停车，千万不
要以强光对射。如果雨势过大，宜开
双闪灯提示后面行驶的车辆。再者，
在市区繁华地段，由于雨天打车的人
较多，因此，建议行车时尽量不要靠近
人行道，如果在靠近人行道的通道上
行驶，则要减速慢行。将轮胎的胎压
降低，虽然能使得轮胎变扁，增大与地
面的接触面积，但是对地面单位面积
的压强变小，刹车时的力量就会降低，
不能及时将轮胎胎纹槽的雨水排出，
易导致制动时的距离增大。

雨天出行应谨慎小心，希望广大
驾驶员以及行人能够做到，保证自身
以及他人的生命安全，平安出行。

开车上路，最忌讳的就是急躁。
堵车的时候人们难免会产生消极的情
绪，如果再有一些司机插队那就更让
人烦躁了。我们在开车的时候要有一
种平和的心态，不要在乎早到晚到几
分钟，最紧要的是安全。所以要有一
种与世无争的境界，千万不要开“斗气
车”。

前段时间天气炎热，道路修整再加
雨天增多，不少司机都患上了“路怒
症”。 城区现在机动车保有量持续增
长，上下班高峰期道路拥堵，部分司机
会有“路怒症”的表现，见缝就钻，强行
并线，想快速通过拥堵路段，结果却适
得其反，导致路面更加拥堵，又进一步
加重了烦躁的情绪。所谓“路怒症”，顾
名思义就是带着愤怒去开车。随意变
道、强行超车、骂粗口，不少司机在面对
糟糕的交通状况时都曾经有过这些表
现，对此就称为“路怒症”。

情绪的波动会导致行为受到影响，
继而不遵守交通规则，就容易引发一系
列的交通事故。目前，由于城区的部分
路段修整限行，有的路段单向只能容纳
一辆车通行，交警每天都会在高峰期安
排警力指挥交通，缓解拥堵状况。为了
避免“路怒症”引发的交通事故，交警部
门也会定期联合执勤民警，对驾驶员的
不当行为进行疏导纠正，通过电子监控
辅助管理的方式，在一定程度上改善交
通状况，尽量减少道路问题带来的路怒
现象。

另外，针对城区的交通现状，提前
规划线路，避开高峰时段，以及调整心
态，都是避免出现“路怒症”的有效方
法。当我们坐上驾驶位时，应该对自己
负责，也更该对他人负责。尽量做到市
区内不按喇叭，尽量不要用光灯与其他
车辆对照。更不要因为别人的不文明
行为影响到你，做到文明行车。开车其
实也需要好心态。心态若摆正了，注意
力集中了，自然就会远离交通事故。一

部分人在行驶过程中，如遇到前车车速
慢，或者等灯的时候起速慢，就会不停
按喇叭警示前车，又或者有人强行越
线，就有司机可能重超回去后急刹泄
愤。在这个喧嚣的大都市，人与人之
间，似乎缺少了那份该有的宽容与谅
解，变得越来越急躁，越来越缺乏耐
性。一遇到交通拥挤路况不好的情况，
驾驶者就容易烦躁的，往往一点点的小
事情，就能让自身的“小宇宙”爆发开
来，造成不必要的麻烦。

其实，一个人的心理素质，性格特
征，往往直接反映在日常生活之中，驾
车人员也会不知不觉地把自己的性格
特征反映在驾车过程之中。有的人为
人稳重得体，处理行驶中出现的情况时
也能冷静沉着，机敏地判断，果断地处
置。碰到拥堵，也会以健康的心态去对
待。而有的人，自控能力差，平时也开
惯了“英雄车”，逞一时之意气，碰到拥
堵，自然不会“中规中矩”，恪守规则，而
是冲冲挤挤，哪怕多挤进一个车位也心
理平衡一些。其中，不乏还有一个令人
头痛的“从众心理”问题。跟风是大多
数人的习惯做派，“别人可以这样，为什
么我就不能？”发生拥堵之后，别人抢道
争先，很多人就会有意无意地随大流。
从这个角度来分析，随大流有时也是一
种无奈。

但从客观来说，追根到底，是部分
车主不遵守交通规则，不文明驾驶导致
的。对于每天行驶在路上的驾驶员来
说，难免都会碰到一些“不如意”，面对
这些小摩擦和小误会时，如果不能及时
调整好心态，那么后果往往都是一幕幕
令人心惊胆战的悲剧。所以，驾车人首
先要避免随意的变道和“加塞”，如果是
因为不留心出现一些状况，给其他车带
来不便和危险，可轻按喇叭、摇下车窗
招手示意，或是通过其他方式表达歉
意，这样可以安抚别人情绪，避免纠纷
的发生。

如今人们生活水平越来越高，街上跑
的自家车也越来越多。再加上由于城市建
设的需要，很多地方封道修路，有的地方通
行的路面狭窄，有的地方路面高低不平、坑
坑洼洼。特别是早、晚交通高峰的时候，道
路上的车就会排起长龙，整条路都被堵得
水泄不通。前段时间施工期间，很多司机
和行人对于路况的改变不适应，难免磕磕
碰碰，你擦了我的肩、我追了你的尾。加之
道路维修，各种交通工具和行人混行期间，
很容易造成交通事故。

控制车速 时刻保持车距 各行其道 不要穿插行驶 关注路况 切勿三心二意

减少“路怒症”不开“斗气车”雨天出行 谨慎小心是上策


