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低碳出行低碳出行，，顾名思义顾名思义，，即是一种降低即是一种降低
““碳碳””的出行方式的出行方式，，即在出行中即在出行中，，主动采用主动采用
能降低二氧化碳排放量的交通方式能降低二氧化碳排放量的交通方式。。其其
中中，，包含了政府与旅行机构推出的相关环包含了政府与旅行机构推出的相关环
保低碳政策与低碳出行线路保低碳政策与低碳出行线路、、个人出行中个人出行中
携带环保行李携带环保行李、、住环保旅馆住环保旅馆、、选择二氧化选择二氧化
碳排放较低的交通工具甚至是自行车与碳排放较低的交通工具甚至是自行车与
徒步等方面徒步等方面。。这种出行方式环境影响最这种出行方式环境影响最
小小，，既节约能源既节约能源、、提高能效提高能效、、减少污染减少污染、、又又
益于健康益于健康、、兼顾效率兼顾效率，，如多乘坐公共汽车如多乘坐公共汽车、、
地铁等公共交通工具地铁等公共交通工具，，合作乘车合作乘车、、环保驾环保驾
车车，，或者步行或者步行、、骑自行车等骑自行车等。。只要是能降只要是能降
低自己出行中的能耗和污染低自己出行中的能耗和污染，，就叫做低碳就叫做低碳
出行出行，，也叫绿色出行也叫绿色出行、、文明出行等文明出行等。。低碳低碳
出行出行，，是一种低碳生活方式是一种低碳生活方式，，应当成为我应当成为我
国新时期经济社会可持续发展的重要经国新时期经济社会可持续发展的重要经

济战略之一济战略之一。。
当前已有越来越多的城市居民当前已有越来越多的城市居民，，开始开始

自觉地把低碳作为出行的新内涵自觉地把低碳作为出行的新内涵，，出行时出行时
多采用公共交通工具多采用公共交通工具；；自驾外出时自驾外出时，，尽可尽可
能地多采取拼车的方式能地多采取拼车的方式；；在出行目的地在出行目的地，，
多采取步行和骑自行车的游玩方式多采取步行和骑自行车的游玩方式；；在旅在旅
途中途中，，自带必备生活物品自带必备生活物品，，选择最简约的选择最简约的
低碳出行方式低碳出行方式，，住宾馆或酒店的时候选择住宾馆或酒店的时候选择
不使用酒店的一次性用品不使用酒店的一次性用品。。

低碳出行低碳出行，，是一种低碳生活方式是一种低碳生活方式，，应当应当
成为我国新时期经济社会可持续发展的重成为我国新时期经济社会可持续发展的重
要经济战略之一要经济战略之一。。其中包括三个重点其中包括三个重点：：

一是转变现有出行模式一是转变现有出行模式，，倡导公共交倡导公共交
通和混合动力汽车通和混合动力汽车、、电动车电动车、、自行车等低自行车等低
碳或无碳方式碳或无碳方式，，同时也丰富出行生活同时也丰富出行生活，，增增
加出行项目加出行项目。。

二是扭转奢华浪费之风二是扭转奢华浪费之风，，强化清洁强化清洁、、
方便方便、、舒适的功能性舒适的功能性，，提升文化的品牌性提升文化的品牌性。。

三是加强出行智能化发展三是加强出行智能化发展，，提高运行提高运行
效率效率，，同时及时全面引进节能减排技术同时及时全面引进节能减排技术，，
降低碳消耗降低碳消耗，，最终形成全产业链的循环经最终形成全产业链的循环经
济模式济模式。。

有以下行为你就是低碳出行的典范有以下行为你就是低碳出行的典范：：
计算你的碳排放量计算你的碳排放量、、绿色行车绿色行车、、正确正确

的航空之旅的航空之旅、、拒绝包装拒绝包装、、穿上帽衫穿上帽衫、、算算有算算有
多少垃圾多少垃圾、、认养一处冰川认养一处冰川、、计算食物里程计算食物里程、、
和农民交朋友和农民交朋友、、请做素食者请做素食者、、隐身大自然隐身大自然、、
收获阳光收获阳光、、骑自行车骑自行车、、拼车拼车、、洗澡水不浪洗澡水不浪
费费、、接雨水接雨水、、认识标签认识标签、、乘火车乘火车、、说服你入说服你入
住的酒店停止使用一次性筷子等住的酒店停止使用一次性筷子等，，准备救准备救
生包生包、、战高温战高温、、学会以货易货学会以货易货、、出行多乘公出行多乘公
交车交车、、徒步旅行徒步旅行，，减少使用一次性用品减少使用一次性用品。。

花5分钟自查，以下20个环保行为，你做到
了几个？

1.顺手关水龙头
洗手、洗脸涂擦清洁用品时，要关上水龙

头。不要开着水龙头用长流水洗碗或洗衣服。
看见漏水的水龙头一定要赶紧拧紧它。

2.一水多用
尽量使用二次水。例如，淘米或洗菜的第

一遍水可以浇花；洗脸、洗衣后的水可以留下来
擦地、冲厕所等。多淋浴，少盆浴。沐浴不仅比
盆浴节水，而且更卫生。

3.在马桶的水箱里放一个可乐瓶
如果您家冲水马桶的容量较大，可以在水

箱里放一个装满水的大可乐瓶，一个可乐瓶的
容量是1.25升，你的这一小小举动每次可节约
1.25升水。

4.少用洗洁精
大部分洗涤剂是化学产品，会污染水源。

洗餐具时如果油腻过多，可先将残余的油腻倒
掉，再用热面汤或热肥皂水等清洗，这样就不会
让油污过多地排入水道了。有重油污的厨房用
具也可以用苏打加热水来清洗。

5.不要让电视机长时间处于待机状态
待机状态指的是，只用遥控关闭，实际并没

有完全切断电源。每台彩电待机状态耗电约
1.2瓦/小时。

6.用温水煮饭
用温水煮饭，可省电 30%。电饭锅的内锅

与电热盘要及时清洗，使之充分吻合，中间无杂
物。电饭锅用完立即拔下插头，既能省电，又能
延长使用寿命。

7.争做公交族或自行车族
多利用公车多利用公车、、地铁地铁、、电车等公共交通工具电车等公共交通工具，，

既可节约汽油既可节约汽油，，又可减少汽车尾气排放带来的又可减少汽车尾气排放带来的
大气污染大气污染，，还可以缓解交通堵塞还可以缓解交通堵塞。。有私家车的有私家车的
人尽量使用无铅汽油人尽量使用无铅汽油，，因为铅会严重损害人的因为铅会严重损害人的
健康和智力健康和智力。。

88..选购绿色食品选购绿色食品
我们每天吃得很多蔬菜我们每天吃得很多蔬菜、、水果都喷洒过农水果都喷洒过农

药药，，施过化肥施过化肥，，还有很多食品不适当地使用了添还有很多食品不适当地使用了添
加剂加剂。。这样的食品会危害健康和智力这样的食品会危害健康和智力。。所以所以，，
要选购不施农药要选购不施农药、、没用化肥的新鲜果蔬没用化肥的新鲜果蔬，，少吃含少吃含
防腐剂的方便快餐食品防腐剂的方便快餐食品、、有色素的饮料和添加有色素的饮料和添加
剂的香脆零食剂的香脆零食。。或者认准或者认准““绿色食品绿色食品””标志选购标志选购
食品也行食品也行。。

99..选无磷洗衣粉选无磷洗衣粉
含磷洗衣粉进入水源后含磷洗衣粉进入水源后，，会引起水中藻类会引起水中藻类

疯长疯长，，水中含氧量下降水中含氧量下降，，水中生物因缺氧而死水中生物因缺氧而死
亡亡。。水体也由此将成为死水水体也由此将成为死水、、臭水臭水。。

1010..买充电电池买充电电池
我们日常使用的电池是靠化学作用我们日常使用的电池是靠化学作用，，通俗通俗

地讲就是靠腐蚀作用产生电能的地讲就是靠腐蚀作用产生电能的。。当其被废弃当其被废弃
在自然界时在自然界时，，这些物质便慢慢从电池中溢出这些物质便慢慢从电池中溢出，，进进
入土壤或水源入土壤或水源，，再通过农作物进入人的食物再通过农作物进入人的食物
链链。。用完的干电池攒到用完的干电池攒到3030公斤后公斤后，，可联系当地可联系当地
垃圾回收中心回收垃圾回收中心回收。。

1111..拒绝过度包装拒绝过度包装
不少商品特别是化妆品不少商品特别是化妆品、、保健品保健品，，其包装费其包装费

用已占到成本的用已占到成本的3030%~%~5050%%。。过度包装不仅加重过度包装不仅加重
了消费者的经济负担了消费者的经济负担，，同时还增加了垃圾量同时还增加了垃圾量，，污污
染了环境染了环境。。

1212..自带菜篮买菜自带菜篮买菜
买东西时少领取塑料购物袋买东西时少领取塑料购物袋，，上街购物时上街购物时

带上布袋子或菜篮子带上布袋子或菜篮子。。

13.少用一次性餐具
外出就餐时，自备筷子和勺子。少用快餐

盒、纸杯、纸盘等，尤其要少用一次快筷子。一
次性筷子是日本人发明的。日本的森林覆盖率
高达65%，但他们的一次性筷子全靠进口，我国
的森林覆盖率不到14%，却是出口一次性筷子
的大国。

14.少用木杆铅笔，多用自动铅笔。
一些发达国家已经把制造木杆铅笔视为

“夕阳工业”，开始只生产自动铅笔。
15.充分利用白纸，尽量使用再生纸
用过一面的纸可以翻过来做草稿纸、便条

纸。拒绝接受那些随处散发的宣传物，制造这
些宣传物既会大量浪费纸张，又会因为随处散
发、张贴而破坏市容卫生。再生纸是用回收的
废纸生产的。一吨废纸=800千克再生纸=17棵
大树。

在很多国家使用再生纸已经成为时尚，人
们以出示印有“再生纸制造”的句片为荣耀，以
表明自己的环境意识和文明教养。

16.在家里设置三个分类垃圾筐
家庭垃圾通常可以分为：一、可回收物，包

括废纸、废塑料、废玻璃、废金属等；二、不可回
收物，包括灰土、菜叶、瓜果皮核等厨房余物；
三、有害物，包括电池、荧光灯管。按这三种类
型，在家里分设三个垃圾筐，就可以在产生垃圾
的同时完成垃圾分装。

17.每月卖一次废塑料废品、废纸、废玻璃、
金属

不少废塑料可以还原为再生塑料不少废塑料可以还原为再生塑料，，而所有而所有
的废餐盒的废餐盒、、食品袋食品袋、、编织袋编织袋、、软包装盒等都可以软包装盒等都可以
回炼为燃油回炼为燃油。。每张纸至少可以回收两次每张纸至少可以回收两次。。办公办公
用纸用纸、、旧信封信纸旧信封信纸、、笔记本笔记本、、书籍书籍、、报纸报纸、、广告宣广告宣
传纸传纸、、纸箱纸盒纸箱纸盒、、纸餐具等在第一次回收后纸餐具等在第一次回收后，，可可
再造纸印制成书籍再造纸印制成书籍、、稿纸稿纸、、名片名片、、便条纸等便条纸等。。第第
二次回收后二次回收后，，还可制成卫生纸还可制成卫生纸。。铝制易拉罐再铝制易拉罐再
制铝制铝，，比用铝土提取铝少消耗比用铝土提取铝少消耗7171%%的能量的能量；；回收回收
一个玻璃瓶节省的能量一个玻璃瓶节省的能量，，可使灯泡发亮可使灯泡发亮44小时小时。。

1818..交换交换、、捐赠捐赠、、改造多余物品改造多余物品
你家里也许有一些留着无用你家里也许有一些留着无用，，扔了可惜的扔了可惜的

东西东西，，你可曾想过通过交换和捐赠的办法你可曾想过通过交换和捐赠的办法，，使它使它
在别人那时得到再利用在别人那时得到再利用？？如果能将这些东西送如果能将这些东西送
到贫困地区或受灾地区到贫困地区或受灾地区，，那就更是物尽其用了那就更是物尽其用了。。

很多旧东西都是可以再使用的很多旧东西都是可以再使用的，，你不妨尝试你不妨尝试
着把一些原本无用的东西改成一些有用家居小着把一些原本无用的东西改成一些有用家居小
摆设和用品摆设和用品。。例如例如，，用白色发泡塑料制成相框用白色发泡塑料制成相框，，
用布头或过时的衣服拼贴出床罩或壁挂用布头或过时的衣服拼贴出床罩或壁挂，，用塑料用塑料
果汁瓶做成各种装饰品果汁瓶做成各种装饰品，，用废纸做明信片用废纸做明信片、、贺年贺年
卡等卡等。。只要稍动动脑筋就可以将很多无用之物只要稍动动脑筋就可以将很多无用之物
变成自己的创作品变成自己的创作品，，既消闲既消闲、、又环保又环保，，一举两得一举两得。。
保护生物的多样性保护生物的多样性，，就是保护人类自己就是保护人类自己。。让我们让我们
在每个人的心中在每个人的心中，，建起一座自然保护区建起一座自然保护区。。

1919..拒食野生动物拒食野生动物、、拒用野生动物制品拒用野生动物制品
不吃野生动物做的菜肴不吃野生动物做的菜肴，，不去那些食用野不去那些食用野

生动物的饭店就餐生动物的饭店就餐。。不穿珍稀动物毛皮服装不穿珍稀动物毛皮服装，，
不使用野生动物植物制品不使用野生动物植物制品，，如象牙如象牙、、虎骨虎骨、、红木红木
家具等家具等。。因为因为，，没有买卖就没有杀害没有买卖就没有杀害。。

2020..领养一棵树或做一天环保志愿者领养一棵树或做一天环保志愿者
参加领养树的活动参加领养树的活动，，在树上挂一个小牌在树上挂一个小牌，，写写

上你的名字上你的名字，，定期给它浇水定期给它浇水、、培土培土，，照料它成长照料它成长，，
让它成为你家庭的一员让它成为你家庭的一员。。

或者或者，，你可以尝试去做一天环境志愿者你可以尝试去做一天环境志愿者。。
环保的道理人人都懂环保的道理人人都懂，，但亲身投入其中后但亲身投入其中后，，

感觉会大有不同感觉会大有不同。。

本版稿件由本报记者 王超 采写
本版策划 咸凯慧

环保——迫在眉睫的“大事业”
如今，世界人口增长迅速，生产力和科学技术的发展突飞猛进。同时，全球自然生态平衡也受到了猛烈的冲击和破坏。地球上的

许多不可再生资源日益减少，并面临着耗竭的危险。水土流失、土地沙化日趋严重，粮食生产和人体健康受到严重威胁。工业及生活
排放的废弃物不断增多，大气、水质、土壤等被污染日益严重，水土流失量大面广，石漠化、草原退化加剧，生物种类减少，生态系统功
能退化。所以，维护生态平衡、保护环境、节能减排是关系到人类生存、社会发展的根本，迫在眉睫。

节约水电等能源，节约原生资源，减少
土地和空气污染，降低重金属污染，腾出空
余土地等环保行动可以通过一种方法同时
做到吗？答案是“可以”。而且每个人在家
就能完成，这个办法就是——垃圾分类。

上班路上买杯咖啡，中午叫份外卖、收
个快递包裹……据不完全统计，一天中一
个人有意无意丢出的垃圾约有 1.2公斤，人
均生活垃圾年产量高达 440公斤，全世界
每年产生 4.9 亿吨垃圾，中国就占到了近
1.6亿吨，垃圾年增长率已超过 10%。中国
现有 700多亿吨垃圾包围着大中小城市和
乡镇，占地 5 亿多平方米。并仍以每年
3000 多万平方米的速度发展着。其中
30%—40%的垃圾可被回收利用。所以，如

果不进行分类处理，它们就只能成为真正
的“垃圾”。如果从源头进行垃圾分类，就
可以减少垃圾填埋。进而减少对空气、水
和土壤的三重污染。

垃圾分类是我国的必然选择。所以，
现在越来越多的城市实行垃圾分类。各级
政府和相关部门大力支持、推广垃圾分类
的做法，从设施到宣传都已到位。目前，在
北上广深等一二线城市生活居住的人逐渐
习惯了垃圾分类，然而，其他中小城市及农
村还有一部分人没有将垃圾分类的习惯。
这也需要社会共同努力，进一步加速全民
养成垃圾分类的习惯。

垃圾分类，这一看似的小举动，实则有
着非同寻常的意义和作用：

将易腐烂以有机成物为主的厨房垃圾
单独分类，可为垃圾堆肥提供原料，生产出
有机肥，有利于改善土壤肥力，减少化肥的
施用量；将含有化学成分等有害垃圾单独
分类，减少了垃圾中的重金属、有机污染
物、致病菌的含量，有利于垃圾的无害化处
理。同时，也减少了垃圾处理的水、土壤、
大气污染等风险；垃圾分类不仅提高了废
品回收利用的比例，同时也减少了原材料
的需求，更减少了二氧化碳的排放。

不仅如此，据相关资料显示，1吨废塑
料可回炼 600公斤的柴油；1吨废纸，可再
生纸 800千克，少砍 17棵树；1吨易拉罐熔
结成铝块后，可少采 20吨铝矿……

垃圾不分类是废物，分类是资源。

垃圾分类利人利己

水是生命之源。人类的生存需要水，
我们的生活和经济社会系统运转都离不开
水这一基本的物质。我国人均淡水资源只
有世界水平的四分之一。有人说，水应该
是可再生资源，但地球上曾经是大面积被
水覆盖的，比如青藏高原，喜马拉雅山等最
高的地方都曾经是海洋。到今天为止，地
球的水已经减少至少有一个太平洋，所
以，水是不可再生资源。

我国是一个淡水资源分布不均的国家，
在日常生活中，我们一拧水龙头，水就源源
不断地流出来，可能丝毫感觉不到水的危
机。但事实上，我国乃至世界一些地区已经
处于严重缺水状态，而我们赖以生存的水，
也正日益短缺。据相关资料显示，全世界还

有超过 10亿的人口用不上清洁的水，并且
人类每年有 310万人因饮用不洁水患病而
死亡。水的浪费是惊人的。一个关不紧的
水龙头，一个月可以流掉1—6立方米的水；
一个漏水的马桶，一个月要流掉3—25立方
米水，全市如果有60万个水龙头、20万个马
桶漏水，一年要损失上亿立方米的水。人类
对环境的保护归根结底是基于保护地球上
日益枯竭的资源，保护人类生存发展最起码
的条件就是保护水资源。

所以，我们应该珍惜每一滴水。尽可
能延长使这个自然界“必需品”的使用期
限。要建立起水资源危机意识，把节约水
资源作为我们自觉的行为准则，采取多种
形式进行水资源警示教育。合理开发水资

源，避免水资源破坏。水资源的开发包括
地表水资源开发和地下水资源开发。提高
水资源利用率，减少水资源浪费。有效节
水的关键在于利用“中水”，实现水资源重
复利用。进行水资源污染防治，实现水资
源综合利用。

“不积小流，无以成江河”。当我们每
天接受水的洗礼时，当我们享受水给人类
带来的福利的同时，请不要忘记节约。水
是地球生物赖以存在的物质基础，水资源
是维系地球生态环境可持续发展的首要条
件，因此，保护水资源是人类最伟大、最神
圣的天职。从点滴做起，节水、爱水，珍惜
水资源、保护水资源，保护我们美好的生
活。

无故的浪费可耻 有意的环保可赞为了最后一滴“水”不是眼泪……

低碳出行 健康生活新时尚


