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笑一笑笑一笑，，没什么大不了没什么大不了
———好心态是健康—好心态是健康、、幸福幸福、、成功的源泉成功的源泉

2018年12月25日，《浙江日报》官方微博发布一则“大妈因和同事吵

架被气晕，送医院抢救无效死亡”的新闻。今年3月8日，腾讯新闻又曝

出“酒驾摩托男被流浪狗追咬后与狗对骂半小时”的新闻。两则新闻不

同的是结局，一位因气丧命，一位幸免于难。但相同的是两位事件当事

人的心态都不好。老一辈人经常说：“脾气来了，福气就走了。”一时的冲

动就可能是一辈子的悔恨。开心也是一天，痛苦也是一天。既然怎么过

都是一天，为何不尽量让自己开心地过好每一天呢？笑一笑，没什么大

不了！因为，只有好心态的人，才有可能成为真正的人生赢家。

从前有个叫爱地巴的人，每次
他和人起争执而生气的时候，就以
最快的速度跑回家，绕着自己的房
子和土地跑三圈，然后坐在田边喘
气。

后来，因为爱地巴非常勤奋，他
的房地越来越大，但不管房子有多
大，只要生气，他还是会绕着房子跑
上三圈。不少人觉得疑惑，但不管
怎么问，爱地巴都不愿意说明。

后来爱地巴老了，房地已经很
广阔了，他生气时，仍拄着拐杖艰难
地绕着土地跟房子，等他好不容易
走完三圈，太阳都下山了。

有一天，爱地巴绕完圈子，独自
坐在田边喘气，他的孙子问他：“阿
公，您年纪大了，这附近没有人的土
地比您的土地更大，您不能再像从
前一样，一生气就绕着土地跑啊！
您可不可以告诉我这个秘密，为什
么您一生气就要绕着土地跑三圈

呢？”爱地巴经不起孙子恳求，终于
说出隐藏在心中多年的秘密，他说：

“年轻时，我一和人吵架、争论、生
气，就绕着房地跑三圈，边跑边想，
我的房子这么小、土地这么小，我哪
有时间、哪有资格去跟人家生气？
一想到这里，气就消了，于是就把所
有时间用来努力工作。”

“阿公，你现在年纪大了，又变
成最富有的人，为什么还要绕着房
地跑？”爱地巴笑着说：“现在还是会
生气，生气时绕着房地走三圈，边走
边想，我的房子这么大、土地这么
多，我又何必跟人计较？一想到这
里，气就消了。”

总结：生活难免遇上各种不顺
心，很多事当时觉得难过、郁闷，但冷
静下来想想，并不值得。前半生与其
生气，不如抓紧提高实力，生气不如
争气；后半生控制不住生气，就多想
想生命中美好的东西，也就释然了。

励志寓言故事：

爱地巴的消气秘诀

在策划此版专刊、讨论此话题
时，记者的脑海里一下子闪出了三位
老人。虽然他们的年龄、身份和境遇
均不同，但他们都是乐观豁达的长寿
老人。

命运击不垮的顽强奶奶。现年
78岁的孟庆兰出生在农民家庭，20岁
时嫁给逃荒至辽源市区且一穷二白
的山东小伙儿。夫妻二人通过勤劳
的双手，在城市扎根，建立起了自己
的小家，并育有 5个儿女。虽然经常
受邻居欺负、遭遇工作单位的不公平
对待，但孟庆兰总是以理服人，为家
庭和自己挽回尊严和应有的福利。
50岁那年，丈夫因多年的工伤肺病去
世，留给她的除了外债，还要照顾咿
呀学语的大孙女和未婚的小儿子。
她没有让丈夫失望，用 13年时间，还
清了外债，给小儿子娶了媳妇，带大
了孙女。63岁时，孟庆兰遇到了大她
17岁的第二任丈夫。虽然二人是黄
昏恋，但是这段黄昏岁月应该是她一
生中最舒心的日子。二人在一起生
活的十几年间，从未分开过一天。但
2015年，94岁的第二任丈夫也因病永
远地离开了她。丈夫生病的最后两
年里，她更是寸步不离病床，包括丈
夫的儿女，她谁也信不着。福不双
至，祸不单行。2016年，孟庆兰75岁，
她 50岁的二女儿（最疼爱的孩子）被
确诊为癌症，治疗7个月，最后也因医
治无效而身亡。短短一年时间，老人
就经历了再次丧夫、晚年丧女的莫大
悲伤。之后的一年里，老人也三番两
次因病入院。也因此，所有亲友都担
心她会因伤痛过度而患重病。但坚
强的孟庆兰没有让亲友们失望，没有
被不幸的命运所击倒。她几次住院
都积极配合治疗，并逐渐康复，恢复
了以往的精气神儿。对此，老人只说
了一句话：“过去的事情就让它过去
吧，一直痛苦下去也挽回不了我失去
的老伴儿和女儿。我还有健康的儿
子、女儿和孙子、孙女呢！为了他们，
我也得用微笑面对每一天。我要更
加珍惜我今后的晚年生活，享受我的

天伦之乐。”
心怀感恩的离休老公安。现年

93岁的周家玉（以下称“周老”）是我
市公安系统的一名离休老干部。73
年党龄的他，写党的工作日记 73年，
时至今日仍然每天坚持，目前已达 10
余万字。1987年离休至今，周老每天
必做的事情除了坚持写党的工作日
记外，读各级党报，看中央、省、市电
视台新闻联播的习惯。报纸上、新闻
里报道的有关党和国家的新政策、新
思想他都看在眼里、记在心中和笔记
本上。至今，中央以及我省、我市的
每一届领导班子成员他都倒背如
流。周老说：“没有共产党就没有新
中国，就没有我们今天幸福的生活。
在党的领导下，我们的国家日益强
大。每个人都应该活到老学到老，不
断学习、不断进步，珍惜现在的幸福
生活，全心全意为人民服务。”

期颐老人长寿有道。桂宪武老人
出生于1921年6月12日，与党同龄，今
年99岁。自幼家境贫寒，虽是家中老
幺，但因父亲早逝，10岁起便肩挑家庭
重担。自己成家立业后，还数十年如
一日地照顾着两个残障哥哥，抚养着3
个侄子、侄女。1958年，他进入辽源矿
务局平岗煤矿成了一名煤矿工人直至
1978年退休。当煤矿工人时，他踏实
肯干、积极向上、乐于助人。退休后，
吹唢呐、拉二胡、唱小调成了他乐此不
疲的事情。直至今日，吹拉弹唱仍是
老人放不下的喜好。

桂宪武老人淡泊名利，热爱生
活，心怀感恩。现在和大儿子一家一
起生活。全家四世同堂，有近 30口
人。老人虽然已近百岁高龄，但却仍
然很健康，除了视力和听力有所下
降，思维敏捷、表达清晰。每天坚持
看新闻联播，关心国家和辽源的发
展。在天气好的情况下，还能自己到
小区广场遛弯，高兴时还会凑到小区
文艺队排练的队伍中拉上一曲二
胡小调。记者问老人，他的长寿秘诀
是什么，老人回答：“孝、善、自律和感
恩。心怀感恩，便能知足常乐。”

你若乐观 福气自来

常言说，什么脾气什么命。上文
的三位老人皆因乐观豁达而幸福长
寿。可现实中还有一些人没有他们
那样的好心态，管控不住自己的情绪
和偏激的想法，以至于有的因“沾火
就着”的坏脾气而酿成惨剧，有的积
怨成疾甚至丧命。

两年前，网络被热议的车祸事
件：夫妻俩发生争吵后，妻子怒气冲
冲地摔门而出，发动车辆准备开车
离开。丈夫紧随其后挡在车前，猛
锤挡风玻璃，不让妻子走。突然间，
妻子一脚油门，只听“咣当”一声，丈
夫被撞飞，后脑撞上路边石沿，当场
身亡。

直到被带到公安局，妻子仍旧没
有缓过神来，不断念叨：“如果当初，
不那么生气就好了……”她的一时冲
动，造成了一场悲剧，将自己和家人
的后半生毁得一塌糊涂。

2016年，朋友一位远方亲戚家的
阿姨罹患鼻咽癌去世。听说年仅 51
周岁。本该好好享受生活的年纪，怎
么就得了鼻咽癌去世了？听说此人
平时性格内向，且凡事都爱较真儿，
无论谁对谁错都不善于表达，全都放
在自己心里。丈夫网恋并对其冷淡，
女儿花钱无度、不思进取，家庭生活
拮据等等，本该和亲友倾诉并寻找解
决办法的事情，她不但不和任何人
说，表面还总向人夸奖丈夫和女儿，
包括自己的兄弟姐妹。除了内向之
外，虚荣心强，愿意和身边人攀比，也
是一个侧面的性格特点。由此，也听
明白了为什么如此年轻就罹患了如
此重病去世。生气不如争气。与其
因攀比生气，为何不寻找争气的办法
让自己和家人都变得更好呢？

2018年，朋友的公公于 7月份被
确诊肝癌晚期，11月份去世，前后仅
仅 100余天，年仅 60岁。之前一直高
高壮壮的体魄，平时注重养生，为何
发现就是肝癌晚期？据说，是因为炒

股票一下赔了三百万元。向来省吃
俭用，拿钱很为重的花甲之人，一时
接受不了损失几百万元的现实，又不
敢和家人说实情，一时急火攻心就得
了癌症，也因此永远地离开了亲人。

谁都希望一辈子福气环绕，美满
顺遂，于是我们每每许愿祈祷，然而
正如贾平凹所说，“福气并不是外来
的，而是内生的”。如果能控制好自
己的情绪，不在不值得的事儿上难为
自己、迁怒别人，就会发现日常生活
中很多烦恼都是自讨苦吃，原本灰暗
的天空都显得些许可爱。

脾气性格不仅影响着一个人的
命运，还影响着一个人生命的长度。

2019年 1月，国家癌症中心发布
了最新癌症统计数据：全国平均每分
钟有7.5个人，每天有超过1万人被确
诊为癌症。其中，男性发病率为
23.36%，女性为 18.6%。除了遗传、饮
食等因素，性格也是癌症的一大导火
索。有科学研究分析，90%以上的癌
症都与心理、脾气有直接或间接关
系。

心理学中有“C型”性格（又称为
“癌症性格”）。有这种性格的人，癌
症发病率比一般人高3倍。

这种性格的人多数是：情绪抑
郁，喜欢较真儿，一点小事儿就焦
虑。习惯于自怜自艾，常常悲观失
望。好生闷气，很少倾诉自己的负面
情绪，习惯克制、压抑自己的真实想
法。他们往往心理脆弱，经不住打
击，又总觉得孤独、无助，活得很累。
性格脾气对人的影响是长远的、持久
的。负面情绪积累身体上的病痛，正
面情绪则会为生命能量增值。人是
一个整体，精神压力也会反应在身体
上，比如经常焦虑的人容易得胃溃
疡，长期心情压抑还会对肝脏脾胃造
成过度损伤。想长命百岁，就要学会
控制自己的脾气。情绪稳定，才是最
好的养生。

“憋气”可能患癌症
“冲动”可能要人命

对于已经工作的成年人来说，
工作单位是日常生活中除了家庭之
外的另一个主场。然而，职场生涯
除了最重要的业务能力以外，还需
要学会恰到好处地处理人际关系。
此时，记者不想列举真实案例，只想
负责任地推荐两部自己看过的且非
常喜欢的时尚励志的职场电影《穿
普拉达的女魔头》和《杜拉拉升职
记》。近年来，很多高校都会定期带
领大四学生统一观看，使学生在毕
业前能了解并学习一些职场“规
矩”。

电影《穿普拉达的女魔头》演
绎出了故事主人公安迪亚的职业
人生，那耀眼的职位、名利诱惑是
多少女性梦寐以求的，但现实又是
残酷的，成功的背后却有着不是一
般人能做到的付出……正如电影
里的台词，“当你的生活一团糟的
时候，意味着你要升职了”。很多
时候，不管是工作还是生活中，会
感觉事情到了尽头了一样，疲惫、
力不从心、没了希望，因为上帝给
你关上了这一扇门，另一扇门在等
着你，意味着你该转弯了。安迪亚
的成长之路也反映了一个人初入
职场的苦辣酸甜。每个人的成长
都能分为“内在的成长”和“外在的
成长”。首先是自己内在能力和做
事情的技术在成长，这就是“内在
的成长”；而当你能够去做好一件
事情了，就会得到组织的赏识、就
会得到领导的认可、会得到晋升和
提拔，职位和任务的变化就表现为

“外在的成长”。
当一个年轻人初入职场或是因

换工作而踏入一个新的行业，需要
的是放下那颗浮躁的心，学习、历
练、沉淀。而《穿普拉达的女魔头》
这部电影恰恰能让观者看到职业生

涯中“被轻视”“被接受”“被重视”的
三部曲。安迪亚在电影中完美地展
现了这三个阶段。

《杜拉拉升职记》这部电影同样
也给观者以两点启示：“改变”和“思
考”。对于处在职业生涯起点的人
们来说，每个人都会怀揣着各种各
样的梦想，然而当你真正步入一个
企业，处于一个职位的时候，你可能
会发现现实与自己所想象的情况不
同，有些人非要逆流而上，而有些人
则会顺流而下，然而时间和实践证
明往往后者会走得更远、更好、更顺
利。根据以上所学到的知识点，我
总结出这样的理论：要想成为好的
员工，要做到适应能力强、快速与上
级建立一致性、思路清晰、主动快速
完成任务并积极汇报工作情况，坚
持学习，在压力和困难中快速找到
最佳解决方案。

当有胜任自己岗位的能力和专
业的技能，才能在工作中游刃有余
地发挥，更好地为单位贡献自己的
价值。只有这样，你才有资格说，

“千磨万击还坚劲，任尔东西南北
风”。否则，哪怕遭遇再多冷眼，都
不足为奇。你该做的只有努力、努
力、再努力，不可以退缩、不可以抱
怨，必须有个好心态，坚强地勇敢面
对和接受这一切。此话，对于有工
作经历的职场人士是感同身受的，
但是对于还未走出校门的学生来
说，则是个温馨提示。

这个世界上你不喜欢的事情太
多，看不惯的事情也太多，问题是你
有多大的格局去包容。然而，有一
个道理你必须明白，你从事的工作
要么是你喜欢的，要么是你通过努
力有可能喜欢上的，否则，对单位和
个人都是一种不负责任的资源浪
费。

千磨万击还坚劲
任尔东西南北风


